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सचूना
‘योजना’ ह े निती आयोगाच्या 

वतीन,े कें द्र सरकारच्या माहिती व प्रसारण 
मंत्रालयाच्या प्रकाश विभागातर्फे  हिदंी, इगं्रजी, 
मराठी, गजुराती, कन्नड, तलेगु,ू पजंाबी, उर् दू, 
बंगाली, तमिळ, मल्याळम, उडिया व आसामी 
भाषातंनू प्रकाशित होत.े दशेाच्या  सर्वांगीण 
विकासाची खलुी चर्चा करणारे त े व्यासपीठ 
आह.े योजना मासिकात प्रसिद्ध झालले्या 
लखेातील मत-ेविचार त्या-त्या  लखेकाचंी 
असतात.  सरकार किवा लखेक कार्यरत 
असलले्या ससं्था त्या मताशंी/विचाराशंी 
सहमत असतीलच अस े नव्हे. लखेामंध्ये 
वापरण्यात आलले े नकाश/ेध्वज ह े केवळ 
प्रातिनिधिक आहते. राजकीय नकाशा तसचे 
भारताचा अथवा अन्य दशेाचा राष्ट्रध्वज म्हणनू 
त े न्यायालयीन बाबीसंाठी ग्राह्य नसतील. स्पर्धा 
परीक्षा पसु्तक प्रकाशक तसचे मार्गदर्शक 
ससं्थाच्या योजना मासिकातील जाहिरातीमध्ये 
केलले्या दाव्यांची वाचकानंी स्वतः खात्री 
करून घ्यावी. अशा जाहिरातीमंधील 
मजकुराबाबत ‘योजना' कुठल्याही प्रकारे 
जबाबदार असणार नाही. योजना मासिकातील 
मजकुराच ेलखेी अनमुतीशिवाय सपंरू्ण अथवा 
अंशतःपनु:प्रकाशन किवा पनु: प्रसारण 
तसचे ‘योजना' मासिकाच्या नावाचा वापर 
व्यावसायिक कारणासंाठी करण्यास मनाई 
आह.े
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भारताची लोकसखं्या 
दिवसेंदिवस वाढत आह.े

जगातील १७ टक्के  नागरिक  सध्या 
भारतात राहतात.  २०३० पर्यंत 
भारताची लोकसखं्या १६० कोटी होणार 
आह.े भारत हा सर्वाधिक लोकसखंा 
असणारा देश होणार आह.े भविष्यात 
अन्नसरुक्षा आणि पोषण आहाराच ेआव्हान 
उभे राहणार आह.े देशातील नागरिकांचा 
आहार चांगला असले तरच त्या देशाचा 
विकास होतो. त्यामळेुच नागरिकांच्या 
आरोग्य आणि आहाराला प्राधान्य देण्यात 
येते. भारतीय राज्यघटनेच्या कलम ४७ 
नसुार  नागरिकांच े राहणीमाण सधुारण े
तसचे सार्वजनिक आरोग्यात सधुारणा 
करण ेसरकारच े प्राथमिक कर्तव्य आह.े 
भारतातील धोरणकर्त्यांनीही नेहमीच 
आरोग्य आणि अन्नसरुक्षेला महत्व दिल े
आह.े पंचवार्षिक योजनेतसदु्धा अन्नसरुक्षा 
आणि पोषण आहारासाठी दीर्घकालीन 
योजना आखण्यात आल्या आहते. ग्रामीण 
आणि शहरी भागातील नागरिकांना 
मलूभतू आरोग्यसवुिधा मिळाव्यात यासाठी 
सरकार नेहमीच प्रयत्न करते. त्यामळेुच 
भारत अन्नसरुक्षेबाबत स्वावलंबी 
झाला आह.े मात्र, काही भागात हगंामी 
स्वरुपात अन्नाची कमरता भासत असते. 
भारतातील सर्वच नागरिकांच्या आहारात 
पोषणमलू्यांच ेप्रमाण वाढल ेआह.े 

बालकांमधील कुषोषण आणि 
गर्भवती महिलांच ं पोषण या प्रश्नाच े
सध्याच्या सरकारसमोर आव्हान आह.े 
भारतातील समुारे ४ कोटी मलुांना पोषक 
आहार मिळत नाही. त्यासोबतच समुारे 
१.७ कोटी मलुं (५ वर्षाखालील) 

कुपोषित आहते. लहान मलुांना योग्य 
आहार मिळत नसल्याने कुपोषणाच्या 
प्रमाणात वाढ होत आह.े शहरी भागापके्षा 
ग्रामीण भागात कुपोषणाच ेप्रमाण जास्त 
आह.े त्यामळेुच कें द्र सरकारने राष्ट्रीय 
पोषण अभियानाची सरुुवात केली आह.े 
या अभियानाअंतर्गत कें द्र  आणि राज्य 
सरकारचा समावेश आह.े त्यासाठी 
निधीही मंजरू करण्यात आल आह.े ह े
अभियान टप्प्याटप्याने सपंरू्ण देशभरात 
राबवण्यात येत आह.े या अभियानांतर्गत 
तीन वर्षासाठी समुारे ९ हजार कोटी 
रुपयांचा निधी मंजरू करण्यात आला आह.े 
या अभियानाअंतर्गत राज्य, जिल्हा आणि 
गाव पातळीवर नियोजन करण्यात आल े
आह.े या अभियानाचा  फायदा समुारे 
१० कोटी नागरिकांना होणार आह.े 
राष्ट्रीय पोषण आहारात लोकसहभागही 
असणार आह.े २०१७-१८ या वर्षात 
देशातील ३१५ जिल्ह्यांमध्ये ह ेअभियान 
राबवण्यात आल े आह.े २०१८-१९ 
मध्ये २३५ आणि २०१९-२०मध्ये 
उर्वरित जिल्हांमध्ये राष्ट्रीय पोषण 
आहार अभियान राबवण्यात येत आह.े
अभियान यशस्वी होण्यासाठी वेळोवेळी 
आढावाही घेण्यात येतो. राष्ट्रीय पोषण 
आहार अभियान हा कें द्र सरकारचा 
महत्वाकांक्षी प्रकल्प आह.े नागरिकांना 
मलूभतू सोयीसवुिधा दिल्यानतर देशाची 
प्रगती होते. त्यामळेुच कें द्र सरकारने 
नागरिकांसाठी सामाजिक आणि आर थ्िक 
सरुक्षेसाठी धोरण ेआखली आहते. स्वच्छ 
भारत अभियान,स्कील इडंिया,डिजिटल 
इडंिया  यासारख्या योजनांमळेु भारताची 
विकासाची घोडदौड कायम राहणार आह.े 

गेल्या दोन दशकांपासनू भारताचा 
आर थ्िक आणि सामाजिक विकास वेगाने 
होतोय तरीही स्त्रिया आणि मलुांचा प्रश्न 
अद्यापही परू्ण सटुला नाही.

सरकार आणि स्वयंसवेी 
सघंटनाच्या सहभागानं पोषक आहाराच े
महत्व नागरिकांना पटवनू देण े गरजेच े
आह.े कुपोषण निर्मूलनासाठी पोष्टीक 
आहार महत्वाच े आह.े राष्ट्रीय पोषण 
आहार अभियान देशातील कुपोषण 
निर्मूलनासाठी महत्वाच े आह.े  गेल्या 
दहा वर्षापासनू कुपोषणमकु्तीसाठी विविध 
उपाययोजना करण्यात येत आहते. 
तरीही भारतात सर्वाधिक कुपोषण आह.े 
विविध राज्यांमधील आर थ्िक,सामाजिक 
विकासानंतरही कुपोषणात वाढ झाली 
आह.े भारतातील स्त्रिया आणि मलुांवरील 
कुपोषणाचा कलंक पसुण्यासाठी स्थानिक 
स्तरावर आरोग्य सवेेत तसचे मानव 
ससंाधनात मोठी गुंतवणकू करावी लागणार 
आह.े 1990 पासनू कुपोषणाच्या 
प्रश्नावर मात करण्यासाठी प्रयत्न सरुु 
असतानाही कुपोषण निर्देशाकांत भारत 
जगात आघाडीवर आह.े NFHS(राष्टीय 
कुटुंब आरोग्य योजना) च्या 
निर्देशांकानसुार कुपोषणाच्या निर्देशाकांत 
सधुारणा होताना दिसतेय. कुपोषण दरू 
करण्यासाठी बालविकास योजना आणि 
राष्ट्रीय आरोग्य योजना या महत्वाच्या 
योजना आहते. कें द्र सरकारच्या या 
योजनेमध्ये लोकसहभाग,अंगणवाडी कें द्र 
आणि सवेिका तसचे आरोग्य कर्मचाऱ्यांच े
योगदान महत्वाच ंआह.े

nnn

पोषक आहाराशिवाय विकास अशक्यच
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जेव्हा भारत स्वतंत्र झाला 
तेव्हा देशाला दोन महत्वाच्या 

पोषण समस्यांना सामोरे जावे लागल;े 
एक म्हणजे दषु्काळाचा धोका आणि 
याचा परिणाम म्हणनू धान्याच ेउत्पादन 
कमी झाल्यामळेु, त्याचप्रमाण े योग्य 
धान्य वितरण यंत्रणचे्या अभावामळेु - 
तीव्र उपासमार. दसुरे म्हणजे गरीबी, 
धान्याची अनिश्चितता आणि अपरेु 
अन्नसवेन यामळेु - दीर्घकालीन 
अल्पपोषण.यातील दषु्काळ आणि 
उपासमार या गोष्टी ठळकपण े समोर 
आल्या कारण त्या तीव्र होत्या, 
स्थानिक होत्या, त्यामळेु पराकोटीच्या 

पोषण समस्या आणि आरोग्य सेवांची भमूिका

	 प्रेमा रामचंद्रन

यातना भोगाव्या लागत होत्या आणि 
जीव गमावावा लागत होता. मात्र 
दीर्घकाळ कमी अन्नसवेन करण्यामळेु 
मखु्यत्वेकरून अल्पपोषण, आजारपण, 
आणि उपासमारीपके्षाही जास्त मृत्यू होत 
असल्यामळेु ती एक दरूवर पसरललेी 
समस्या होती. अल्प पोषण आणि 
आजारपण यांच्या परस्परांबरोबरच्या 
परीणामांमळेु पढेु मोठे आजारपण आणि 
सर्व वयोगटांमधील मृत्यू यामध्ये निष्पत्ती 
होते. आणि अशांच े सरासरी आयषु्य 
फक्त ३५ वर्षापर्यं त असते. यावरून 
दिसनू येते की चांगल ेआरोग्य आणि 
पोषण या गोष्टी मानवी विकासासाठी 

विश्ले षण

दीर्घकाळ कमी अन्नसेवन 
करण्यामळेु मखु्यत्वेकरून 
अल्पपोषण, आजारपण, आणि 
उपासमारीपेक्षाही जास्त मतृ्यू  
होत असल्यामळेु ती एक दरूवर 
पसरलेली समस्या होती. अल्प 
पोषण आणि आजारपण यांच्या 
परस्परांबरोबरच्या परीणामांमळेु 
पढेु मोठे आजारपण आणि सर्व 
वयोगटांमधील मतृ्यू  यामध्ये निष्पत्ती 
होते. आणि अशांचे सरासरी 
आयषु्य फक्त ३५ वर्षापर्यंत असते. 
यावरून दिसनू येते की चांगले 
आरोग्य आणि पोषण या गोष्टी 
मानवी विकासासाठी आवश्यक 
आहेत. प्रभ

ाव
 %

कुठल्याही ए डब्ल्यू सवेा मिळाल्या नाहीत
कधीही वजन केल ेनाही

परूक अन्न जवळपास रोज मिळाले

आकृती १ ःकार्यक्षेत्र व्याप्ती  आय सी डी एस ( एन एफ एच एस – ४) अंतर्गत

वय (महिने)
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आवश्यक आहते. मनषु्यबळ ह ेराष्ट्राच्या 
विकासाच े इजंिन आह.े भारतीय 
घटनेच्या ४७व्या कलमामध्ये अस े
म्हटल ेआह ेकी ‘राज्यातल्या लोकांच्या 
पोषणाचा आणि जीवनशलैीचा स्तर 
उंचावण े आणि सार्वजनिक आरोग्यात 
सधुारणा करण े याचा समावेश 
राज्याच्या प्राथमिक कर्तव्यात होतो’.
लोकांचा पोषण आणि आरोग्याचा दर्जा 
सधुारण्यासाठी देशाने बहकु्षेत्रीय आणि 
बहउुद्देशीय धोरण स्विकारल े आह.े 
लागोपाठच्या पंचवार्षिक योजनांमध्ये 
धोरण,े व्यूहरचना आणि सवंादात्मक 
कार्यक्रम याबाबत दस्तऐवज तयार 
करण्यात आल,े त्यासाठी आवश्यक 
तो निधी उपलब्ध करून देण्यात आला 
आणि कालबध्द योजनेत ध्येय ठरवनू 
देण्यात आली. राष्ट्रीय सर्वेक्षणातनू 
याबाबतच्या प्रगतीवर लक्ष ठेवण्यात 
आल.े

अल्प पोषण आणि सकु्ष्म पोषण 
कमतरता, रोगग्रस्तता, तसचे तीव्र 
ससंर्गाने मृत्यू या सर्वांमध्ये मंदगतीने 
पण सातत्याने घट होत आह.े गेल्या 
चार दशकात झालले्या सर्व राष्ट्रीय 
पोषण व आरोग्य सर्वेक्षणामधील 
दस्तऐवजात अस े नमदू केल े आह.े 
पोषण आणि आरोग्य यांच्यात अस े
काही परस्परपरूक सबंंध आहते की 
काही आरोग्य विषयक हस्तक्षेपांमळेु 
आरोग्य आणि पोषण स्तर या दोन्ही 
गोष्टीं मध्ये सधुारणा होते तसचे 

उलटपक्षी ते दोन्ही बिघडूही शकतात. 
गेल्या दोन दशकांमध्ये अतिपोषण 
आणि अससंर्गजन्य आजार (एन सी 
डी) यामध्ये मंदगतीने पण सातत्याने 
वाढ होत आह.े लोकांना अति 
पोषणामळेु आरोग्यावर होणाऱ्या विरूध्द 
परिणामांची परू्णपण ेमाहिती नसते आणि 
लठ्ठपणाकडे दरु्लक्ष करण्याकडे त्यांचा 
कल असतो. अससंर्गजन्य आजारांमध्ये 
(एन सी डी) सरुवातीच्या टप्प्यात 
कुठलीही लक्षण े दिसनू येत नाहीत; 
मात्र आजारामध्ये भर पडली किवा 
गुंतागुंत झाली की त्या लक्षणांमळेु, 
रूग्ण, आरोग्य सवेा शोधायला सरुवात 
करतात. मेदवृध्दीच ेआरोग्यावर होणारे 
परिणाम, तसचे मेदवृध्दीचा अटकाव 
आणि त्याची कुशल हाताळणी याबाबत 
जागरुकता वाढवण्याची आवश्यकता 
आह.े त्याबरोबरच अससंर्गजन्य 
आजारांच्या कुशल हाताळणीचा एक 
भाग म्हणनू अससंर्गजन्य आजाराच्या 
रुग्णांशी चर्चा करून पोषणाचा नियमित 

स्तर परत मिळविण्यासाठी प्रयत्नांना 
सरुवात करावी लागेल. या लखेामध्ये, 
पोषणाच्या दहुरेी ओझ्याच्या या 
काळामध्ये पोषण समस्येच्या बाबतीत 
आरोग्य सवेांच्या भमूिकेबाबतचा 
थोडक्यात आढावा घेतला आह.े
बालवाडीच्या मलुांमध्ये आढळणाऱ्या 
अल्प पोषणात घट

बालवाडीतली मलु े ही अल्प 
पोषण अणि आजारपणाचा कल 
असललेा दबुळा गट म्हणनू ओळखली 
जातात. बालवाडीतल्या मलुांमधल े
अल्प पोषण ह ेत्यांना रोगसकं्रमणाच्या 
बाबतीत अधिक ससंर्गप्रवण बनविते; 
आणि या ससंर्गामळेु अल्पपोषण आणि 
सकू्ष्मपोषण कमतरता यामध्ये वाढ होते. 
अल्पपोषित मलुांमध्ये वारंवार किवा 
तीव्र होणाऱ्या रोगसकं्रमणावर उपचार 
केल ेनाहीत तर त्याच ेपरिणाम मृत्यूमध्ये 
होऊ शकतात.त्यामळेु बालवाडीतल्या 
मलुांमधील अल्पपोषण कमी करण्याला 
एकमताने जास्तीत जास्त प्राधान्य 
दिल े गेल.े गरीब आणि दरु्लक्षित 
विभागातल्या मलुांच्या गरजा आणि 
प्रत्यक्ष अन्नसवेन यामधील दरी भरून 
काढण्यासाठी परुवणी अन्नाचा परुवठा 
करण ेह ेएकात्मिक बाल विकास सवेा 
(आय सी डी एस) च े उदीष्ट होते. 
आय सी डी एस कार्यक्रमाचा आणखी 
एक घटक म्हणजे वाढीवर परिणाम 
करणाऱ्या अल्पपोषणाच ेलवकर निदान 
व्हावे म्हणनू अल्पपोषित मलुांच ेवजन 

प्रभ
ाव

वयासाठी वजन < -२ एस डी वयासाठी उंची < -२ एस डी वयासाठी बी एम आय < -२ एस डी

आकृती २ बालवाडीच्या मलुांमध्ये अल्पपोषणाच ेप्राबल्य ( एन एन एम बी  सर्वेक्षण )

सर्वेक्षण

प्रभ
ाव

एन एफ एच एस १ य ू३ एन एफ एच एस २ य ू३ एन एफ एच एस ३ य ू३ आय एस ओ सी य ू५ एन एफ एच एस ४ य ू५

आकृती ३ ः  बालवाडीच्या मलुांमध्ये अल्पपोषणाच ेप्राबल्य (एन एफ एच एस  २,३,४ आणि आर एस ओ सी)
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करण े तसचे त्यावर व्यवस्थापनाला 
सरुूवात करण.े याची सरुवात सत्तरच्या 
दशकातझाली असली तरी आय सी डी 
एस च ेसार्वत्रिकीकरण नवीन शतकाच्या 
सरुवातीलाच झाल.े अनेक दशकानंतर 
आय सी डी एस च्या घटकांच्या 
प्रसारामध्ये खपू सधुारणा झाली मात्र 
राष्ट्रीय कुटुंब आरोग्य सवेा (एन एफ 
एच एस) -४ च्या माहितीनसुार सन 
२०१५ मध्ये सधु्दा दोन्ही घटकांची 
पातळी कमीच होती.  (आकृती १). 
राष्ट्रीय पोषण आहार नियंत्रण कें द्र 
(एन एन एम बी) च्या सर्वेक्षणानसुार  
आय सी डी एस च्या अपऱु्या 
प्रसारानंतरही बालवाडीतील मलुांमधील 
अल्पपोषणाच्या प्राबल्यामध्ये मंदगतीने 
पण सातत्याने घट झाली. (आकृती 
२). एन एफ एच एस २, ३ आणि 
४ यामध्ये दर्शविल्यानसुार १९९० 
ते २०१५ या कालावधीत सधुारणचेा 
कल सारखाच दिसत आह.े (आकृती 
३). या कालावधीत नवजात तसचं ५ 
वर्षाखालील बालकांच्या मृत्यूच्या दरात 
(आय एम आर आणि य ूफाईव्ह एम 
आर) सातत्याने घसरण झाली आह.े 
(आकृती ४). य ू फाईव्ह एम आर 
च ेमहत्वाच ेकारण म्हणजे जंतसुसंर्ग; 
पाच वर्षाखालील मलुांसाठी लसीकरण 

तसचे जंतसूसंर्गावर उपचार करणाऱ्या 
आरोग्य सवेांच्या उपलब्धतेमळेु 
१९७० ते २०१५या काळात 
यफूाईव्ह एम आर मध्ये सातत्याने घट 
झाली. जंतसूसंर्गावरील उपचार आणि 
प्रतिबंधामळेु उर्जेचा अपव्यय कमी झाला 
तसचे पोषण स्तराच्या अधोगतीला 
प्रतिबंध केला गेला. अशाप्रकारे गेल्या 
चार दशकात बालवाडीतील मलुांच्या 
अल्पपोषणाच्या दरामध्ये सातत्याने घट 
होण्यामागे आरोग्यसवेांच्या उपलब्धतेत 
झालले्या सधुारणनेे महत्वाची भिूमका 
बजावली आह.े
बालपणी मिळालेल्या अनुकूल 
पोषणामळेु प्रौढवयातल्या 

असंसर्गजन्य आजारांना प्रतिबंध.

भारतीय बालके जन्मापासनूच कमी 
उंचीची आणि कमी वजनाची असतात. 
जन्माच्या वेळच े वजन ही वाढीवर 
परिणाम करणारी महत्वाची गोष्ट आह.े 
जन्माच्या वेळी कमी वजन असणाऱ्या 
बालकांची अर्भकावस थ्ेत, बालपणात 
तसचे किशोरवयात होणारी वाढ ही 
कमी टप्प्यातच होते. परिणामतः समुारे 
अर्ध्या   बालकांच,े खरुटललेी किवा 
कमी वजनाची अस े वर्गीकरण होते. 
पोषणाच्या स्तराच ेमलु्यांकन करण्याच े
सर्वसाधारण निकष म्हणजे उंची, वजन 
आणि बी एम आय -म्हणजेच वजन 
आणि उंचीच े गणुोत्तर. बी एम आय 
मळु प्रौढांमधील पोषणाच्या स्तराच े
मलू्यमापन करण्यात येते, बी एम 
आय,हा, सध्याचा ऊर्जा परुवठा परेुसा 
आह े की नाही याचा निर्देशांक आह,े 
तो निकष म्हणनू सर्वत्र वापरला जातो. 
मात्र जागतिक आरोग्य सघंटनेकडून 
(डब्ल्यू एच ओ)२००६ मध्ये ० 
ते ५ वयोगटातील बालकांसाठी, तर 
२००७ मध्ये ५ ते १८ वयोगटातील 
मलुांसाठीबी एम आय च ेमानक उपलब्ध 
झाल.े जागतिक आरोग्य सघंटनेच े ह े
निकष वापरून, एन एफ एच एस -४ 
च्या माहितीच े विश्ले षण केल्यास,५ 
वर्षाखालील बालकांमध्ये १८.४ टक्के  

वर्षे

दर
 /

 १
०
०
०
 जि

वंत
 ज

न्म

स्त्रोत ओ आर जी आय

आय एम आर
य ू५ एम आर

आकृती ४ः	 आय एम आर आणि य ू५ एम आर मध्ये वेळेचा कल

अति पोषण  

प्रभ
ाव

वयासाठी वजन 

 अल्प पोषणमध्यम पोषण 

वयासाठी उंची  

वयासाठी बी एम आय 

आकृती ५ःबालकांमध्ये बी एम आय चा उपयोग करून पोषण स्तराची  तपासणी ( एन एफ एच एस ४) 
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अल्प पोषित होती आणि २.६ टक्के  
बालके अतीपोषित होती. (आकृती 
५) भारतातील सशंोधन अभ्यासाच्या 
माहितीनसुार ५ वर्षाखालील मलु,े ज्यांच े
वजन बालपणी तसचे किशोरवयात 
बेसमुार वाढलले े असते, त्यांचा कल 
चरबी वाढण्याकडे असनू प्रौढ वयात 
त्यांच्यामध्ये उच्च रक्तदाब आणि मधमुेह 
विकसित होतात. सध्याच्या काळात 
भारतीय बालकांमध्ये पोषण स्तराच े
मलू्यांकन करताना,वयानसुार बी एम 
आय चा उपयोग करण्याबाबत तसचे 
पोषणासबंंधी योग्य शिक्षण देण्याबाबत 
जागरूकता खपू कमी आह.े वयानसुार 
बी एम आय वर आधारीत विविध वजन 
आणि उंची असलले्या बालकांच्या 
पोषण स्तराचा तसचे वयानसुार बी 
एम आय आधारीत योग्य पोषण सल्ला 
यांचा चित्रमय आलखे दाखविला आह.े 
(आकृती ६, ७ आणि ८).
जीवनसत्वाच्या कमतरतेमळेु येणाऱ्या 
अधंपणाचे निर्मू लन

१९६० च्या गरीबीमध्ये कौटुं बिक 
पातळीवर अन्नाबाबत असरुक्षितता 
आणि उपासमार या गोष्टी लोकसखेंच्या 
गरीब स्तरात पसरलले्या होत्या. आहार 
योजनेनसुार सर्व पौष्टिक घटकांच े
सवेन, अतिशय कमी किवा मध्यम होते, 
आणि लहान मलुांमध्ये तीव्र स्वरूपाच े
अल्पपोषण ही सर्वत्र आढळणारी गोष्ट 
होती. हिरव्या आणि पिवळ्या भाज्या 
कमी खाल्ल्याने ‘अ’ जीवनसत्वाची 
कमतरता पषु्कळ प्रमाणात होती. 
खपू गर्दी असलले्या घरात राहणाऱ्या 
लहान बालकांमध्ये श्वसनसंस थ्ेच्या 
जंतसुसंर्गाच े तसचे विशषेतः गोवराच े
प्राबल्य होते. जंतसूसंर्गावर उपचार 
करणाऱ्या प्राथमिक आरोग्य कें द्राची 
पायाभतू सवुिधा शहरी भागात अतिशय 
अपरुी तर ग्रामीण भागात अस्तित्वातच 
नव्हती. आधीच अतिशय अल्पपोषण 
असलले्या बालकांमध्ये उपचार न 

झाललेा तीव्र जंतसूसंर्ग, विशषेतः गोवर 
असल्यामळेु केराटोमलशेिया म्हणजे, 
डोळ्याच े शभु्रपटल मऊ होण्याचा 
आजार वाढला आणि या ससंर्गापासनू 
जे वाचल े त्यांना पोषणाअभावी 
येणारा अंधपणा आला. एक ते तीन 
वयोगटातल्या बालकांना सहा महिन्यातनू 
एकदा ‘अ’ जीवनसत्वाची मोठी मात्रा 
(२,००,००० एकक), दिल्यास 
झरेोथालमिया हा डोळ्यांचा आजार ८० 
टक्क्यांपर्यं त टाळला जाऊ शकतो. या 
शोधावर आधारीत, १९७० मध्ये १ 
ते ५ वर्षे वयाच्या मलुांना दर सहा 
महिन्यांनी ‘अ’ जीवनसत्वाची मोठी 
परुक मात्रा (एम डी व्ही ए एस) द्यायला 
सरुवात केली. मात्र या कार्यक्रमाचा 

प्रसार १० टक्क्यापके्षाही कमी होता. 
८० च्या दशकात (केराटोमलशेिया) 
डोळ्याच े शभु्रपटल मऊ होण्याच्या 
आजारात मोठी घसरण होण्यास सरुवात 
झाली आणि त्यानतरच्या दशकात 
‘अ’ जीवनसत्वाच्या कमतरतेमळेु 
अंधपणा आल्याचा अहवाल कोणत्याही 
महत्त्वाच्या / मोठ्या रुग्णालयात आला 
नाही. मोठ्या प्रमाणावर केलले्या 
अभ्यासातनू मिळालले्या माहितीनसुार 
एम डी व्ही ए एस चा प्रसार अजनुही 
तसा कमीच आह ेमात्र शहरात आणि 
खेड्यात प्राथमिक उपचार कें द्राची 
पायाभतू सवुिधा स्थापन करण्यात 
आली असनू त्यामळेु लसीकरण, 
जंतसुसंर्गावरील आणि तीव्र स्तराच्या 

आकृती ६ः बालकांमध्ये वयानसुार बी एम आय वर आधारीत सल्ला

सामान्य बी एम आय हस्तक्षेप नाही

कमी बी एम आय  जास्त अन्न देणे जंतसंूसर्गावर उपचार

आकृती ७ः	 बालकांमध्ये वयानसुार बी एम आय वर आधारीत सल्ला
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अल्पपोषणावरील उपचार यात सधुारणा 
झाली आह.े त्यामळेु आरोग्य सवेेच्या 
हस्तक्षेपामळेु पोषणाच ेध्येय साध्य कस े
होते याच े उत्कृष्ट  उदाहरण म्हणजे 
केराटोमलशेिया निर्मूलन होय. 
सार्वत्रिक मीठाचे आयोडिनीकरण 
आणि त्याचा आरोग्यावरील परिणाम 

आयोडीनच्या कमतरतेमळेु होणारे 
विकार ही भारतातली सार्वजनिक 
आरोग्य समस्या आह े ह े १९२० 
पासनू लक्षात आल ेआह.े ही समस्या 
इतर सकू्ष्म पोषण कमतरतेसारखी 
नाही. विशिष्ट भौगोलिक विभागातल्या 
पाणी, माती आणि अन्न यामध्ये 
आयोडीनची कमतरता असल्यामळेुतिथे 
राहणाऱ्या सर्व सामाजिक – आर थ्िक 
गटांमध्ये आयोडीनच्या कमतरतेमळेु 
होणारे विकार (आय डी डी) निर्माण 
होतात. गर्भावस थ्ेतील आय डी डी 
मळेु मोठ्या प्रमाणावर गर्भपात आणि 
मोठ्या प्रमाणावर गर्भाचा मृत्यू होतो. 
अशा मातांच्या पोटी जन्माला आललेी 
अर्भके ही जन्मजात खरुटी किवा 
मतिमंद असतात. प्रौढांमध्ये आय डी डी 
म्हणजे थायरॉईड ग्रंथीच ेसपं्ररेक कमी 
असण े (हायपोथायरॉईडीझम) आणि 
गलगंड (गॉयटर) अस ेआजार होतात. 

आयोडीनयकु्त मीठाचा सार्वत्रिक वापर 
हा आयोडीनच्या कमतरतेवरच ेविकार 
रोखण्यासाठी अतिशय सोपा तसचे 
कमी खर्चाचा उपाय आह.े

सरुवातीला भारतामध्ये 
आयोडीनच्या कमतरतेमळेु होणारे 
विकार ह े फक्त हिमालयाच्या 
उपविभागात आहते असा विचार 
होता. १९६२ ला सरुू झालले्या 
राष्ट्रीय गलगंड नियंत्रण कार्यक्रमामध्ये, 
गलगंड पट्ट्यात राहणाऱ्या लोकांना 
आयोडीन यकु्त मीठाचा परुवठा 

करण्यावरच भर देण्यात आला होता. 
त्यानतर दोन दशके केलले्या सशंोधन 
अभ्यासावरून अस े दिसनू आल े की 
ज्या भागात आयोडीन मीठाचा वापर 
केला जातो त्या भागातल्या लहान 
मलुांमध्ये जन्मजात खजुेपणा आणि 
मतिमंदत्वयाच ेप्रमाण कमी झाल ेतसचे 
६ ते १२ वयोगटातल्या मलुांमध्ये 
गलगंडाच ेप्राबल्य ही कमी झाल.े ८० 
च्या दशकात केलले्या सर्वेक्षणामध्ये 
भारतातल्या सर्व राज्यांमध्ये काही 
ठिकाणी आय डी डी च ेअस्तित्व दिसनू 
आल.े या सर्व गोष्टी लक्षात घेऊन 
राष्ट्रीय आयोडीन कमतरता विकार 
नियंत्रण कार्यक्रमाला (एन आय डी 
डी सी पी) १९९२ मध्ये सरुवात 
झाली. सार्वत्रिक घरगतुी वापरासाठी 
आयोडीनयकु्त मीठ उपलब्ध व्हावे 
म्हणनू मानवी वापरासाठीच े सर्व मीठ 
आयोडीनयकु्त करण ेह ेया कार्यक्रमाच े
ध्येय होते. तथापि, त्यानतरच्या 
१५ वर्षात आयोडीनयकु्त मीठाचा 
घरगतुी वापर हा ५० टक्क्याखालीच 
राहीला. याला एक कारण म्हणजे 
किनारपट्टीजवळच्या राज्यात आय 
डी डी च े प्रमाण कमी होते, आणि 
तिथल्या लोकांना आयोडिनयकु्त 
मीठ खाण्याच े लाभ माहिती नव्हते, 

उच्च बी एम आय (लठ्ठ) शारिरीक हालचाली वाढविणे

आकृती ८ : बालकांमध्ये वयानसुार बी एम आय वर आधारीत सल्ला

आकृती ९:	 परुूषांमधील अती पोषणा बाबत वेळेचा कल

प्रभ
ाव

बी एम आय (परुूष)

स्त्रोत –एन एन एम बी माहिती



10 मे 2018

³eespevee

म्हणनू ते स्वस्तातल े मीठ वापरत 
होते. २००७ मध्ये मानवी वापराच्या 
सर्व मीठाच े आयोडिनीकरण करण े
अनिवार्य करण्यात आल.े त्याचबरोबर 
आयोडीनयकु्त मीठ वापरल्यामळेु 
आरोग्याला होणाऱ्या फायद्यांबाबत 
स्वतंत्रपण े जागरुकता अभियान सर्व 
सपंर्क  माध्यमांद्वारे राबविण्यात आल.े 
या पढुाकाराचा मात्र चांगला लाभ 
मिळाला. राष्ट्रीय आरोग्य सर्वेक्षण 
(एन एच एस) -४ च्या माहितीनसुार 
२०१५ मध्ये आयोडीनयकु्त मीठाचा 
घरगतुी वापर ९० टक्क्यांहनू अधिक 
घरात होता. आयोडीनयकु्त मीठाच्या 
सार्वत्रिकीकरणाचा कार्यक्रम म्हणजे 
पोषण कार्यक्रमाच े अस े उदाहरण 
आह,े ज्यामध्ये फक्त पोषणाच ेध्येयच 
साध्य झाल े नाही तर बालकांमध्ये 
मतीमंदत्वाला आणि प्रौढांमध्ये आय डी 
डी सबंंधित आरोग्य समस्यांना प्रतिबंध 
झाला. 
प्रौढांमध्ये दहुेरी पोषणाच्या समस्या 
आणि आरोग्य ओझ े

गेल्या तीन दशकांपासनू वाहतकू, 
व्यवसाय आणि घरगतुी कामे या 
सबंंधित कामांच े वाढते यांत्रिकीकरण 

होत आह.े परीणामतः शारिरीक 
कष्टाच्या कामांमध्ये तीव्र घट होऊन 
बहतुांश भारतीय बैठे जीवन जगत 
आहते. अन्नसवेनामध्ये थोडी कपात 
झाली असली तरी ते कमी झालले्या 
शारिरीक कष्टाच्या प्रमाणात नाही. 
त्याचा परीणाम म्हणनू अतिपोषणाच्या 
समस्येमध्ये वाढ झाली. एन एन एम 
बी च्या सर्वेक्षणात अस े दिसनू येते 
की गेल्या चार दशकात परुुष तसचे 
स्त्रियांमध्ये अतिपोषणाच्या समस्येत 
झपाट्याने वाढ होत आह.े ९० च्या 
दशकाच्या मध्यापासनू २०१२ पर्यंत 

अतिरोषणाच्या दरात वाढ होण्याचा 
आलखे तीव्र आह.े (आकृती ९ आणि 
आकृती १०). अतिपोषणाचा दर हा 
परुुषांपके्षा स्त्रियांमध्ये जास्त होता. एन 
एफ एच एस- ४ च्या माहितीनसुार 
वाढत्या वयानसुार अतिपोषणाचा 
दरही वाढतो (आकृती ११). जेव्हा 
कुपोषण आणि अती पोषणाबाबतची 
माहिती सांगितली जाते तेव्हा काही 
जणांचा असा समज होतो की अगदी 
थोड्याच स्त्रियांच्या बाबतीत ह े बी 
एम आय मधल े बदल झाल े आहते. 
परंत ु कालमानानसुार, बहतुेक सर्व 
स्त्रियांमधला बी एम आय वाढला आह.े 
परीणमतः ज्या स्त्रियांचा बीएम आय 
अल्प पोषणाच्या मर्यादा सचूकाच्या 
खाली असतो त्या स्त्रियांमध्ये त्याच े
प्रमाण कमी होते आणि अति पोषणाच्या 
मर्यादासचूकाच्या वर ज्या स्त्रियांचा बी 
एम आय असतो त्या स्त्रियांमध्ये त्याच े
प्रमाण वाढते. (आकृती १२). अनकूुल 
पोषणासाठी ज्यांचा बी एम आय१८.५ 
पके्षा कमी असतो त्यांनी वजन वाढवावे 
म्हणजे ते सर्वसाधारण पोषित बनतील. 
परंत ुसर्वसाधारण पोषित मनषु्याने वजन 
वाढवनू अति पोषित बन ुनये. अनकूुल 
पोषणासाठी आणि आरोग्यासाठी 
मर्यादित शारिरीक सक्रियता आवश्यक 
आह.े दररोज ३० मिनिटे नियमितपण े

प्रभ
ाव

बी एम आय (स्त्रिया)

स्त्रोत –एन एन एम बी माहिती

आकृती १०:	स्त ्रियांमधील अती पोषणा बाबत वेळेचा कल

प्रभ
ाव

15-19 वर्षे      20-29 वर्षे       30-39 वर्षे   40-49 वर्षे
 स्त्रियांच ेवयोगट

स्त्रोत – एन एन एम बी माहिती

आकृती ११:	स्त ्रियांमधील पोषण स्तरावर वयाचा परिणाम
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केललेी शारिरीक सक्रियता (चालण ेया 
सारखी) ही अनकूुल पोषणासाठी आणि 
आरोग्यासाठी आवश्यक आह,े असा 
आरोग्य शिक्षणाचा सदंेश (सर्व सपंर्क  
माध्यमांद्वारे) दिल्यास प्रौढांमध्ये एन 
सी डी चा दर वाढण ेआणि अतिपोषण 
या गोष्टींन ा थांबवण्यासाठी त्याचा खपू 
उपयोग होईल. 
सारांश आणि निष्कर्ष 

अल्पपोषण, जंतसुसंर्ग आणि 
माता- बालकांच्या आरोग्य समस्या 
यांच े लवकर निदान करण े आणि 
परिणामकारक उपचारपध्दती यावर 
लक्ष कें द्रित करून भारताची आरोग्य 
यंत्रणा उभारण्यात आली आह.े यातल्या 

बहतुांश आरोग्य समस्या या रोगसचूक 
आणि तीव्र असतात. आजारी माणस े
आरोग्य कें द्रात जातातच. त्यामळेु 
अल्प पोषण व जंतसूसंर्ग यावर 
सहजगत्या उपचार करता येतात. 
काळानरुूप आरोग्य सवेेच्या वापरात 
सधुारणा  झाली आह ेआणि त्यामळेु 
अल्पपोषण,आजारपण आणि मृत्यू 
यांच्या दरात सातत्याने घट होत आह.े

गेल्या दोन दशकात, अतिपोषण 
तसचे त्याच्याशी निगडीत अससंर्गजन्य 
आजार ह े महत्वाच्या सार्वजनिक 
आजाराच्या समस्या म्हणनू उदयाला 
आल े आहते. अतिपोषणाच्या 
समस्या रोजच्या जीवनात अडथळा 
ठरत नसल्यामळेु बहतुांश भारतीय 
अतिपोषणाच्या बाबतीत काळजी करत 
नाहीत. मेदवृध्दी ही अससंर्गजन्य 
आजाराकडे घेऊन जाते ह े त्यांना 
समजत नाही. बहतुांश एन सी डी ची 
सरुवातीच्या काळात लक्षण ेदिसनू येत 
नाहीत, आणि आजारामध्ये गुंतागुंत 
झाली की मग त्याच्या लक्षणांमळेु 
बहतुांश लोकं उपचार घेण्यासाठी 

धावतात. अससंर्गजन्य आजारासाठी 
जीवनशलैीमध्ये परिवर्तन आणि जन्मभर 
औषध घेण ेयाची आवश्यकता असते. 
येणाऱ्या काळात, भारतीय समाज 
आणि भारतीय आरोग्य यंत्रणा यांना 
योग्य दिशलेा वळवावे लागेल,तसचे 
आजाराला प्रतिबंध, लवकर निदान 
तसचे,पोषण आणि रोग अशा 
दहुरेी ओझ्याच े प्रभावी व्यवस्थापन 
करण्यासाठी स्वतःला सिध्द ठेवावे 
लागेल.

पोषण आणि आरोग्य या दहुरेी 
ओझ्याच्या या यगुात, सार्वजनिक 
आरोग्यविषयक ससं्था आणि 
औषधोपचाराची आवश्यकता 
असणारी व्यक्ती, या दोघांसाठीही 
पोषणस्तरासाठीची तपासणी करण े हा 
अतिशय महत्वाचा घटक आह.े आदर्श 
पध्दत म्हणजे प्रत्येकाने नियमितपण े
पोषणासाठीची तपासणी करून घेतली 
पाहिजे आणि विशषेतः समाजातील 
काहिस े दबुळे घटक जस े बालके, 
किशोरवयीन मलु,े गरोदर आणि 
स्तनपान देणाऱ्या स्त्रिया तसचे ज्येष्ठ 
नागरिक यांनी वारंवार पोषणासाठीची 
तपासणी केली पाहिजे. लवकर निदान 
होण,े योग्य ते समपुदेशन आणि 
अतिरिक्त पोषण किवा पोषणाची 
कमतरता यांच्या विषयी वैद्यकीय 
समस्या उद्भवण्याआधीच त्यांच े
परिणामकारक नियोजन यासाठी 
नियमितपण ेकरावयाच्या तपासण्यांसाठी 
पोषण आणि आरोग्य सवेा तसचे समाज 
अजनुही तयार नाही. त्यामळेु जेव्हा 
एखादी व्यक्ती आरोग्यासाठी किवा 
पोषणासाठी सल्ला घ्यायला येईल 
तेव्हाच आपण पोषणाच्या स्तराबाबत 
तपासणीला सरुवात केली पाहीजे.

प्रभ
ाव
 

आकृती१२: स्त्रियांमधील बी एम आय वर आधारीत पनुरावृत्तीच्या विभागणीचा वेळेचा कल

स्त्रियांमधील पनुरावृत्तीची विभागणी

गेल्या तीन दशकांपासनू 
वाहतकू, व्यवसाय आणि घरगतुी 
कामे या संबंधित कामांचे वाढते 
यांत्रिकीकरण होत आहे. परीणामतः 
शारिरीक कष्टाच्या कामांमध्ये तीव्र 
घट होऊन बहुतांश भारतीय बैठे 
जीवन जगत आहेत. अन्नसेवनामध्ये 
थोडी कपात झाली असली तरी ते 
कमी झालेल्या शारिरीक कष्टाच्या 
प्रमाणात नाही. त्याचा परीणाम 
म्हणनू अतिपोषणाच्या समस्येमध्ये 
वाढ झाली.
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एकदा तपासणी झाली की त्यांच्या 
पोषणाच्या स्तरानसुार योग्य तो सल्ला 
दिला पाहिजे.

*	सर्वसाधारण पोषण असललेी 
व्यक्ती – सध्याची जीवनशलैी तशीच 
जपावी आणि पोषण व आरोग्याचा 
स्तर तसाच कायम राहण्यासाठी मदत 
परुवावी;

*	जे अल्प किवा अति पोषित 
आहते आणि ज्यांना आरोग्याच्या 
समस्यांचा धोका आह े– त्यांना योग्य 
ते अन्नसवेन आणि व्यायामाबाबत 
समपुदेशन देण.े आवश्यकता वाटल्यास 
त्यांना पोषक परुवणी खाद्य देण ेआणि 
सधुारणवेर लक्ष ठेवण.े

*	जे आजारी आहते – त्यांच्या 
पोषणाची समस्या ओळखनू त्यांना 
सर्वसाधारण आरोग्य आणि पोषण पनु्हा 
मिळविण्यासाठी योग्य ती उपचार पध्दती 

देण ेआणि प्रतिसादावर लक्ष ठेवण.े

पोषण आणि रोगाच्या दहुरेी 
ओझ्याशी लढा देण्यासाठी पोषण 
आणि जीवनशलैी याबद्दल समपुदेशन 
देवनू उपचार देण्यासाठी पोषणतज्ञ 
आणि डॉक्टर्स यांना महत्वाची भमूिका 
बजावावी लागेल. आरोग्य आणि 
पोषण सवेा यांच्यातला समन्वय 
वाढवनू देशाला पोषणाच्या आव्हानाला 
यशस्वीपण े सामोरे जाता येईल आणि 
समाजाच्या आरोग्य आणि पोषणाच्या 
स्तरामध्ये वेगाने सधुारणा होऊ शकेल.

 nnn

लखेिका नवी दिल्लीस्थित न्यूट्रिशन 
फाउंडेशन ऑफ़ इडंियाच्या सचंालक 
असनू त्यांनी परू्वाश्रमीच्या योजना 
आयोगामध्ये सल्लागार म्हणनूही काम 
केल ेआह.े 
ईमेल:premaramachandran@gmail.com

 समाजातील काहिसे दबुळे 
घटक जसे बालके, किशोरवयीन 
मलुे, गरोदर आणि स्तनपान देणाऱ्या 
स्त्रिया तसेच ज्येष्ठ नागरिक 
यांनी वारंवार पोषणासाठीची 
तपासणी केली पाहिजे. लवकर 
निदान होणे, योग्य ते समपुदेशन 
आणि अतिरिक्त पोषण किवा 
पोषणाची कमतरता यांच्या विषयी 
वदै्यकीय समस्या उद्भवण्याआधीच 
त्यांचे परिणामकारक नियोजन 
यासाठी नियमितपणे करावयाच्या 
तपासण्यांसाठी पोषण आणि 
आरोग्य सेवा तसेच समाज 
अजनुही तयार नाही. त्यामळेु जेव्हा 
एखादी व्यक्ती आरोग्यासाठी 
किवा पोषणासाठी सल्ला घ्यायला 
येईल तेव्हाच आपण पोषणाच्या 
स्तराबाबत तपासणीला सरुवात 
केली पाहीजे.
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1947 पासनू अन्न सरुक्षा 
ह े आपल्या देशाच े एक 

प्रमखु उद्दिष्ट आह.े ‘‘भकेुच े
निर्मूलन करण्याकडे प्रामखु्याने लक्ष 
दिल े पाहिजे" याबाबतची जागृती 
बंगालमधील दषु्काळामळेु झाली. 
2013 चा अन्नसरुक्षा कायदा पोषण 
सरुक्षेची गरज अधोरेखित करतो. 
मानवी जीवन चक्रात अन्न आणि 
पोषण सरुक्षा देण्याच ेकाम हा कायदा 
करतो. याच्या अंतर्गत लोकांना मानाने 
जगता यावे यासाठी आणि याच्याशी 
निगडित अनेक बाबी लक्षात घेतल्या 
जातात. परवडणार्‍या किमतीत उत्तम 
दर्जाच े अन्न सर्वांना उपलब्ध होईल 
याकडे लक्ष दिल ेजाते. 

शतेीच्या अवजारांची जळुणी, 
पोषण आणि आरोग्य याचा एकात्मिक 
दृष्टीने मेळ घातला तर ह ेकस ेजमेल 
याबाबत मला सचूित करायच ेआह.े 
अन्न आणि अन्नेतर घटकांकडे एकाच 
वेळेस लक्ष दिल ेगेल ेपाहिजे. यासाठी 
कोणती पावल े उचलावी लागतील ह े
खाली थोडक्यात नमदू केल ेआह.े

माझ्या ‘ग्लोबल ऍस्पेक्टस ऑफ 
फूड प्रॉडक्शन’ या पसु्तकात मी 
अन्न सरुक्षेला प्राधान्य दिल े पाहिजे 
यावर भर दिला. समतोल अन्न, 
स्वच्छ पिण्याच ेपाणी, स्वच्छता आणि 
प्राथमिक आरोग्य सवेा ही आर थ्िक 
दृष्टया सामाजिक दृष्टया, आणि प्रत्यक्ष 
उपलब्ध होण े म्हणजे पोषण सरुक्षा 
अशी मी पोषण सरुक्षेची व्याख्या केली 

आह.े ही औषधांपके्षा अन्नावर आधारित 
असली पाहिजे याच्यावर मी भर दिला.
आता 30 वर्षानतर पोषण सरुक्षा या 
सकंल्पनेने मळंु धरली आहते.

शतेी आरोग्य आणि पोषण यांच्या 
साहचर्याच े प्रात्यक्षिक करण्यासाठी 
MSSRF प्रयत्न करत आह.े परेुस ेअन्न 
उपलब्ध असण,े प्रथिनांची कमतरता, 
लोह, झिंक, अ जीवनसत्व इत्यादी 
सकू्ष्म पोषक घटकांची कमतरता या सर्व 
बाबीकंडे पोषण सरुक्षेत लक्ष परुवल े
पाहिजे. साहचर्याने या सर्व घटकांची 
जळुणी कशी होईल याचा विचार मी 
सचुवलले्या पोषणावर आधारित शतेी 
पध्दतीत केला आह.े

जैविक दृष्टया जोमदार झाडांच्या 
बागांच े अनवंुश शास्त्रावर आधारित 
वैश्विक जाळे हचे आपल्याला छुप्या 
भकेुचा सामना करायला उपयोगी 
पडेल.

महाराष्ट्रातील ठाण,े उत्तरप्रदेशातील 
गोरखपरू, ओरिसातील कोरापटू आणि 
तामिळनाडूतील काही भागात मोठया 
प्रमाणावर कुपोषणाची समस्या आह.े 
तिचा मकुाबला करण्सासाठी अन्नाच्या 
शक्तीवर आधारित उपाय करण्याच्या 
विचारात MSSRF आह.े

राष्ट्रीय पोषण सप्ताह

राष्ट्रीय पोषण सप्ताह नकुताच 
पार पडला. कुपोषणाच ेअनेक घातक 
परिणाम आहते. विशषेतः मलुांच्या 

अन्न सरुक्षेकडनू पोषण सरुक्षेकडे जाताना

एम. एस. स्वामीनाथन 

समतोल अन्न, स्वच्छ पिण्याचे 
पाणी, स्वच्छता आणि प्राथमिक 
आरोग्य सेवा ही आर्थिक दृष्ट्या 
सामाजिक दृष्ट्या, आणि प्रत्यक्ष 
उपलब्ध होणे म्हणजे पोषण सरुक्षा 
अशी मी पोषण सरुक्षेची व्याख्या 
केली आहे. ही औषधांपेक्षा अन्नावर 
आधारित असली पाहिजे याच्यावर 
मी भर दिला. आता 30 वर्षानंतर 
पोषण सरुक्षा या संकल्पनेने मळंु 
धरली आहेत.

विशेष लेख
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मेंदचू्या वाढीवर होणारा अनिष्ट परिणाम 
याबाबत जागृती करण ेगरजेच ेआह.े 
कृती कार्यक्रम म्हणनू जैविकदृष्टया 
जोमदार अनवंुश शास्त्रावर आधारित 
झाडांच्या बागांच ेराष्ट्रीय जाळे उभारल े
गेल े पाहिजे. गरिबांना पोषणाच्या 
समस्या भेडसावत आहते. त्याला या 
शतेीतनूच उपाय सापडतील. आपली 
लोकसखं्या पोषक आहारदृष्टया उत्तम 
ठरण्यासाठी आपल्याला एखाद्या 
कृती कार्यक्रमाला सरुूवात या पोषण 
आठवडयात करता येईल.

राष्ट्रीय पोषण विशेष कार्यक्रम 
यशस्वी करताना

राष्ट्रीय पोषण विशषे कार्यक्रम 
यशस्वी करण्यासाठी सरकारने तीन 
वर्षात 9000 कोटीची तरतदू 
केली आह.े कुपोषणातनू मलुांच्या 
संज्ञाससं थ्ेवर विपरित परिणाम होत 
आह.े या समस्येसाठीही सरकारने 
तरतदू केली आह.े पोषण विशषे 
कार्यक्रम यशस्वी करायचा तर तो 
धडक प्रमाणात राबवला पाहिजे. 
त्यातील घटकांच े एकमेकांत साहचर्य 
पाहिजे. त्याचप्रमाण े त्या कार्यक्रमाच्या 
सचंालकांकडे आवश्यक ते प्रभतु्व 
आणि उत्तरदायित्व पाहिजे. परू्वीच े
‘विशषे कार्यक्रम’ यशस्वी झाल ेनाहीत 
कारण सकंल्पना परू्णपण े अंमलात 
आली नाही. उदाहरणार्थ पोषण कार्यक्रम 

यशस्वी ठरण्यासाठी एकमेकांशी 
सबंंधित खालील घटकांच्या सहभागाची 
आवश्यकता होती.

*	अन्न सरुक्षा कायद्याचा 
परिणामकारक वापर करून 
निम्नपोषणावर मात करण े आणि 
तांदळू, गव्हाच्या बरोबरीने ज्वारी, 
बाजरी, नाचणी इत्यादीचंा समावेश 
करून वाढीव अन्नपात्राचा फायदा घेण े

*	डाळीचं ेउत्पादन वाढवनू आणि 
दधू कुक्कु टजन्य उत्पादनांचा आहारात 
वापर करून आहारातील प्रथिनांचा 
समावेश वाढवण.े

*	आनवंुशिक शास्त्राचा वापर 
करून जोमदार झाडांच्या बागा वाढवनू 
सकु्ष्म पोषक द्रव्यांच्या अभावाने 
घडणार्‍या कुपोषण व छुप्या भकेुवर 
मात करणे

*	 पिकांच्या हगंामानंतर उत्तम 
व्यवस्थापनाद्वारा अन्नाचा दर्जा आणि 
सरुक्षितता कायम ठेवण.े

वरील गोष्टीं खेरीज या विशषे 
कार्यक्रमात स्वच्छ पिण्याच े पाणी, 
आरोग्यरक्षक सवुिधा आणि प्राथमिक 
आरोग्य सवुिधा या बाबी सहजगत्या 
उपलब्ध होतील ह े बघितल े पाहिजे. 
कृषी विदयापीठांच्या साहाय्याने 
सामाजिक भकेुविरूध्दच्या लढयातील 
कृती दलाला प्रशिक्षित केल ेपाहिजे. 

कुपोषणाच्या आजारावर त्यांना 
शतेकी उपाय माहिती पाहिजे. पोषण 
विशषे कार्यक्रमाची अंमलबजावणी 
परिणामकारक होते की नाही ह े सिद्ध 
करणारे काही घटक ठरवल े गेल े
पाहिजेत. यामळेु हस्तक्षेप हा उपयोगी 
आह ेकी नाही ह ेठरवता येईल. म्हणजेच 
‘विशषे कृती कार्यक्रम' हा केवळ 
नावापरुता विशषे नको तर समतोल 
पोषणाच्या वेगवेगळया घटकातील 
साहचर्यातील अंमलबजावणीच्या 
पध्दतीत  विशषे हवा.

राष्ट्रीय पोषण कार्यक्रम 

आठ मार्च च्या आतंरराष्ट्रीय महिला 
दिनाच्या दिवशी आपल्या पंतप्रधानांनी 
देशातील 640 जिल्हयांमध्ये राष्ट्रीय 
पोषण कार्यक्रमाची महुरू्तमेढ केली. 
राष्ट्रीय पोषण कार्यक्रमाची उद्दिष्टे  सफल 
होण्यासाठी खालील पाच विभागांकडे 
एकाच वेळी लक्ष दिल ेपाहिजे.

1) राष्ट्रीय अन्नसरुक्षा 
कार्यक्रमातील तरतदुीचंा परिणामकारक 
वापर करून उष्मांकांच्या कमतरतेवर 
मात करण.े

2)डाळी आणि दधू व कुक्कु टजन्य 
पदार्थांच े जास्त उत्पादन व आहारात 
समावेश करून प्रथिनांच्या भकेुवर मात 
करण.े

3) आनवंुशिक शास्त्राचा वापर 
करून जैविकदृष्टया जोमदार झाडांच्या 
बागा वाढवनू सकू्ष्मपोषक द्रव्यांच्या 
अभावाने घडणार्‍्या छुप्या भकेुवर 
मात करण ेआणि पोषण कार्यक्रमासाठी 
विशषे लागवड कार्यक्रमाला चालना 
देण.े

4)स्वच्छ पिण्याच े पाणी, 
आरोग्यरक्षक सोयी आणि प्राथमिक 
आरोग्य सवुिधा यांची उपलब्धता 
निश्चित करण.े

5) भकेुविरूध्दच्या लढयासाठी 
कुपोषण निर्मूलनाची आणि शास्त्र 
माहिती असणार्‍या कार्यकर्त्यांच ेविशषे 
कृती दल विकसित करण.े    

या पाचही क्षेत्रांकडे एकाच वेळी 
लक्ष दिल ेगेल ेतर राष्ट्रीय पोषण विशषे 
कार्यक्रमाच े उद्दिष्ट आपण पार पाडू 
शकू.

 nnn

लखेक फाउंडेशनच े अध्यक्ष असनू 
आर थ्िक पर्यावरणशास्त्राच ेजनक मानल े
जातात. 
ई मेल :swami@mssrf.res.in

                                          

कुपोषणाचे अनेक घातक 
परिणाम आहेत. विशेषतः मलुांच्या 
मेंदचू्या वाढीवर होणारा अनिष्ट 
परिणाम याबाबत जागतृी करणे 
गरजेचे आहे. कृती कार्यक्रम म्हणनू 
जैविकदृष्टया जोमदार अनुवशं 
शास्त्रावर आधारित झाडांच्या 
बागांचे राष्ट्रीय जाळे उभारले 
गेले पाहिजे. गरिबांना पोषणाच्या 
समस्या भेडसावत आहेत. त्याला 
या शेतीतनूच उपाय सापडतील.
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राष्ट्रीय पोषण नीती 

स्वातंत्र्यानतरच्या सत्तर 
वर्षांमध्ये भारताने 

आर थ्िक, सामाजिक आणि राजकीय 
अशा सर्वच क्षेत्रांमध्ये मोठी प्रगती केली 
आह.े तरीही अजनू अनेक आघाड्यांवर 
बरेच काही मिळवनू दाखवायच ेआह.े 
देशाच्यास्वातंत्र्याला पंचाहत्तर वर्षं  परू्ण 
होताना म्हणजेच २०२२पर्यंत ‘नवीन 
भारत’ निर्माण करण्यासाठी परिवर्तन 
चळवळ उभारायचा नारा  देशाच्या 
प्रधानमंत्र्यांनी दिललेाच आह.े 

 ज्या महत्त्वाच्या क्षेत्रांकडे जास्त 
लक्ष द्यायला हवे आह,े त्यात पोषणाच्या 
प्रश्नाला अग्रक्रम द्यायला पाहिजे.पोषण 
ह ेमानवी जीवनाच ेपायाभतू अंग आह.े
दीर्घकालीन आर थ्िक विकासाचा पाया 
उत्तम प्रकारे पोषण झालले्या समाजावर 
आधारललेा असतो. विकासाच्या 
प्रक्रीयेत सहभागी होताना पिछाडीवर 
राहिलले्यांना बळ देण्यासाठी  कुपोषणाशी 
लढा देण ेह ेअत्यंत प्रभावशाली अस्त्र 
आह.ेयोग्य आहाराच्या सवयीच ेअनेक 
फायदे आहते. आहाराच े पोषणमलू्य 
वाढवल्याने रोगांवर नियंत्रण ठेवायला 
मदत होते. माता आणि बालमृत्यूच े
प्रमाण कमी होते, स्त्री सबलीकरणाला 
चालना मिळते, पिढ्यान पिढया चालत 
आलले्या कुपोषणाच्या दषु्टचक्राला 
भेदण े सोप े होते. पोषक आहारामळेु 
कामगारांची उत्पादनक्षमता वाढते 
इतकच काय तर विद्यार्थ्यांची ग्रहण 
क्षमतादेखील वाढायला मदत होते. 

निम्न आणि मध्यम उत्पन्न असलले्या 
देशांमध्ये योग्य आहाराच ेफायदे आणि 
खर्च  यांच े गणुोत्तर १६:१ आह े
अस े एका आतंरराष्ट्रीय अभ्यासातनू 
निदर्शनास आल े आह.े म्हणनूच 
‘सबका साथ, सबका विकास’ या 
तत्वानसुार काम करणाऱ्या कें द्र 
सरकारने भारतातल्या आहाराचा दर्जा 
उंचावण्याला तातडीने प्राधान्यक्रम दिला 
आह.े

स्वातंत्र्यप्राप्तीनतरच्या सरुुवातीच्या 
काही वर्षांमध्ये, अन्नधान्य उत्पादनाच्या 
बाबतीत स्वयंपरू्ण होण े ह े देशापढुच े
सर्वात महत्त्वाच े आव्हान होते.
हरितक्रांतीमळेु त्यात मोठ्या प्रमाणावर 
यश मिळवता आल ेअस ेम्हणता येईल.
आता समाजाच्या काही विभागातल्या 
नागरिकांच्या आहारातनू परेुशी 
पोषणमलू्य मिळण े ह े आव्हान समोर 
आहचे, त्याचबरोबर पोषणमलू्यांच्या 
बाबतीत इतर अनेक मदु्दे निर्णायक 
ठरणारे आहते. उदाहरण द्यायच े तर 
पाणीपरुवठ्याची स्थिती, मलनिस्सारण 
तसचे स्वच्छता यांचा देखील पोषणाच्या 
दर्जावर परिणाम होतो. निरीक्षणांती 
अस े दिसनू आल े आह े कि, योग्य 
मलनिस्सारण सवुिधेच्या अभावी 
होणारा जनुाट अतिसारा सारखा आजार 
कुपोषणाला बळी पडलले्या निम्म्याहनू 
अधिक  प्रकरणांमध्ये कारणीभतू होता. 
मलुी आणि स्त्रियांच्या आरोग्याच्या, 
पोषणाच्या दर्जाचा परिणाम त्यांना 

चिन्मय गोयल

मिमांसा

पोषण हे मानवी जीवनाचे पायाभतू 
अगं आहे.दीर्घकालीन आर्थिक 
विकासाचा पाया उत्तम प्रकारे पोषण 
झालेल्या समाजावर आधारलेला 
असतो. विकासाच्या प्रक्रीयेत सहभागी 
होताना पिछाडीवर राहिलेल्यांना बळ 
देण्यासाठी  कुपोषणाशी लढा देणे 
हे अत्यंत प्रभावशाली अस्त्र आहे.
आहाराचे पोषणमलू्य वाढवल्याने 
रोगांवर नियंत्रण ठेवायला मदत होते. 
माता आणि बालमतृ्यू चे प्रमाण कमी 
होते, स्त्री सबलीकरणाला चालना 
मिळते, पिढ्यान पिढया चालत आलेल्या 
कुपोषणाच्या दषु्टचक्राला भेदणे सोपे 
होते. पोषक आहारामळेु कामगारांची 
उत्पादनक्षमता वाढते इतकच काय 
तर विद्यार्थ्यांची ग्रहण क्षमतादेखील 
वाढायला मदत होते.
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होणाऱ्या बाळाच्या आरोग्यावर होत 
असतो. अशा समस्या टाळण्यासाठी 
सरकारने ‘स्वच्छ भारत अभियान’ 
आणि‘बेटी बचाओ ,बेटी पढाओ’ 
अभियानांची सरुुवात केली आह.े 
त्याबरोबरच, आधी सरुु असलले े
काही सरकारी कार्यक्रम प्रत्यक्ष किवा 
अप्रत्यक्षपण े पोषक आहाराच े महत्व  
लोकांच्या मनात ठसविण्यासाठी 
मदत करत आहते. यात एकात्मिक 
बालविकास सवेा योजना, राष्ट्रीय 
आरोग्य अभियान-जननी सरुक्षा योजना, 
राष्ट्रीय ग्रामीण पयेजलकार्यक्रम, 
मातृत्व सहयोग योजना, किशोरीसंाठी 
सबला योजना, माध्यान्न आहार 
योजना,लक्ष्याधारित सार्वजनिक 
वितरण व्यवस्था, राष्ट्रीय अन्न सरुक्षा 
अभियान, महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण 
रोजगार हमी योजना आणि राष्ट्रीय 
ग्रामीण चरितार्थ अभियान या आणि 
इतर अनेक योजनांचा समावेश होतो.

सध्या सरुु असलले्या या 
योजनांची यादी पाहता असा प्रश्न 
पडू शकतो. कि या अनेक योजना 
कार्यरत असताना पोषणासाठी स्वतंत्र 
अभियानाची काय गरज? तर, पहिल े
कारण म्हणजे सध्याच्या योजनांद्वारे 
होत असलले े प्रयत्न विस्कळीत 
आहते. या मदु्द्याशी सबंंधित काम 
करणाऱ्या सर्वाना एका व्यासपीठावर 
आणनू त्यांना आरोग्याशी सबंंधित 
विषयाबाबत सहकारी आणि सर्वंकष 
प्रतिसादासाठी सक्षम करण्याची गरज 
आह.े दसुरे म्हणजे स्वतंत्रपण ेअभियान 
राबवल्यामळेु,आहारातली पोषणमलू्ये 
आणि कालमर्यादा यांच्याबाबतची 
विशिष्ट लक्ष्य डोळ्यासमोर स्पष्टपण े
ठेवता येतील.यामळेु कुपोषणाची 
समस्या तातडीने सोडवण्याबरोबरच 
यासबंंधीच्या राजकीय वचनपरू्तीच े
प्रदर्शनदेखील करता येईल. तिसरे 
कारण म्हणजे,या अभियानात, प्रत्यक्ष 

कृतियोजना आवश्यक बदलांसाठी 
हस्तक्षेप करू देणारी लक्ष्याधारित नीती 
समाविष्ट करता येईल. या अभियानाचा 
चौथा आणि महत्त्वाचा उद्देश म्हणजे 
सामाजिक जाणीव-जागृतीद्वारे तसचे 
सरकार,खाजगी क्षेत्र आणि सार्वजनिक 
क्षेत्राच्या भागीदारीतनू मोठी चळवळ 
उभारण.े

पोषक आहार मोहिमेमळेु काय 
साध्य होणार आह ेआणि कस ेह ेखाली 
चर्चि लले्या मदु्द्यांवरुन, आणखी स्पष्ट 
होईल.

पोषक आहार मोहिमेचा उद्देश काय?

गेल्या पंधरा वर्षात झालले्या 
आर थ्िक विकासामळेु पोषणमलू्यांच्या 
बाबतीत सातत्याने प्रगती झाललेी 
दिसनू आली आह.ेसन २००५-०६ ते 
२०१५-१६ या कालावधीत झालले्या 
राष्ट्रीय कुटुंब आरोग्य सर्वेक्षणानसुारवाढ 
खरुटलले्या मलुांच े प्रमाण ४८% 
वरून ३८% पर्यंत खाली आल ेआह.े 
सरासरीपके्षा कमी वजन असलले्या 
मलुांचपे्रमाण ४२.५%वरून ३५.७% 
इतके तर कमी बॉडीमास इडेंक्स 
असलले्या महिलांच े प्रमाण ३५.५% 
वरून २२.९% इतक्या प्रमाणात खाली 
उतरल े आह.े रक्ताल्पता असलले्या 

स्त्रियांच े प्रमाण कमी होऊन५५.३% 
वरून ५३% इतके झाल ेआह.े

आतापर्यंत होत असलले्या या 
प्रगतीचा वेग वाढवण्याच्या उद्देशाने 
राष्ट्रीय पोषण अभियान सरुु करण्यात 
आल ेआह.ेउदाहरणार्थ, वाढ खुंटलले्या 
मलुांच्या प्रमाणात वार्षिक १% इतकी 
घट होत असल्याची गेल्या वर्षी नोंद 
झाली आह,े तर या वर्षी ह ेप्रमाण २% 
कस ेगाठता येईल ह ेलक्ष्य ठेवण्यात 
आल े आह.े येत्या २०२२पर्यंत 
बालकांची वाढ खरुटण्याच ेप्रमाण २५% 
इतके खाली आणण्याच ेलक्ष्य ठेवण्यात 
आल ेआह.ेतर कमी पोषण, रक्ताल्पता 
आणि कमी वजनाच्या बाळांच े प्रमाण 
अनकु्रमे२%,३% आणि २%इतके कमी 
करण्यासाठी लक्ष्य निश्चित करण्यात 
आल ेआह.े ह ेअभियान टप्याटप्याने सर्व 
राज्यांच्या सर्व जिल्ह्यांमध्ये राबविण्यात 
येणार आह.ेपोषण अभियानासाठी तीन 
वर्षांच्या कालावधीत ९००० कोटी 
रुपयांच्या निधीची तरतदू करण्यात 
आली आह.े निश्चित केललेी ध्येये 
साध्य करण्यासाठी नीती आयोगाने 
तयार केलले्या पोषण आहार धोरणात 
अनेक उपाययोजना आखलले्या 
आहते. सगळ्यात प्रथम म्हणजे, 
बाळाच्या जन्मानतरच्या पहिल्या तीन 
वर्षांमध्येच त्याच ेआरोग्य आणि पोषण 
सधुारण्याच े लक्ष्य ठेवायच.ेकारण 
या कालावधीत पोषणाकडे झालले्या 
दरु्लक्षामळेु बाळाच्या आकलनशक्तीत 
न सधुारण्याजोगे दोष निर्माण होतात 
आणि भविष्यात काही मिळवण्याच्या 
त्याच्या क्षमतेमध्ये कमतरता राहनू 
जाते. याखेरीज माता आणि किशोरीचं्या 
पोषण आणि आरोग्याची काळजी घेण,े 
सकू्ष्म पोषकद्रव्यांच्या कमतरतेवर 
नियंत्रण ठेवण े आणि एकूणच 
सर्वसामान्य जनतेच्या पोषक आहाराची 
काळजी घेण े ह े उपाय हाती घेण्यात 
आल ेआहते.

निरीक्षणांती असे दिसनू आले 
आहे कि, योग्य मलनिस्सारण 
सवुिधेच्या अभावी होणारा 
जनुाट अतिसारा सारखा आजार 
कुपोषणाला बळी पडलेल्या 
निम्म्याहनू अधिक  प्रकरणांमध्ये 
कारणीभतू होता. मलुी आणि 
स्त्रियांच्या आरोग्याच्या, पोषणाच्या 
दर्जाचा परिणाम त्यांना होणाऱ्या 
बाळाच्या आरोग्यावर होत असतो. 
अशा समस्या टाळण्यासाठी 
सरकारने ‘स्वच्छ भारत अभियान’ 
आणि‘बेटी बचाओ ,बेटी पढाओ’ 
अभियानांची सरुुवात केली आहे
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अमंलबजावणीसाठी महत्वाचे धोरण

अधिक भव्य प्रमाणात विचार 
करायचा तर,राष्ट्रीय पोषण अभियानाने 
अवलंबलले्या धोरणानसुार सरकारी 
यंत्रणचे े विकें द्रीकरण करून राज्य 
सरकारे,जिल्हा प्रशासन आणि स्थानिक 
पातळीवरच्या यंत्रणचे्या कामात अधिक 
लवचिकता आणायचा प्रयत्न केला 
आह.े त्याबरोबरच कडक परीक्षण, 
जबाबदारीच े वाटप आणि प्रोत्साहित 
करणारी कार्यव्यवस्था यांच्या 
उपयोगाने स्थानिक पातळीवरच उत्तम 
पोषणासाठीच्या उपायांच्या शोधासाठी 
कार्यकर्त्यांना प्रोत्साहन देण्यात येत 
आह.े

धोरणाच्या परिणामांचा परिचय : 

पोषक आहार नीतीमळेु होणारा 
सगळ्यात मोठा बदल म्हणजे या 
धोरणाच्या अंमलबजावणीमळेु होणाऱ्या 
सकारात्मक बदलांची ओळख सध्याच्या 
यंत्रणलेा करून देण.े या प्रश्नाबाबतच्या 
व्यक्तिगत जबाबदारीची जाणीव अगदी 
तळागाळातल्या प्रत्येकालाच होईल. ह े
साध्य करण्यासाठी, लाभार्थांच्या विविध 
मापदंडाच े सार्वत्रिक निरीक्षण आणि 
केलले्या प्रगतीच े वस्तुनिष्ठ परीक्षण 
अत्यंत आवश्यक आह.े अगदी 
मळुापासनू केलले्या मोजमापांमळेु 
कोणत्या उपाय योजना खरोखरीच 
उपयोगी ठरत आहते आणि कोणत्या 
योजनांचा काहीच उपयोग होत 
नाही, ह े ठरवण े योजनाकर्त्याना सोप े
होईल. तसचे काही योजनांमध्ये 
जलद फेरफार करून त्या अमलात 
आणण े आणि यशस्वी धोरणांची 
अंमलबजावणी वेगवेगळ्या भौगोलिक 
विभागांमध्ये सरुु करण े त्यांना शक्य 
होईल. याशिवाय, पोषणाच्या बाबतीत 
सधुारणा दाखवली तर त्यांना मानांकने 
देण्यामळेु, विविध गावे, जिल्हे आणि 

राज्यांमध्ये पोषणाच्या प्रश्नावर अधिक 
चांगल े कार्य करून दाखवनू स्पर्धेत 
वरचा क्रमांक पटकाविण्याची चढाओढ 
निर्माण होईल.

उत्तम परिणामासाठी प्रोत्साहनपर 
लाभांश :

या योजनेनसुार, पोषणाच्या क्षेत्रात 
उत्तम प्रगती करणाऱ्या राज्य, जिल्हे 
आणि पंचायतीनंा प्रोत्साहनपर लाभांश 
दिल ेजातील. ह ेलाभांश रोख रकमेच्या 
रुपात किवा इतर वस्तुरूपात किवा 
पारितोषिक आणि मानपत्राच्या स्वरुपात 
देखील अस ूशकतील.

माहितीचा संग्रह आणि तिचे 
निरीक्षण:

माहिती आणि सपंर्क  तंत्रज्ञानाच्या 
सहाय्याने एकत्रित केलले्या माहितीचा 
सगं्रह करण ेआणि त्याच्या आवाक्याचा 
अंदाज घेण े हा या यंत्रणचेा पाया 
असले.एकात्मिक बालविकास सवेेद्वारे 
कार्यकर्त्यांनी मिळवललेी माहिती, 

सध्या अस्तित्वात असलले्या माहिती 
यंत्रणांची सधुारणा करण,े एकात्मिक 
बालविकास सवेा, राष्ट्रीय आरोग्य 
अभियान आणि स्वच्छ भारत अभियान 
या सर्व अभियानांतनू मिळालले्या 
माहितीच े एकत्रीकरण करून त्याच े 
सगंणकीकरण करण्यावर हा पाया 
आधारललेा असले. वस्तुनिष्ठ माहिती 
परुविण्याबरोबरच प्रत्येक गंभीररीत्या 
कुपोषित बालकावर लक्ष ठेवनू त्याच्या 
आरोग्याच ेनिरीक्षण करण ेयामळेु सोप े
होईल. माता आणि बालकाला आरोग्य, 
बाळंतपण आणि पोषण आहारासाठी 
कायमची मदत उपलब्ध असावी म्हणनू 
त्यांना एकात्मिक बाल विकास सवेा 
आणि राष्ट्रीय आरोग्य अभियानाच े
एकत्रित माता बाल सरुक्षा कार्ड देण्यात 
येईल.

या अभियानाच्या परिणामांच े
निरीक्षण सहा पातळ्यांवर करण्यात 
येत आह.ेआगंणवाडी कें द्र, विभाग, 
मंडळ,जिल्हा, राज्य आणि राष्ट्रीय अशा 
सहा पातळ्यांवरच्या अभियानाच्या 
यशस्वीतेच े एकत्रीकरण करण्यात 
येईल.याबरोबरच वारंवार केल्या 
जाणाऱ्या पोषण सर्वेक्षणातनू मिळणारी 
माहिती देखील एकत्रित परिणामांसाठी 
विचारात घेतली जाईल.

विविध कार्यक्रमांमधला समन्वय :

पोषणविषयक योजना  सरकारच्या 
विविध विभागांद्वारे चालवल्या 
जातात त्यामळेु त्यांच े स्वरूप खपू 
विस्कळीत आह.े तेव्हा या सर्व 
योजनांमध्ये समन्वय साधण्यासाठी, 
नीती आयोगाच्या अधिपत्याखाली, 
सर्व सबंंधित मंत्रालयांच्या मंत्र्यांचा 
सहभाग असलले े राष्ट्रीय सल्लागार 
मंडळ स्थापण्यात आल े आह.े पोषण 
अभियानाच्या बाबतीतल्या सर्व 

प्रगतीचा वगे वाढवण्याच्या 
उद्देशाने राष्ट्रीय पोषण अभियान 
सरुु करण्यात आले आहे.
उदाहरणार्थ, वाढ खुंटलेल्या 
मलुांच्या प्रमाणात वार्षिक १% 
इतकी घट होत असल्याची गेल्या 
वर्षी नोंद झाली आहे,तर या वर्षी 
हे प्रमाण २% कसे गाठता येईल 
हे लक्ष्य ठेवण्यात आले आहे. 
येत्या २०२२पर्यंत बालकांची वाढ 
खरुटण्याचे प्रमाण २५% इतके 
खाली आणण्याचे लक्ष्य ठेवण्यात 
आले आहे.तर कमी पोषण, 
रक्ताल्पता आणि कमी वजनाच्या 
बाळांचे प्रमाण अनुक्रमे२%,३% 
आणि २%इतके कमी करण्यासाठी 
लक्ष्य निश्चित करण्यात आले आहे.
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धोरणात्मक दिशानिर्देशांसाठी ह े मंडळ 
जबाबदार असले आणि  त्यांचा अहवाल 
स्वतः प्रधानमंत्री तपासतील. राष्ट्रीय 
पोषण अभियानासाठी सचिव पातळीवर 
आणखी एक कार्यकारी समिती स्थापन 
करण्यात आली आह.े या सर्वांमध्ये 
एकावेळी पाच राज्यांच्या प्रतिनिधीनंा अस े
आळीपाळीने सर्व राज्यांना प्रतिनिधित्व 
मिळणार असल्यामळेु सहकारी तत्वावर 
प्रजासत्ताक पद्धतीला प्रोत्साहन मिळणार 
आह.ेवस्तू आणि सवेा कर समितीने 
ज्याप्रमाण ेकें द्र आणि राज्य सरकारांना 
त्या मदु्द्यावर काम करण्यासाठी एकत्र 
आणल,े त्याचप्रमाण े पोषण आहाराच्या 
क्षेत्रात धोरण निश्चितीसाठी राष्ट्रीय 
सल्लागार मंडळ मध्यस्थाची भमूिका 
बजावेल. त्याचप्रमाण,े राज्य आणि 
जिल्ह्यांना त्यांच्या स्वतंत्र पोषण आहार 
योजना तयार करण्यासाठी प्रोत्साहन 
दिल ेजाईल.

भौगोलिक एककें द्रीकरण : 

भौगोलिकदृष्ट्या वेगवेगळ्या 
भागांमध्ये मोठ्या प्रमाणावर दिसणारी  
पोषणविषयक असमानता बघता,या 
बाबतीत सगळ्यात कमी दर्जा असलले्या 
जिल्ह्यांवर लक्ष कें द्रित करण ेतर्क शदु्ध 
आह.े आकांक्षादायी जिल्हे या सरकारी 

कार्यक्रमाप्रमाणचे एक समांतर कार्यक्रम 
राबवनू पोषण आहाराच्या बाबतीत 
पिछाडीवर असलले्या जिल्ह्यांना 
प्रोत्साहित करण्याच ेकाम करायला हवे. 
यामळेु जास्त वेगाने एकत्रित परिणाम 
साधता येईल. राष्ट्रीय सल्लागार मंडळ, 
पोषणाच्या बाबतीत मागे  असणाऱ्या 
दहा जिल्ह्यांच्या तहसीलदारांना बोलवनू 
घेऊन त्यांच्याशी विशषे चर्चा करेल 
आणि मार्गदर्शनदेखील देईल.

जन आदंोलन :

पोषण आहार अभियानाला  यश  
मिळण्यासाठी सर्वसामान्य जनतेचा  
सहभाग आवश्यक आह.े पोषणाचा योग्य 
दर्जा मिळवण्यासाठी करायच ेबदल  ह े
मखु्यतः प्रत्येकाच्या वर्तणकुीतल ेबदल 
आहते आणि याबाबतीत सरकार करत 
असलले े प्रयत्न ह े व्यक्ती, कुटुंब 
आणि समाज या सर्वांनाच पोषण 
आहार घेण्यासाठीच्या योग्य सवयी 
अंगीकारण्यासाठी दिललेा छोटासा 
धक्का आहते. पोषणाच्या बाबतीत 
जनजागृती करण्यासाठी समाजाभिमखु 
कार्यक्रम करण े आणि पोषक 
आहारासाठीच्या स्त्रोतांची माहिती देणारी 
कें द्र स्थापन करण ेह ेप्रयत्न सदु्धा केल े
जाणार आहते. पोषणाच्या दर्जाबाबत 
आमलुाग्र बदल घडवनू आणण्यासाठी 
आवश्यक असललेी वचनबद्धता 
प्रत्येकामध्ये विकसित व्हावी याकरिता 
लोकांचा पोषण अभियानात सक्रीय 
सहभाग असण ेमहत्त्वाच ेआह.े

 देशातला कुपोषणाचा प्रश्न 
सपंरू्ण विश्वासाने सोडविण्यासाठी 
विशषे योजनेच्या अंमलबजावणीमध्ये 
सरकारी यंत्रणते काही नाविन्यपरू्ण बदल 
घडविण्याबरोबरच या विषयावर मोठ्या 
प्रमाणावर विचारमंथन आणि कार्य व्हावे 
यासाठीचा राष्ट्रीय पोषण अभियान हा 
एक महत्त्वाकांक्षी प्रयत्न आह.े आता 
ह े अभियान यशस्वी होण्यासाठी सर्व 
सबंंधितानी त्यांच्या सर्व क्षमता आणि 
ऊर्जा एकत्र आणनू जोमदारपण े कार्य 
करण्याची वेळ आली आह.े

nnn

लखेक अर्थशास्त्रज्ञ असनू निती 
आयोगाच ेउपाध्यक्ष यांच्या कार्यालयात 
कार्यरत आहते. 
ई मेल:chinmaya.goyal@gov.in

पोषणविषयक योजना  
सरकारच्या विविध विभागांद्वारे 
चालवल्या जातात त्यामळेु त्यांचे 
स्वरूप खपू विस्कळीत आहे. 
तेव्हा या सर्व योजनांमध्ये समन्वय 
साधण्यासाठी, नीती आयोगाच्या 
अधिपत्याखाली, सर्व संबंधित 
मंत्रालयांच्या मंत्र्यांचा सहभाग 
असलेले राष्ट्रीय सल्लागार मंडळ 
स्थापण्यात आले आहे. पोषण 
अभियानाच्या बाबतीतल्या सर्व 
धोरणात्मक दिशानिर्देशांसाठी हे 
मंडळ जबाबदार असेल आणि  
त्यांचा अहवाल स्वतः प्रधानमंत्री 
तपासतील.
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भारतातील लहान मलुांचे पोषण

डॉ.शशी मिश्रा

प्रत्येक माणसाच्या आयषु्यातील 
बालपणाचा काळ हा वाढीशी 

आणि विकासाशी निगडित असतो. 
जस ेवय वाढते तशी शारीरिक आणि 
मानसिक परिपक्वता वाढत जाते. 
याचा परिणाम चलनवलन शरीराची 
जडणघडण, अन्नाची निवड आणि 
आहाराच्या सवयीवंर होत जातो. 
लहान मलुांच्या वाढ विकास आणि 
आरोग्यासाठी परेुस े पोषण आवश्यक 
असते. पाच वर्षाहनू लहान मलुांमध्ये 
अपरु्‍या पोषणामळेु आजारी पडण्याचा 
धोका असतो आणि त्यांच्या मृत्यूलाही 
अपरेु पोषण कारण ठरते. अयोग्य 
पोषणामळेु लहान मलुात लठ्ठपणाही 
वाढ ू शकतो. परेुस े पोषण ह े लहान 
वयात सर्वस्वी गरजेच े असल े तरी 
पहिल्या पाच वर्षात ते फारच महत्वाच े
ठरते. या काळात लहान बालक आपली 
आई आणि कुटुंबावर अन्नासाठी परू्णपण े
अवलंबनू असते. पोषण ह े प्रत्येक 
व्यक्तीच्या आरोग्यासाठी महत्वाच े
ठरते. शरीराच्या आवश्यकतेनसुार 
प्रत्येक पशेीला शक्ती आणि पौष्टिक 
पदार्थांचा परुवठा होण े ह े पोषणामध्ये 
अंतर्भूत आह.े आवश्यकतेनसुार पोषण 
मिळण्यातील असमतोल म्हणजेच 
कुपोषण, अपरुा वा चकुीचा आहार 
वारंवार परोपजीवी जंतुंमळेु होणारे वा 
अतिसारासारखे लहाणपणात होणारे 
आजार यामळेु अनेकदा लहान मलुांत 
कुपाेषण सभंवते. पढुील आयषु्यात 
वाढीची क्षमता आणि रोगटपणा आणि 

मृत्यूच े प्रमाण याच्यावरही कुपोषणाचा 
परिणाम सभंवतो.

लहान मलुांच्या पोषणावर परिणाम 
करणारे घटक

लहान मलुांच्या पोषणावर अनेक 
घटक परिणाम करत असतात. सर्वात 
जास्त आढळणारे घटक म्हणजे अन्नाची 
उपलब्धता आणि आहार, स्तनपान, 
ससंर्गजन्य आणि परोपजीवी जंतमूळेु 
होणार्‍या आजारांचा प्रादरु्भाव आरोग्य 
कें द्राची उपलब्धता लहानपणी होणार्‍या 
आजारांविरुध्दची प्रतिकार शक्ती ‘अ’ 
जीवनसत्त्वाचा परुवठा, गरोदर आईची 
काळजी घेतली जाण,े पाणी परुवठा 
आणि आरोग्यरक्षक व्यवस्था सामाजिक 
व आर थ्िक दर्जा आरोग्याविषयी 
जागरुक वर्तन.  मलुाच े वय आणि 
लिंग, मलुाच्या जन्माच्या वेळेच ेआईच े
वय आणि मलुांच्या जन्मामधल े अंतर 
याचाही मलुाच्या पोषणाशी साक्षात 
सबंंध असतो. अपरुा वा चकुीचा आहार 
आणि ससंर्गजन्य रोगांनी अनेक वेळा 
बाधित होण्याने मलुांच्या पोषणावर 
विपरित परिणाम होतो. ससंर्गजन्य 
रोगांवर विशषेतः अतिसाराबाबतीत 
वेळीच योग्य ते उपचार झाल्याचा 
लहान मलुांची वाढ व पोषणस्थितीवर 
अनकूुल परिणाम होतो. पोषण स्थिती 
आणि लहान मलुांच े जिवंत राहण े
स्तनपानामळेु सधुारते.

स्वच्छ पाण्याचा परुवठा आणि 
आरोग्यरक्षक सवुिधा यांचा मलुांवर 
चांगलाच परिणाम होतो. आहार आणि 

विवचेन

 पोषण हे प्रत्येक व्यक्तीच्या 
आरोग्यासाठी महत्वाचे ठरते. 
शरीराच्या आवश्यकतेनुसार प्रत्येक 
पेशीला शक्ती आणि पौष्टिक 
पदार्थांचा परुवठा होणे हे पोषणामध्ये 
अतंर्भूत आहे. आवश्यकतेनुसार 
पोषण मिळण्यातील असमतोल 
म्हणजेच कुपोषण, अपरुा वा 
चुकीचा आहार वारंवार परोपजीवी 
जंतुंमळेु होणारे वा अतिसारासारखे 
लहाणपणात होणारे आजार यामळेु 
अनेकदा लहान मलुांत कुपाेषण 
संभवते. पढुील आयषु्यात वाढीची 
क्षमता आणि रोगटपणा आणि मतृ्यू चे 
प्रमाण याच्यावरही कुपोषणाचा 
परिणाम संभवतो.
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आरोग्य सवुिधा याबाबतीत मलुीनंा 
भेदभावाला सामोरे जावे लागते. यामळेु 
अनेक विकसनशील देशात मलुीचं े
अपरेु पोषण होते तसचे मृत्यूच ेप्रमाण 
मलुांपके्षा जास्त असते. लहान मलुांच्या 
पोषणाशी  निगडित अनेक घटक 
एकमेकांशी निगडित असतात.

कुपोषणाचा मलुांवर होणारा परिणाम 

जागतिक आरोग्य सघंटनेनसुार 
जगभर कुपोषणाचा 792 दशलक्ष 
लोकांना फटका बसत आह.े त्यातील 
किमान एक तृतीयांश मलु े आहते. 
कुपोषणाचा दीर्घकालीन परिणाम मलुांची 
वाढ खरुटण्यात होतो. कुपोषणामळेु 
मलुांच्या वाढीच्या क्षमतेवर विपरित 
परिणाम होतो. त्यामळेु इतर समवयीन 
मलुांच्या तलुनेत कुपोषित मलुांची उंची 
आणि वजन ह ेनेहमी कमी भरते. खुंटललेी 
वाढ ही कधी कधी कायमस्वरुपी ठरते, 
ते मलू सातत्याने कुपोषित राहिल ेतर 
सर्वसाधारण उंची वा वजन कधीच गाठू 
शकत नाही. कुपोषणामळेु मॅरॅस्मस हा 
प्रथिन शक्तीच्या मोठया प्रमाणातील 
कमतरतेचा आजार होतो. यामध्ये सर्व 
पोषक द्रव्यांची कमतरता होते विशषेतः 
प्रथिने आणि उष्मांकांची कमतरता वजन 
कमी होण ेपातळ आणि कागदी त्वचा, 
केस गळण ेइत्यादी त्याची लक्षण ेआहते. 
क्वाशिओर्कोर हा तीव्र प्रथिनशक्ती 
कमतरतेचाच आजार आह.े रंगहीन 
ठिसळू तांबडे केस, चट्टे, शरीरात 
पाणी साठण,े फुगलले े पोट, मोठे 
झालले ेयकृत ही याची लक्षण ेआहते. 
कुपोषणांतर्गत केवळ प्रथिने कर्बोदके 
व स्निग्ध पदार्थ याचीच कमतरता होते 
अस े नाही तर जीवनसत्व खनिजद्रव्ये 
पाणी याचीही कमतरता होते.

भारतातील मलुांमधील कुपोषण

2010च्या वैश्विक भकू 
निर्देशांकानसुार इतर देशांहनू जास्त 
भकेुल े लोक भारतात आहते आणि 
मलुांमधील कुपोषणाचहेी प्रमाण इतर 
देशांहनू जास्त अाह.े आफ्रिकेतील 

सहाराजवळील देशांहनू स्थूल घरगतुी 
उत्पन्न चांगल े असनूही या बाबतीत 
भारत पिछाडीवर आह.े जागतिक 
आरोग्य सघंटनेनसुार भारतातील 1.3 
दशलक्ष मलु े कुपोषणामळेु प्रतिवर्षी 
मरतात.

विकसनशील देशांमध्ये पाच 
वर्षाखालील मलुांच्या मृत्यूपकैी 99% 
मृत्यू ह े फूफ्फु सज्वर, अतिसार आणि 
हिवतापाने होतात. जगभरातील 100 
दशलक्ष मलु े ही कमी वजनाची 
आहते. आफ्रिकेतील सहारा भागात 
हा प्रश्न तीव्र स्वरुपाचा असला तरी 
वाढ खरुटलले्या मलुांच े प्रमाण दक्षिण 
आशियात विशषेतः भारतात जास्त 
आह.े राष्ट्रीय कुटुंब आरोग्य सर्वेक्षणा 
(NFHS3) नसुार भारतातील लहान 
मलुांच्या पोषणाची स्थिती वाईट आह.े 
काही काळानंतरही पोषणात प्रगती 
आढळत नाही. यासाठी आधार म्हणनू 
मलुांची उंची आणि वजन, रक्ताची 
कमतरता (ऍनिमिया) घरात वापरल्या 
जाणार्‍या मिठातील आयोडीनच ेप्रमाण, 
पोषण कार्यक्रमांचा घेतललेा लाभ, 
मलुांना दिल्या जाणार्‍या आहाराच्या 
पध्दती आणि ‘अ’ जीवनसत्वाचा 
परुवठा इत्यादी घटक विचारात घेतल े
आहते. जगातील इतर कोणत्याही 
देशापके्षा भारतातील लहान मलुांची वाढ 
जास्त खुंटललेी आढळते. आणि ती 
कमी वजनाची आढळतात. दहा लहान 
मलुांपकैी सात लहान मलु ेही रक्ताच्या 
कमतरतेने ग्रस्त आहते. गरीबीमळेु 
पोषण ह े कमी दर्जाच े असल े तरी 
चांगल्या पोषणाची कमतरता ही आर थ्िक 
दृष्टया उत्तम घरातही आढळते. मलुांना 
अपरुा आहार देण्याच्या पध्दतीमंळेु 
मलुांच्या पोषणाच्या दर्जात हवी तितकी 
प्रगती घडत नाही त्यामळेु अशा गंभीर 
पोषण प्रश्नांवर पोषण कार्यक्रम हवा 
तितका प्रभाव टाकू शकत नाही. 
शतेीच े उत्पादन वाढल्यामळेु धान्याचा 
साठा भारतात अमाप असला तरीही 
भारताला मोठया प्रमाणावर कुपोषणाची 

समस्या भेडसावत आह.े 1990 मध्ये 
आणि नंतर भारतात वेगाने आर थ्िक वाढ 
झाली परंत ु त्यामळेु लहान मलुातील 
कुपोषणात फारशी घट झाली नाही. याला 
दोन घटक कारणीभतू आहते. प्रथमतः 
अजनूही एकूण लोकसखं्येपकैी मोठया 
प्रमाणावर लोक परेुस े धान्य विकत 
घेऊ शकत नाहीत. त्याचप्रमाण ेनिकृष्ट 
आरोग्य व्यवस्था आणि जीवनशलैीमळेु 
सर्व जनसखं्या ही अतिसार आणि 
परोपजीवी जंतूंमळेु होणार्‍या आजारांनी 
बाधित होत. त्यामळेु ती कुपोषणाला 
सारखीच बळी पडते.

महाराष्ट्रातील मलुांमधील कुपोषणः

2005-2006 च्या राष्ट्रीय 
कुटुंब आरोग्य सर्वेक्षणानसुार राष्ट्रीय 
सरासरीहनू महाराष्ट्रातील पोषण ह े
काहीस े बरे आह.े यातील सधुारणा 
साधारण 1998-99 पासनू झाली. 
6 ते 9 महिन्याच्या बालकांना दिल्या 
जाणार्‍या आहाराच े स्वरुप पाहिल े तर 
त्यात फक्त 48% बाळांना घन वा 
अर्धघन आहार आणि आईच ेदधू मिळते 
अस ेदिसते. ही बाब धक्कादायक आह े
या बाबतीतील राष्ट्रीय सरासरी 56% 
आह े म्हणजे राष्ट्रीय सरासरीपके्षा ह े
प्रमाण कमी आह.े जर ग्रामीण भागासाठी 
ही सरासरी पाहिली तर राष्ट्रीय स्तरावर 
ती 54% आह े तर महाराष्ट्रासाठी 
40% आह.े हचे प्रमाण अशिक्षित 
मातांबाबत बघितल ेतर राष्ट्रीय स्तरावर 
ते 49% आह ेआणि महाराष्ट्रात 23% 
आह.े महाराष्ट्रात कुपोषणाच्या बाबतीत 
शहरी भाग आणि ग्रामीण भाग यात 
मोठी तफावत आह ेआणि ग्रामीण भाग 
हा जास्त कुपोषित आह.े महाराष्ट्रातील 
तीन वर्षाखालील 38% मलुांची वाढ 
खुंटली आह.े (भारत 38.4%) तर 
40% मलु े कमी वजनाची आहते 
(भारत 45.9%) ग्रामीण भागातील 
लहान वयातील मलुांमध्ये शहरी 
भागाच्या तलुनेत 14.6% अशक्तपणा 
आढळतो. (भारत 19%) निम्न पोषण 
ह े ग्रामीण भाग आणि मुंबईत जास्त 
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आढळते. महाराष्ट्रातील मलुांच ेकुपोषण 
आणि त्यांच्या मातांच े शिक्षण यात 
साक्षात सबंंध आढळतो. अशिक्षित 
आणि सशुिक्षित माता असतील तर हा 
दपुडेी फरक जाणवतो. तीन वर्षाखालील 
72% मलुांमध्ये रक्ताची कमतरता आह े
(भारत 79.2%) शहरी आणि ग्रामीण 
भागात यात मोठा फरक जाणवतो 
मुंबईमध्ये ह े प्रमाण (59.5%) आह.े 
तर ग्रामीण विभागासाठी ह े प्रमाण 
76.8% आह.े अशिक्षित मातांची मलु े
आणि सशुिक्षित मातांची मलु े यातील 
फरक फार मोठा नाही (अनकु्रमे 75% 
आणि 71% आह)े. याचा कदाचित 
निम्नस्तरीय पोषण आणि आरोग्य रक्षण 
सवुिधा व लोह परूक आहाराची कमी 
उपलब्धता याच्याशी सबंंध असावा. 
पहिल ेसहा महिने फक्त 53% मलुांना 
आईच े दधू मिळते (भारतासाठी ह े
प्रमाण 46% आह)े ग्रामीण भागातील 
आणि मुंबईतील अशिक्षित मातांमध्ये 
निव्वळ स्तनपानाच े प्रमाण जास्त 

आह.े कामाच े स्वरुप व आईच्या 
दधुाऐवजी इतर पर्यायांची उपलब्धता 
याचा परिणाम शहरी आणि सशुिक्षित 
मातांमध्ये जाणवतो. नोकरी करणार्‍या 
स्त्रियांमधील स्तनपानाविषयी जागृती 
आणि लहान मलुांच्या सगंोपनाविषयी 
सहानभुतूी बाळगणार्‍या सवेा-शर्ती 
यामळेु कदाचित मुंबईतील कल 
सकारात्मकरीत्या झकुललेा असावा. 
मलुाचा जन्म झाल्याबरोबर एक 
तासानंतर साधारण 51.8% मलुांच्या 
(तीन वर्षाखालील) स्तनपानाला सरुुवात 
केली जाते. (भारत 23.4%) यामध्ये 
शहरी वा ग्रामीण किवा सशुिक्षित आणि 
अशिक्षित माता असा फारसा फरक 
आढळत नाही. 

सहा ते नऊ महिने वयाच्या 
अर्भकांपकैी (47.8%)अर्भकांना घन 
वा अल्पघन आहार आणि आईच ेदधू 
मिळते. ह े राष्ट्रीय सरासरी (56%)
च्या मानाने कितीतरी कमी आह.े 
बारा महिने ते 35 महिने वयाच्या 

मलुांपकैी अ जीवनसत्व परूक आहार 
हा (32%)मलुांना सहा महिने मिळतो 
(भारत 23%)शहरी भागात हचे 
प्रमाण (34.2%) आह े तर ग्रामीण 
भागात (29.9%) आह ेतर मुंबईत ते 
(27%) आह.े

भारताच्या पोषण समस्येवर परिणाम 
करणारे घटक

भारतात परेुसा रोजगार आणि 
उदरनिर्वाहाच्या संधी नसण,े जमिनीचा 
उपजाव ूकाळ, अकृषिक रोजगारामंध्ये 
फारशी वाढ नसण ेयामळेु  भारतातील 
क्रयशक्ती अपरुी आह.े भारतातील 
सरुवातीच्या काळात हरित क्रांती घडून 
गेली तरी भारतातील शतेी आणि अन्न 
विषयक व्यवसायात फारसा उठाव 
नाही. भारतातील झपाटयाने वाढणारे 
शहरीकरण आणि शहरात झाललेी गर्दी 
यामळेु सर्व परूकसवेा, आरोग्यसवेा, 
स्वच्छ पाणी आणि आरोग्य रक्षक 
सवुिधांची उपलब्धता कमी होत आह े
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आणि त्यामळेु सर्वसाधारण घरातील 
लोकांना कुपोषणाला सामोरे जावे 
लागत आह.े दक्षिण आशियातील 
माता व बालक यांच्या मोठया प्रमाणात 
आढळणार्‍या कुपोषणासबंंधात स्त्री परुुष 
विषमता हा घटक महत्वाचा ठरतो. 
स्त्रियांचा समाजातील दर्जा कमी प्रकारचा 
आह.े त्या सर्वात कमी खातात आणि 
सर्वात शवेटी खातात. साधन सपंत्तीची 
आरोग्य सवुिधांची कमी प्रमाणात 
उपलब्धता आणि निर्णय घेण्याची संधी 
न मिळण,े यामळेु भारतातील अनेक 
स्त्रियांच ेवजन कमी असते व त्यांच ेयोग्य 
सगंोपन झालले ेनसते. यामळेु भारतात 
मोठया प्रमाणावर कमी वजनाची बाळे 
जन्माला येतात. बाळांमध्ये रक्ताची 
कमतरता उष्मांक कमी असण े आणि 
बाळे आजारी असण े याच े राष्ट्रीय 
प्रमाण पाहिल ेअसता किमान आवश्यक 
आहारापके्षा कमी आहाराची पध्दती 
याकडे आपल े लक्ष जाते. आईच्या 
पोषणाचा दर्जा अत्यंत निम्न असण,े 
आर थ्िक मर्यादा, सामाजिक सांस्कृति क 

व्यवस्था, चांगल ेजनन दर, शिक्षणाची 
कमी सधंी आणि मातेच ेलहान वय या 
सर्व घटकांच े प्रतिबिब यात उमटते. 

गावाकडील जनतेला चांगल्या दर्जाची 
सक्षम आरोग्य सवेा मिळेल याची 
ग्वाही देणारी, गावागावात पोचललेी 
सार्वजनिक आरोग्यसवेा अजनूही 
नसल्याने भारताला त्याची झळ बसत 
आह.े पोषण या म ़ुद्यावार लहान वयातील 
आजारपण े हा घटक मोठाच परिणाम 
करतो. तरीही निम्याहनू कमी भारतीय 
बालकांना उत्तम दर्जाची आरोग्यसवेा 
मिळते आणि तेवीस महिन्यांहनू लहान 
वयाच्या कितीतरी बालकांना अजनूही 
परू्णतः रोगांपासनू सरंक्षण देणारे 
लसीकरण मिळालले े नाही. सामाजिक 
स्तरावर कुपोषण रोखण्यासाठी भारतात 
कोणतीही परिणामकारक उपाययोजना 
नाही; कुपोषण  रोखण्यासाठी असो वा 
इलाजासाठी असो. आरोग्य पोषण आणि 
शिक्षण या सदंर्भात ज्या सवेा उपलब्ध 
आहते त्यांची व्याप्ती मर्यादित आह.े त्या 
कमी दर्जाच्या आहते आणि त्यांची उद्दिष्टे  
सनुिश्चित नाहीत. निम्नपोषण ह ेशहरी 
विभागांपके्षा ग्रामीण भागात कितीतरी 
जास्त आह.े अनसुचूित जमातीतील 

2005-2006 च्या राष्ट्रीय 
कुटंुब आरोग्य सर्वेक्षणानुसार 
राष्ट्रीय सरासरीहनू महाराष्ट्रातील 
पोषण हे काहीसे बरे आहे. यातील 
सधुारणा साधारण 1998-99 
पासनू झाली. 6 ते 9 महिन्याच्या 
बालकांना दिल्या जाणार्‍या 
आहाराचे स्वरुप पाहिले तर 
त्यात फक्त 48% बाळांना घन 
वा अर्धघन आहार आणि आईचे 
दधू मिळते असे दिसते. ही बाब 
धक्कादायक आहे या बाबतीतील 
राष्ट्रीय सरासरी 56% आहे 
म्हणजे राष्ट्रीय सरासरीपेक्षा हे 
प्रमाण कमी आहे. जर ग्रामीण 
भागासाठी ही सरासरी पाहिली 
तर राष्ट्रीय स्तरावर ती 54% 
आहे तर महाराष्ट्रासाठी 40% 
आहे.

Yojana :  Published in Hindi, English, Urdu, Tamil, Telugu, Malayalam, Kannada, Gujarati, Marathi, Punjabi, 
Bengali, Assamese & Oriya

Send your subscription by DD / MO in the name of Director, Publications Division, addresses to :
Advertisement & Criculation Manager, Publications Division, Ministry of Information & Broadcasting

Room No. 48 to 53, Soochna Bhavan, CGO Complex, Lodhi Road, New Delhi - 110003.
Subscriptions will arise also be accepted at our sales emporia: 

 Hall No.196, Old Secretariat, Delhi-110054, Ph.011-2389 0205  A-wing, Rajaji Bhavan, Besant Nagar, 
Chennai-600090, Ph.: 044-2491 7673  8, Esplande East, Kolkata - 700069, Ph: 033-2248 8030  Bihar State 
Co-operative Bank Building, Ashoka Rajpath, Patna-800004. Ph.: 0612-268 3407  Press Road, Near Govt., 
Press Thiruvananthapuram-695001,  Ph.: 0471-2330 650  Hall No. 1, 2nd floor, Kendriya Bhawan, Sector - 
H, Aliganj, Lucknow-226024,  Ph.: 0522-232 5455  701, C-Wing, 7th Floor, Kendriya Sadan, C.B.D. Belapur, 
Navi Mumbai-400614, Ph.: 022-2756 6582  Block 4, 1st Floor, Gruhakalpa Complex, M.G. Road, Nampally, 
Hyderabad - 500001. Ph.: 040-2460 5383  1st Floor, F-Wing, Kendriya Sadan, Koramangala Bangalore-560034. 
Ph.: 080-2553 7244  KKB Road, New Colony, House No.7, Chenikuthi, Guwahati-781003, Ph.: 0361-2665 090 
 Ambica Complex, 1st Floor, Paldi, Ahmedabad - 380007. Ph.: 079-2658 8669.
For Yojana Tamil, Telugu, Malayalam, Kannada, Gujarati, Marathi, Bengali,  Assamese, Oriya, Urdu and 
English, Hindi - please enrol yourself with Editors of  the respective at the addressess given Below;
Editor, Yojana (Marathi), B-701, Kendriaya Sadan, C.B.D. Belapur, Navi Mumbai-400614. Ph.: 022-2756 6582
Editor, Yojana (Gujarati), Ambika Complex, 1st Floor, Paldi, Ahemdabad-380007. Ph.: 079-2658 8669
Editor, Yojana (Assamese), KKB Road, New Colony, House No. 7, Chenikuthi, Guwahati-781003. Ph.: 0361-266 5090
Editor, Yojana (Bengali), 8, Esplanade East, Ground Floor, Kolkata-700069. Ph.: 033-2248 2576
Editor, Yojana (Tamil), 'A' Wing, Rajaji Bhawan, Basant Nagar, Chennai-600090. Ph: 044-2491 7673
Editor, Yoajna (Telugu), Block No. 4, 1st Flr., Gruhakalpa Complex, M.G.Rd, Nampally, Hyderabad-500001. Ph.:040-2460 5383
Editor, Yojana  (Malayalam), Press Road, Near Govt. Press, Thiruvananthapuram-695001, Ph: 0471-233 0650
Editor, Yojana (Kannada), 1st Floor, 'F' Wing, Kendriya Sadan, Koramangala, Bangalore-560034, Ph: 080-2553 7244. 

 

 



23मे 2018

³eespevee

मलुांमध्ये सर्वात कमी दर्जाच े पोषण 
जवळजवळ प्रत्येक प्रमाणात आह,े 
त्याच प्रमाण ेपाच वर्षाखालील मलुांमध्ये 
अत्यंत कृश असण्याच ेप्रमाणही सर्वात 
जास्त आह.े 
कुपोषणाबाबत भारत सरकारने सरुु 
केलेले कार्यक्रम 

सरकारच्या प्राधान्य यादीत 
कुपोषणाविरुध्द उपाय सर्वात वरच्या 
क्रमांकावर आहते. राज्यसरकारच े
आणि क्रें द्रशासित प्रदेशाच े प्रशासकीय 
कार्यक्रम आणि योजनांच्या 
अंमलबजावणीतनू कुपोषणाच्या समस्या 
सोडवण्यासाठी बहकू्षेत्रीय दृष्टिकोन अशी 
भविष्यकालीन उपाययोजना सरकारने 
केली आह.े काही साक्षात व विशिष्ट 
हस्तक्षेप धोरण ेया प्रमाण े: एकात्मिक 
बालक विकास सवेा (ICDS) ही 
गर्भवती व स्तनपान देणार्‍या मातांसाठी 
आणि 3 वर्षाहनू लहान बालकांसाठी 
काम करते. राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य कृती 
कार्यक्रम (NRHM) मध्यान्ह भोजन 
योजना (MDM), पौगंडा व्यवस थ्ेतील 
मलुीनंा रोजगार मिळवनू देणारी राजीव 
गांधी योजना (RGSEAG) सबला 
कार्यक्रम, इदंिरा गांधी मातृ सह्योग 
योजना (IGMSY)

बहकु्षेत्रीय दृष्टीकोनांतर्गत काम 
करणार्‍या योजना पढुील प्रमाणःे 
विशिष्ट लक्ष्य साधणारी सार्वजनिक 
वितरण व्यवस्था (TPDS), राष्ट्रीय 
उद्यानविज्ञान कार्यक्रम, राष्ट्रीय अन्न 
सरुक्षा कार्यक्रम महात्मा गांधी राष्टीय  
ग्रामीण हमी योजना (MGNREGS), 
राष्ट्रीय  गामीण पये जल योजना. 
मात्र सरकारने कितीही कळकळीने 
प्रयत्न केल े तरी सरकारने आखलले े
पोषण कार्यक्रम आणि त्याची 
वास्तविक अमलबजावणी यात फरक 
पडतो. वेगवेगळया राज्यात असलले े
स्वयंसवेक मनषु्यबळच े दरु्भिक्ष्य ह े
त्यांच ेएक कारण आह.े मध्यप्रदेशातील 
कुपोषणाच े प्रमाण सर्वातजास्त 55% 
तर केरळमंध्ये सर्वात कमी 27% 
आह.े आज सधु्दा तीन लहान मलुांपकैी 

एका मलुाची वाढ खुंटललेी आढळते. 
त्यामळेु माता व बालक यांच ेकुपोषण 
आणि रक्ताची कमतरता या विरुध्द 
लढण्यासाठी निती आयोगाने राष्ट्रीय 
धाेरण आखल े आह.े वाढ खुंटललेी 
बालके ज्या 100 जिल्हयांत सर्वात 
जास्त आहते त्यांच्यावर लक्ष एकाग्र 
केल ेआह.े राष्ट्रीय विकास कार्यक्रमाच्या 
कें द्रस्थानी पोषणाला आणण्याच े लक्ष्य 
राष्ट्रीय पोषण धोरणाने समोर ठेवलले े
आह.े आणि कुपोषणमकु्त भारताच े
स्वप्न साकारण्यासाठी रुपरेषा आखली 
आह.े याच्या अंतर्गत 2030 पर्यंत 
सर्व प्रकारच े कुपोषण कमी करायच े
आह.े 
पढेु जाताना

कुपोषणाला कारणीभतू ठरणारे 
अनेक घटक ह ेगुंतागुंतीच ेआहते आणि 
मलुांमधील या समस्येला कारण ठरणारे 
अनेक सामाजिक पलै ू आहते ह े ते 
दाखवनू देतात. वाढणारे उत्पन्न आणि 
शासकीय महसलूातनू आपण आरोग्य, 
पोषण, पायाभतू सवुिधा, सर्वांसाठी 
शिक्षण ह ेजस ेलक्ष्य ठेवतो त्याचप्रमाण े
आपण मलुांमधील समतोल वाढीचा 
विचारही केला पाहिजे. भारत हा एक 
विशाल आणि विविधतेने नटललेी देश 
आह,े ह ेआपण लक्षात ठेवल े पाहिजे 
आणि बरेचस ेआरोग्य आणि पोषणाच े
कार्यक्रम ह े राज्यपातळीवर राबवल े
जातात. या प्रादेशिक आव्हानांचा विचार 
करत आपल्याला बरेच काम करायच े
आह.े भारत त्याच्या पोषण समस्येवर 
कसा मार्ग काढणार ही एक महत्त्वाची 
विचार प्रक्रिया आह.े यात सधुारणा 
आणण्यासाठी कोणत्या सधंी आहते ह े
ही पाहिल ेपाहिजे. पोषण नियोजनामध्ये 
एक पोषण धोरण ठरवण ेगरजेच ेआह.े 
अन्नधान्याच े उत्पादन आणि परुवठा 
वाढवण्यासाठी दीर्घ काळच े धोरण 
आखल े पाहिजे. अन्नधान्याच े वाटप 
समप्रमाणात होईल याची खात्री करुन 
घेतली पाहिजे त्याचप्रमाण े लोकांची 
क्रयशक्ती वाढण्यासाठी कार्यक्रम 
राबवल े पाहिजे. हिवताप, गोवर 

आणि अतिसार ह े आजार आपल्या 
समाजात मोठया प्रमाणात आढळतात 
आणि त्यामळेु लहान बालके व 
अर्भकांमध्ये कुपोषण ओढवते. 
लसीकरण, जलसजंीवन, जंतनिर्मूलन, 
सर्वसामान्य आजाराच े लवकर निदान 
आणि अचकू उपचार ह े सर्व अंतर्भूत 
असललेी चांगली आरोग्य सरुक्षा पध्दत 
जर राबवली गेली तर समाजातील 
कुपोषण  सर्वत्र रोखण्यासाठी वाटचाल 
करता येईल. सर्वसामान्य अन्नाचा 
पोषणात्मक दर्जा कसा वाढेल याबाबत 
लोकांना शिक्षित करता येईल. स्थानिक 
स्तरावर उपलब्ध आणि सामाजिक 
दृष्टया प्रचलित कमी दरातील अन्नाच े
महत्त्व आणि पोषणात्मक दर्जा याबाबत 
शिकवता येईल. सहा महिन्यापर्यं तच्या 
बाळासाठी परू्णतः स्तनपानाच े महत्त्व 
व त्यानतरही दोन वर्षे वा त्याहनू 
अधिक स्तनपानाबाबत मातांना माहिती 
दिली गेली पाहिजे. अविवेकी समजतुी 
आणि प्रचलित आहार पध्दतीतील 
काही दोषांमळेु होणार्‍या हानीबाबत 
महत्त्वाची माहिती सर्वांपर्यं त पोचवली 
गेली पाहिजे. आत्यंतिक कुपोषित 
मलुांवर उपचार आणि त्यांच ेपनुर्वसन 
करणहेी गरजेच े आह.े लहान मलुांच े
सर्वसाधारण आरोग्य सधुारल े पाहिजे. 
ससंर्गजन्य रोगांबाबत त्यांची प्रतिकार 
शक्ती वाढवण े व त्यातनू बालमृत्यूच े
प्रमाण कमी करण े ह े ध्येय असल े
पाहिजे. मलुांचा मानसिक विकास 
आणि शारीरिक वाढीला चालना दिली 
पाहिजे. सरकार आणि अशासकीय 
ससं्था कुपोषणाविरुध्द सर्व शक्तीनिशी 
लढत असल ेतरी चांगल्या रीतीने काम 
आणि सर्व स्तरातील भागीदारांकडून 
परिणामकारक अंमलबजावणी होईल 
याकडे लक्ष दिल ेगेल ेपाहिजे.

nnn

लखेिका  घाटकोपर  येथील आर. 
जे. महाविद्यालयात सहायक प्राध्यापक 
असनू महिला, आदिवासी आणि बाल 
पोषण या क्षेत्राच्या अभ्यासक आहते. 
ई मेल:sash2mash@yahoo.co.in 
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एकात्मिक बाल विकास सवेा 
योजना ही कें द्र परुस्कृ त 

योजना असल्यामळेु कें द्र शासनाच्या 
निर्देशाप्रमाण े महाराष्ट्रात राबविण्यात 
येत आह.े कें द्र शासनाच्या आदेशानसुार 
सधुारित पोषण आहार पध्दती लाग ू
करण्यात आली. त्यानसुार महिला 
व बाल विकास विभागाने आॅगस्ट 
2009 पासनू 6 महिने ते 3 वर्षे 
वयोगटातील बालके, गरोदर स्त्रिया 
व स्तनदा माता, सबला योजनेंतर्गत 
किशोरवयीन मलुी तसचे 6 महिने ते 6 
वर्षे वयोगटातील तीव्र कमी वजनाच्या 
बालकांना सकु्ष्म पोषक तत्वांनी 
रासायनिक पध्दतीने Fortified केलले े
स्वच्छतापरू्ण (Hygienic) वातावरणात 
Extrusion Technology द्वारे तयार 
केलले े उष्मांकयकु्त Take Home 
Ration (THR) व 3 वर्षे ते 6 वर्षे 
वयोगटातील बालकांना गरम ताजा 
आहार त्यामध्ये सकाळचा नास्ता व 
दपुारच ेजेवण देण्यास मान्यता देण्यात 
आललेी आह.े 

मा. सर्वोच्च न्यायालयाच्या 
आदेशानसुार अंगणवाडीतील 
लाभार्थ्यांना अंगणवाडी कें द्रात वर्षातनू 
किमान 300 दिवस THR व गरम 
ताजा आहार परुविण्यात येतो. 

अ) घरी न्यावयाचा आहार 
(Take Home Ration)	

परुक पोषण आहार

सन 2010 पासनू 6 महिने ते 3 
वर्षे वयोगटातील बालकांना 500 कि. 
कॅलरीज व 12 ते 15 ग्रॅम प्रथीने 
यकु्त, गरोदर स्त्रिया व स्तनदा माता, 
सबला योजनेंतर्गत किशोरवयीन मलुी 
यांना 600 कि. कॅलरीज व 18 ते 
20 ग्रॅम प्रथीने यकु्त तसचे 6 महिने ते 
3 वर्षे वयोगटातील तीव्र कमी वजनाच्या 
बालकांना 800 कि. कॅलरीज व 20 
ते 25 ग्रॅम प्रथीने यकु्त घरी न्यावयाचा 
आहार Take Home Ration (THR) 
देण्यात येत आह.े 3 वर्षे ते 6 वर्षे 
वयोगटातील लाभार्थ्यांना सकाळचा 
नास्ता व दपुारच्या जेवणात गरम ताजा 
आहार दिला जातो. 

मा. उच्च न्यायालयाच्या 
आदेशानसुार मेळघाट क्षेत्रात (चिखलदरा 
व धारणी प्रकल्प) 6 महिने ते 3 वर्षे 
वयोगटातील बालके , गरोदर स्त्रिया 
व स्तनदा माता तसचे 6 महिने ते 6 
वर्षे वयोगटातील तीव्र कमी वजनाच्या 
बालकांना स्थानिक बचत गटांमार्फ त 
गरम ताजा आहार परुविण्यात येतो. 

National Food Security 
Act 2013, कें द्र शासनाच े
Supplementary Nutrition (under 
the Integrated Child Development 
services scheme) Rules 2015 
ची अंमलबजावणी करण े बंधनकारक 
केल ेआह.े त्यानसुार THR आहाराच े

महाराष्ट्रात कें द्र परुस्कृ त 
एकात्मिक बाल विकास सेवा योजना 
मोठ्या प्रमाणात राबविली जात आहे. 
3 ते 6 वर्षे वयोगटातील बालके, 
तसेच स्तनदा माता, गरोदर स्त्रीया 
यांना या योजनेअतंर्गत ठराविक 
आहार वळेापत्रकानुसार दिला जातो. 
यामळेु त्यांचे आरोग्य सधुारण्यास 
मदत होत आहे. ही योजना महाराष्ट्र 
शासनाच्या महिला व बालविकास 
विभागाच्यावतीने, डोंगराळ प्रदेश 
तसेच आदिवासी भागासह संपरू्ण 
राज्यात राबविली जात आहे. 

जी व्ही देवरे

वाटचाल
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उत्पादन ह ेFully automatic, Extrusion Technology, zero Infection नसुार करण्यात येत आह.े तसचे कें द्रात In 
House Lab असणार आह.े त्यामध्ये कच्चा मालाची प्रि टेंस्टीं ग व माल तयार  झाल्यानतर Final Product ची बॅचनिहाय 
टेस्टीं ग होणार आह.े त्यानतरच सदरचा माल अंगणवाडयांना वितरीत करण्यात येणार आह.े त्यामळेु लाभार्थ्यांना कें द्र 
सरकारच्या निकषानसुार कॅलरीज व प्रोटीन्स तसचे आवश्यक ते मायक्रोन्युट्रीयन्ट मिळतील.

 राज्यातील ग्रामीण/आदिवासी व नागरी प्रकल्पांमधील लाभार्थ्यांना महिला मंडळ/महिला बचत गट/महिला ससं्थांमार्फ त 
खालील प्रमाण ेआहाराच्या प्रमाणानसुार THR आहार देण्यात येत आह.े 

अ. 
क्र.

लाभार्थ्यांचा 
प्रकार

आहाराचा 
प्रकार

प्रति दिन प्रति 
लाभार्थी आहाराचे 

वजन

एका 
महिन्यातील 

आहाराचे दिवस

एका महिन्यात 
द्यावयाचा प्रति 
लाभार्थी आहार

आवश्यक  
कॅलरीज 
आणि 
प्रोटीन्स

1 6 महिने ते 3 
वर्षे बालके

बाल आहार 130 ग्रॅम 8 दिवस 1040 ग्रॅम 500 कि. 
कॅलरीज व 
12 ते 15 
ग्रॅम प्रथीने

शिरा 130 ग्रॅम 6 दिवस 780 ग्रॅम

उपमा 130 ग्रॅम 9 दिवस 1170 ग्रॅम

शवेई 130 ग्रॅम 2 दिवस 260 ग्रॅम

2 गर्भवती व स्तनदा 
माता तसचे 
सबला योजनेतील 
किशोरवयीन मलुी

सकुडी 155 ग्रॅम 7 दिवस 1085 ग्रॅम 600 कि. 
कॅलरीज व 
18 ते 20 
ग्रॅम प्रथीने

शिरा 155 ग्रॅम 8 दिवस 1240 ग्रॅम

उपमा 155 ग्रॅम 10 दिवस 1550 ग्रॅम

3 6 महिने ते 3 वर्षे 
वयोगटातील तीव्र 
कमी वजनाची 
बालके

बाल आहार 130 ग्रॅम 8 दिवस 1040 ग्रॅम 800 कि. 
कॅलरीज व 
20 ते 25 
ग्रॅम प्रथीने

शिरा 130 ग्रॅम 6 दिवस 780 ग्रॅम

उपमा 130 ग्रॅम 9 दिवस 1170 ग्रॅम

शवेई 130 ग्रॅम 2 दिवस 260 ग्रॅम

बाल आहार 
अतिरिक्त

75 ग्रॅम 25 दिवस 1875 ग्रॅम

4 3 वर्षे ते 6 वर्षे 
वयोगटातील तीव्र 
कमी वजनाची 
बालके

बाल आहार 
अतिरिक्त

75 ग्रॅम 25 दिवस 1875 ग्रॅम 300 कि. 
कॅलरीज व 
8 ते 10 
ग्रॅम प्रथीने

	 सदरचा THR कसा खावा व त्या पासनू वेगवेगळे पदार्थ कस ेतयार करावे, यासाठी प्रत्येक जिल्हयामध्ये पोषण 
आहार सल्लागारची नेमणकू करण्यात आललेी आह.े 
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ब) गरम ताजा आहार :- 

शासन निर्णय दि. 24/8/2009 
अन्वये दिलले्या पाककृतीनसुार 3 वर्षे 
ते 6 वर्षे वयोगटातील लाभार्थ्यांना 
500 कि. कॅलरीज व 12 ते 15 
ग्रॅम प्रथीनेयकु्त सकाळचा नाष्टा व 
दपुारच े जेवण अंगणवाडीमध्ये खाऊ 
घातल े जाते. यामध्ये सकाळच्या 
नास्टयासाठी लाडू, चिवडा, पोह,े उसळ 
इ. स्थानिक पाककृती जिल्हानिहाय 
वेगवेगळया आहते. तसचे दपुारच्या 
जेवणामध्ये खिचडी, लापशी, उपमा, 
शिरा, वरण भात, फोडणीचा भात 
इ. पदार्थ जिल्हास्तरावरुन स्थानिक 
परिस्थीतीनसुार वेगवेगळे पदार्थ दिल े
जातात. याच्या पाककृती जिल्हास्तरावर 
वेगवेगळया आहते. जिल्हाधिकारी 
यांच े अध्यक्षतेखालील जिल्हा आहार 

समितीमार्फ त जिल्हास्तरावरील 
स्थानिक भौगोलिक परिस्थितीनसुार 
स्थानिक आहार लाभार्थ्यांना देण्यात 
येतो. सदरचा आहार मा. सर्वोच्च 
न्यायालयाच्या आदेशानसुार महिला 
मंडळ/ महिला बचत गट/ महिला 
ससं्था यांचमेार्फ त एका वर्षात किमान 
300 दिवस अंगणवाडी स्तरावर 
परुविण्यात येतो. 

तसचे काही जिल्हयांमध्ये 
बचत गट सक्षम नाहीत तसचे बचत 
गटामार्फ त आहार परुवठा करण्यात येत 
नाही.  तेथील लाभार्थी आहारापासनू 
वंचित राह ूनये यास्तव स्थानिक महिला 
मंडळ/ महिला ससं्थांमार्फ त कच्चा 
धान्याचा परुवठा अंगणवाडी स्तरावर 
केला जातो, तद्‌नतर अंगणवाडी 
सवेिकांमार्फ त अंगणवाडीस्तरावर 

ग्रामीण / आदिवासी व नागरी क्षेत्रात खालीलप्रमाणे आहाराचे प्रमाण व स्वरुप 

लाभार्थी प्रकार आहाराचे प्रमाण व स्वरुप आहाराचा प्रकार दर

6 महिने ते 3 वर्ष पर्यं तची 
सर्वसाधारण बालके

500 कि. कॅलरीज व 12 ते 
15 ग्रॅम प्रथीने

THR (मायक्रोन्युट्रीयन्ट फोर्टीफाईड 
बाल आहार, शिरा, उपमा, शवेई)

रु 6.00

3 वर्ष ते 6 वर्ष पर्यं तची सर्वसाधारण 
बालके

500 कि. कॅलरीज व 12 ते 
15 ग्रॅम प्रथीने

सकाळचा नास्ता (लाडू, चिवडा, 
पोह,े उसळ इ.)  व दपुारच ेजेवण 
(खिचडी, लापशी, उपमा, शिरा, 
वरण भात, फोडणीचा भात इ.)

रु 6.00

6 महिनेे ते 3 वर्ष पर्यं तची अति-तीव्र 
कमी वजनाची बालके

800 कि. कॅलरीज व 20 ते 
25 ग्रॅम प्रथीने 

THR (मायक्रोन्युट्रीयन्ट फोर्टीफाईड 
बाल आहार, शिरा, उपमा, शवेई)

रु 9.00

3 वर्ष ते 6 वर्ष पर्यं तची अति-तीव्र 
कमी वजनाची बालके

800 कि. कॅलरीज व 20 ते 
25 ग्रॅम प्रथीने 

सकाळचा नास्ता व दपुारच ेजेवण 
+ THR

रु 9.00

गरोदर स्त्रिया व स्तनदा माता 600 कि. कॅलरीज व 18 ते 
20 ग्रॅम प्रथीने

THR (मायक्रोन्युट्रीयन्ट फोर्टीफाईड 
सखुडी, शिरा, उपमा)

रु 7.00

किशाेरवयीन मलुी प्रति अंगणवाडी 3 
मलुी

500 कि. कॅलरीज व  20 
ते 25 ग्रॅम प्रथीने

गरम ताजा आहार रु 4.00

सबला योजनेतर्गत किशोरवयीन मलुी 600 कि. कॅलरीज व 18 ते 
20 ग्रॅम प्रथीने

THR (मायक्रोन्युट्रीयन्ट फोर्टीफाईड 
सखुडी, शिरा, उपमा)

रु 5.00

आहार शिजविला जातो. सदर कच्च्या 
धान्याच ेदर जिल्हाधिकारी यांच ेस्तरावर 
निश्चित केल ेजातात. 
परुक पोषण आहाराचे दर :- 

ग्रामीण / आदिवासी व नागरी 
क्षेत्रातील  6 महिने ते 6 वर्ष 
वयोगटातील बालके, गरोदर स्त्रिया व 
स्तनदा माता यांना अंगणवाडी कें द्रात 
पोषण आहार महिन्यातनू किमान 25 
दिवस व वर्षातनू किमान 300 दिवस 
देण्यात येतो.

nnn

लखेक महाराष्ट्र शासनाच्या एकात्मिक 
बालविकास सवेा योजना (आरोग्य व  
पोषण) च ेउप आयकु्त आहते. 
ई मेल: comicdsraigadbhavan@gmail.com

 



27मे 2018

कुपोषणाची समस्या आणि तंत्रज्ञानाचा वापर 

अल्पपोषणाला कुठलहेी एक 
कारण नाही तर अनेक 

अपायकारक घटकांच्या एकत्रित 
परिणामांमळेु अल्पपोषण होते ही 
वस्तुस्थिती आपल्याला माहिती आह.े 
या सर्व घटकांमळेु कुपोषणाच े ओझ े
पिढ्यानपिढ्या वाहिल े जाते आणि 
याच गोष्टी आपल्याला इच्छित 
मनषु्यबळाची क्षमता प्राप्त करण्यास 
असमर्थ ठरवतात. भारताला जागतिक 
महासत्ता बनवण्यासाठी देशाच्या सपंरू्ण 
क्षमतेचा वापर करावा लागेल. त्यासाठी 
कुपोषणाच े परू्णपण े निर्मूलन होण्यावर 
लक्ष कें द्रित करावे लागेल. त्यामळेु 
भावी पिढी आरोग्यपरू्ण, तसचे उच्च 
क्षमतेची बधु्दिमत्ता असललेी आणि 
कामाची उत्पादकता वाढवणारी असले. 
कुपोषण निर्मूलन हा एक घटक, मेक 
इन इडंिया, डिजिटल इडंिया, स्कील 
इडंिया या योजनांना जोडणारा दवुा बन ु
शकेल आणि त्यायोगे एक राष्ट्र म्हणनू 
भारताच्या इच्छित क्षमता वाढतील.

राजस्थान मधल्या झनुझनु ु इथे 
८ मार्च  २०१८ रोजी माननीय 
प्रधानमंत्र्यानी ‘पोषण अभियान’या 
प्रधानमंत्र्यांच्या पोषणाबाबतच्या व्यापक 
आणि सर्वंकष योजनेला सरुवात केली. 
या कार्यक्रमाअंतर्गत तंत्रज्ञानाचा वापर, 

ध्येयकें द्रीत दृष्टीकोन आणि सर्व माध्यमांच े
एकत्रिकरण करून, खरुटेपणा, कुपोषण, 
पंडुरोग आणि बाळाच े जन्माच्या वेळी 
वजन कमी असण ेया सर्व समस्यांवर 
उपचार करण्यात येणार आह.े तसचे 
किशोरवयीन मलुी, गरोदर स्त्रिया 
आणि स्तनपान देणाऱ्या माता यांच्या 
बाबतीतही  सर्वंकष उपचार करण्यात 
येतील. अशा प्रकारे कुपोषणावर  
सर्वंकष उपचार होतील. येत्या काही 
वर्षात, कुपोषणग्रस्तांना सवेा देण,े 
तंत्रज्ञानाचा वापर करून सवंाद साधण,े 
एकात्मिकतेतनू वर्तणकुीत बदल घडवण े
तसचे देखरेखीच्या विविध निकषांनसुार 
विशिष्ट लक्ष्यांसाठी धोरण निश्चित 
करण े ह े या कार्यक्रमाच े ध्येय आह.े 
सर्व ३६ राज्ये / कें द्र शासित प्रदेश 
आणि जिल्ह्यांमध्ये ह ेकुपोषण निर्मूलनाच े
काम टप्याटप्याने करण्यात यावे हा या 
कार्यक्रमाचा सर्वंकष दृष्टीकोन आह.े 
म्हणजे, २०१७-१८ या वर्षात ३१५ 
जिल्हे, २०१८-१९ या वर्षात २३५ 
जिल्हे आणि २०१९-२० या वर्षात 
उरलले्या सर्व जिल्ह्यात हा कार्यक्रम 
राबविला जाईल. या कार्यक्रमाचा लाभ 
समुारे १० कोटी लोकांना होणार आह.े 
देशामध्ये पोषणाला याआधी इतके 
सर्वोच्च स्तराच ेमहत्व कधीच मिळाल े
नव्हते.

भारताला जागतिक महासत्ता 
बनवण्यासाठी देशाच्या संपरू्ण 
क्षमतेचा वापर करावा लागेल. 
त्यासाठी कुपोषणाचे परू्णपणे 
निर्मू लन होण्यावर लक्ष कें द्रित 
कराव े लागेल. त्यामळेु भावी 
पिढी आरोग्यपरू्ण, तसेच उच्च 
क्षमतेची बुध्दिमत्ता असलेली आणि 
कामाची उत्पादकता वाढवणारी 
असेल. कुपोषण निर्मू लन हा एक 
घटक, मेक इन इंडिया, डिजिटल 
इंडिया, स्कील इंडिया या योजनांना 
जोडणारा दवुा बनु शकेल आणि 
त्यायोगे एक राष्ट्र म्हणनू भारताच्या 
इच्छित क्षमता वाढतील.

राकेश श्रीवास्तव

आराखडा

³eespevee
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कें द्र तसचे राज्य किवा 
कें द्रशासित प्रदेशातील विविध 
मंत्रालये आणि विभाग, कुपोषण कमी 
करण्यासाठी स्वतंत्रपण े आवश्यक 
त्या सचूना देत आहते. कुपोषणाच े
लक्ष्य परीणामकारक रितीने साध्य 
करण्यासाठी, अशाप्रकारच्या योजना 
जास्तीत जास्त पध्दतीने राबवणाऱ्या 
ससं्था, म्हणजे राज्ये आणि कें द्रशासित 
प्रदेश, यांच्यात ससुगंत समन्वय 
आवश्यक आह.े अशा प्रकारच्या 
योजनांसाठी एकत्र आलले्यांना पोषण 
कार्यक्रमाद्वारे आवश्यक ते व्यासपीठ 
उपलब्ध होईल. तसचे एकत्रितपण े
पोषणासबंधीचा दृष्टीकोन वाढण्यास 
मदत होईल. पोषण अभियानासाठी 
कार्यकारी समितीची स्थापना करून 
तसचे पोषणावर आधारीत राष्ट्रीय 
परीषदेची स्थापना करून कें द्रामध्ये 
एकीकरण साध्य होऊ शकेल. या 
अभियानातील भागिदार या दोन्हीमध्ये 
सदस्य होऊ शकतील. त्याचप्रमाण,े 
राज्य, जिल्हा, तसचे गटस्तरावर 
केलले्या एकत्रीकरणाबाबतचा 
एक कृती आराखडा असले. या 
अभियानाच्या यंत्रणचेी अंमलबजावणी 
आणि देखरेख या बाबतीतली धोरण,े 
या आराखड्यानसुार ठरविण्यात 

आकृती १- पोषण अभियानाच ेघटक

येतील.  ग्रामिण स्तरावर सरकारी 
अधिकाऱ्यांच्या सहभागासाठी व्ही 
एच एस एन ह े एकीकरण व्यासपीठ 
उपलब्ध करून देण्यात येत आह.े

ह े अभियान, अंगणवाडी सवेिका 
तसचे महिला निरीक्षक यांसारख्या 
आघाडीच्या कार्यकर्त्यांना स्मार्टफोन 

निरीक्षक कर्मचाऱ्यांना निरीक्षणासाठी 
योग्य वेळी डॅशबोर्ड वर उपलब्ध करून 
दिली जाते. मोबाईल फोनची खरेदी 
आणि वितरण हा या प्रकल्पाचाच 
एक भाग आह.े योग्य वेळी हस्तक्षेप 
आणि परीणामकारक देखभाल याद्वारे, 
नेमलले्या व्यवस थ्ेचा प्रसार करण ेआणि 
एकात्मिक ग्राहक वितरण सवेा सक्षम 
करण ेतसचे पोषण मलू्यात वाढ करण े
ह े या ऍप्लीकेशनच े उद्दीष्ट आह.े या 
सॉफ्टवेअर मध्ये मोबाईल किवा टॅब्लेट 
सारख्या इलके्ट्रॉनिक उपकरणांद्वारे 
माहितीच े सकंलन केल े जाते.याद्वारे 
एकात्मिक ग्राहक वितरण सवेेच्या 
वितरण प्रणालीला माहितीच े सकंलन 
करण े शक्य होते, तसचे त्याचा 
परीणाम म्हणनू लाभार्थींना नियमितपण े
पोषणमलू्य मिळतात. इटंरनेटवर 
आधारीत डॅशबोर्डवर राज्यांना आणि 
एम डब्ल्यू सी डी यांना ही माहिती 
प्रत्यक्ष वेळी उपलब्ध होते. एकात्मिक 
ग्राहक वितरण सवेेच्या वितरण प्रणालीत 

परुवनू त्यांच े सबलीकरण करते. 
आय सी डी एच -कॉमन ऍप्लीकेशन 
सॉफ्टवेअर ह े या कारणासाठी विशषे 
विकसित केल ेआह.े यामळेु माहितीच े
सकंलन, नियकु्त सवेा वितरणाची हमी 
आणि आवश्यक असले तेथे शीघ्र 
सवंाद या गोष्टी होऊ शकतात. ही 
सकंलीत केललेी माहिती गट, जिल्हा, 
राज्य किवा राष्ट्रीय पातळीवरच्या 

आकृती २ - एकात्मिक योजनांचा साचा

सधुारणा करण े आणि या मोहिमेद्वारे 
वस्तुस्थितीवर आधारीत प्रभावी योजना 
आखनू निर्णय घेण ेह ेयाच ेउद्दिष्ट आह.े

कुपोषणाची समस्या ही 
पिढ्यांतर्गत असनू ती, तान्ह्या आणि 
लहान मलुांना देण्यात येणारा परेुसा 
आहार, लसीकरण, रुग्णालयात 
बाळंतपण करण,े बालपणाच्या 
सरुुवातीच्या काळातील विकास, 

तक्रार निवारण
(कॉल सेंटर) 

प्रशिक्षण आणि क्षमता 
बांधणी (आय एल ए) 

एकत्रीकरण (सी ए पी)

आय सी डी एस-सीए एस

वर्तणुकीत बदल 
(सी बी सी,आय ्ई सी, 

ऍडव्होकसी, जन आदंोलन)

प्रोत्साहननवीन उपक्रम

महिला आणि बालकल्याण 
विकास मंत्रालय

आरोग्य आणि कुटंुब 
कल्याण मंत्रालय

शहर विकास मंत्रालय

पंचायती राज मंत्रालय

आदिवासी कामकाज मंत्रालय	
शालेय शिक्षण आणि साक्षरता 
विभाग, मनुष्यबळ विकास

ग्रामविकास मंत्रालय

एकीकरणाच्या दिशेने 
ग्रामपंचायतीचंी वाटचाल

जननी सरुक्षा योजना (जे एस वाय)

पेयजल आणि स्वच्छता 
मंत्रालय

ग्राहक व्यवहार, अन्न आणि 
सार्वजनिक वितरण मंत्रालय

माहिती आणि प्रसारण 
मंत्रालय

सार्वजनिक वितरण व्यवस्था

राष्ट्रीय आरोग्य मिशन

स्वच्छ भारत मिशन
l	महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण 

रोजगार हमी योजना
l	ए डब्ल्यू सी ची स्थापना

l	अगंणवाडी सेविका
l	प्रधानमंत्री मातृवदंना योजना
l	किशोरवयीन मलुीसंाठी योजना

³eespevee



29मे 2018

³eespevee

अन्नसरुक्षा, कृमीमकु्ती, पिण्याच्या 
शधु्द पाण्याची सोय आणि योग्य 
स्वच्छता, आहारातील विविधता,तसचे 
या सबंंधित इतर अनेक घटकांवर 
अवलंबनू असते. त्यामळेु विशषेतः 
मलुांच्या बाबतीत वाढ खरुटण,े कमी 
वजन तसचे अशक्तपणा या समस्येकडे 
बघताना बहआुयामी दृष्टीकोन तसचे 
तळागाळातल्या यत्रणांमध्ये समन्वय 
आणि ऐक्य याबाबतीत निरंतर 
प्रयत्नांची गरज आह.े ही समस्या 
कायमची सोडविण्यासाठी समाजाच्या 
वागणकूीत परीवर्तन होण्याची गरज 
आह.े जनतेला बहआुयामी दृष्टीकोन 
देवनू पोषणासबंंधी जागरूक अशा 
समाजाची निर्मिती करण्यासाठी प्रवृत्त 
करण े हा या पोषण अभियानाचा 
महत्वाचा पलै ू आह.े अंगणवाडी 
कें द्रांमध्ये लाभार्थी आणि त्यांच्या 
कुटुं बियांना सहभागी करून घेण्यासाठी 
विविध उपक्रम राबविण,े पोषणासबंंधी 
जागरुकता,निरंतर जनसपंर्क , 
माध्यमांचा एकत्रितपण ेकेललेा उपयोग, 
पथनाट्य सादर करण,ेआणि यासदंर्भात 
काम करणारे प्रमखु कार्यकर्ते आणि 
ससं्था, स्वयंसहायता गट तसचे 
पोषणासाठी कार्य करणारे स्वयंसवेक 
यांच्यामध्ये समन्वय घडवनू आणण,े 
अशा प्रकारच्या उपायांचा यामध्ये 
समावेश आह.े पोषणाबाबत जन 
आदंोलन उभारण े ह े यामागच े मखु्य 
उद्दीष्ट आह.े 

महिला आणि बालविकास मंत्रालय 
ह े याबाबत सर्वत्र अंमलबजावणी 

करण्यासाठी दिशादर्शक मंत्रालय 
म्हणनू काम करत आह.े कुपोषणावर 
उपाय करण्यासाठी सर्व मंत्रालयांनी 
या समस्येला लक्ष्य करावे असा 
दृष्टीकोन आह.े भारतात राष्ट्रीय 
पातळीवर कुपोषणाला लक्ष्य करणारे 
एवढे कार्यक्रम एकत्रितपण े यापरू्वी 
कधीही झाल े नव्हते. या सदंर्भात 
झालले्या प्रगतीचा आढावा दर सहा 
महिन्यांनी प्रधानमंत्र्यांच्या कार्यालयाडून 
घेण्यात येईल, आणि राज्यपातळीवरही 
अशाच प्रकारचा आढावा घेण्याची 
अपके्षा आह.े त्याचप्रमाण े ही पध्दत 
पढेु वाढवनू प्रत्येक जिल्ह्यामधे जिल्हा 
दंडाधिकाऱ्यांकडून पोषणाबाबत 
विशषे आढावा दर तीन महिन्यांनी 
म्हणजे जानेवारी, एप्रिल, जलु ै तसचे 
ऑक्टोबर महिन्याच्या १० तारखेला 
घेतला जाईल. राज्यांतर्गत तसचे 
जिल्हयांतर्गत कुपोषणाच्या परिमाणात 
मोठ्या प्रमाणावर फरक दिसनू येतात, 
अस ेराष्ट्रीय कुटुंब आरोग्य अहवाल -४ 
मध्ये ठळकपण ेसांगितल ेआह.े त्यामळेु 
प्रत्येक राज्यांनी किवा जिल्ह्यांनी, 
आपल्या मर्यादा किवा अडचणीचंा 
विचार करून,त्यानसुार, लहान, मध्यम 
किवा मोठ्या कालावधीच े एकात्मिक 
कृती आराखडे विकसित करण्याची 
गरज आह.े देशावरील कुपोषणाच्या 
ओझ्यामध्ये चमत्कारी बदल होईल 
अशी अपके्षा करण्यापरू्वी, यासाठी 
आवश्यक त्या प्रक्रिया व्यवस्थितपण े
पार पडतात कि नाही ह े पहाण े
अत्यंत महत्त्वाच ेआह.े या अभियानात 

अंगणवाडी कार्यकर्त्यांनी जास्त चांगली 
सवेा द्यावी, म्हणनू त्यांना मोबदला भत्ता 
(इन्स ेंटीव्ह) देण्यात येईल. अंगणवाडी 
कार्यकर्ते, आशा कार्यकर्ते तसचे ए 
एन एम कार्यकर्त्यांना, कार्यक्रमाच े
लक्ष्य गाठल्यावर एकत्रितपण े
प्रोत्साहनपर मोबदला, तसचे लक्ष्य 
लवकर गाठणाऱ्या राज्यांना आणि 
कें द्रशासित प्रदेशांनाही प्रोत्साहनपर 
मोबदला देण्यात येईल. त्याचप्रमाण े
ज्या राज्य/ कें द्रशासित प्रदेश/ जिल्हे/ 
विभाग/अंगणवाडी कें द्रांमध्ये हा पोषण 
कार्यक्रम नीट राबवला जात नसले, 
त्यांना मदत करून आणि शिकवनू, 
चांगली कामगिरी करायला प्रवृत्त 
करण्यात येईल. 

अशा तऱ्हेने, देशाला १३० 
कोटी मनषु्यबळाकडून इच्छित लाभ 
प्राप्त होण्यासाठी, सर्वांना एकत्र आणनू, 
आपल्या जबाबदाऱ्या आणि उत्तरदायित्व 
एकत्रितपण े पार पाडता यावे यासाठी 
पोषण अभियान आह.े 

nnn

लखेक, भारत सरकारच्या महिला 
आणि बालविकास मंत्रालयाच े सचिव 
आहते. पोषण, महिला कल्याण अशा 
विषयांत आणि सरकारी योजनांची 
मोठ्या प्रमाणावर अंमलबजावणी करण े
यासारख्या क्षेत्रात त्यांना प्रदीर्घ अनभुव 
आह.े
email : secy.wcd@nic.in

१.४ दशलक्ष ए डब्ल्यू सी ची 
स्थान निश्चिती (जी पी एस)

ए डब्ल्यु डब्ल्यु ना मोबाइल 
फोन देणे आणि निरीक्षकांना 

टॅब्लेट देणे

सहा स्तरांची प्रत्यक्ष वळेची 
अहवाल यंत्रणा

एकत्रीकरण आणि सहकार्य नाव आणि आधार क्रमांकावर 
आधारीत लाभार्थींची तपासणी

l	एकूण लोकसंख्या

l	ओळख लक्ष्य गट

l	पायाभतू सवुिधा

l	क्षेत्रिय कार्यकारी घटक

l	ए डब्ल्यू सी चे कार्य

l	कष्ट कमी करणे

l	कार्यक्षमता वाढविणे

l	नोंदणी पसु्तकासाठी 
कागदाचा वापर करणे 
बंद करणे 

l	नाव आणि आधार 

क्रमांकावर आधारीत 

लाभार्थींची तपासणी

l	 अती कुपोषित आणि 

अल्प पोषित असलेल्यांची 

ओळख पटविणे.

राज्य आणि एम डब्ल्यू सी 

डी, जिल्हा, गट, आणि 

विभागाकडनू मिळालेली 

माहिती साठविण्याची क्षमता 

असलेली प्रत्यक्ष वळेची 

ऑनलाईन अहवाल यंत्रणा

ए डब्ल्यु डब्ल्यु आणि आशा/ 

ए एन एम यांच्यात समन्वय 

निर्माण करणे.

१ २ ३ ४ ५



³eespevee

 मे 201830

गेल्या दोन दशकांपासनू 
भारताचा आर थ्िक आणि 

सामाजिक विकास वेगाने होत आह.े 
तरीही स्त्रिया आणि मलुांचा प्रश्न 
अद्यापही परू्ण सटुला नाही. त्यामळेु 
सध्या कें द्र सरकार या मदु्दयावर गंभीर 
आह.े भारतातील समुारे 4 कोटी 
मलुांना पोषक आहार मिळत नाही. 
त्यासोबतच समुारे 1.7 कोटी मलु े( 5 
वर्षाखालील )कुपोषित आहते. गेल्या 
दहा वर्षापासनू कुपोषणमकु्तीसाठी 
विविध उपाययोजना करण्यात येत 
आहते. तरीही भारतात सर्वाधिक 
कुपोषण आह.े विविध राज्यांमधील 
आर थ्िक,सामाजिक विकासानंतरही 
कुपोषणात वाढ झाली आह.े भारतातील 
स्त्रिया आणि मलुांवरील कुपोषणाचा 
कलंक पसुण्यासाठी स्थानिक स्तरावर 
आरोग्य सवेेत तसचे मानव ससंाधनात 
मोठी गुंतवणकू करावी लागणार आह.े 

धोरणकर्त्यांकडून कुपोषणाचा प्रश्न 
सोडवण्यासाठी दोन पद्धतीचा अवलंब 

केला जात आह.े थेट पोषक आहार 
दिल्यास 20 टक्क्यांपर्यं त कुपोषण 
निर्मूलन शक्य होते. अप्रत्यक्ष पद्धतीत 
पाणी आणि स्वच्छता परुवल्यास  
उर्वरित  80 टक्के   कुपोषण निर्मूलन 
शक्य होते.  गर्भवती महिलांना पोषक 
आहार मिळत नसल्याने गर्भातील 
अर्भक कुपोषित राहते.  बाळ जन्माला 
आल्यानतर सरुुवातीच्या एक हजार 
दिवसात बाळाला पोषक आहार न 
दिल्यास त्यांची बौद्धिक वाढ खुंटते. 
त्यामळेुच गर्भधारणपेासनू ते बाळाच्या 
जन्मानतरच्या दोन वर्षापर्यं त पोषक 
आहाराच ेमहत्व अनन्यसाधारण आह.े 

1990 पासनू कुपोषणाच्या 
प्रश्नावर मात करण्यासाठी प्रयत्न सरुु 
असतानाही कुपोषण निर्देशाकांत भारत 
जगात आघाडीवर आह.े NFHS 
(राष्ट्रीय कुटुंब आरोग्य सर्वेक्षण) 
च्या निर्देशांकानसुार कुपोषणाच्या 
निर्देशाकांत सधुारणा होताना दिसत 
आह.े 

तक्ता क्र 1 मलुांमधील पोषणाची स्थिती 

निर्देशांक   टक्के वारी

5 वर्षाखालील  व्यवस्थित वाढ  न झाललेी बालके  38.7

5 वर्षाखालील प्रदीर्घ आजारी बालके 15.1

5 वर्षाखालील कमी वजनाची बालके 29.4

अशक्त बालके( 6-59 महिन्याची) 69.5

स्रोत ः Rapid survey on children 2014

पोषण आहार आणि भारत

शमिका रवि

धोरणकर्त्यांकडनू कुपोषणाचा 
प्रश्न सोडवण्यासाठी दोन पद्धतीचा 
अवलंब केला जात आहे. थेट 
पोषक आहार दिल्यास 20 
टक्क्यांपर्यंत कुपोषण निर्मू लन 
शक्य होते. अप्रत्यक्ष पद्धतीत पाणी 
आणि स्वच्छता परुवल्यास  उर्वरित  
80 टक्के   कुपोषण निर्मू लन शक्य 
होते.  गर्भवती महिलांना पोषक 
आहार मिळत नसल्याने गर्भातील 
अर्भक कुपोषित राहते.  बाळ 
जन्माला आल्यानंतर सरुुवातीच्या 
एक हजार दिवसात बाळाला पोषक 
आहार न दिल्यास त्यांची बौद्धिक 
वाढ खुंटते. 

फोकस
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National Family Health Survery (NFHS - 3) 2006 

परुुषांपके्षा कुपोषणाच ेप्रमाण स्त्रियांमध्ये अधिक 

तक्ता क्र. 2 ः

महिला आणि किशोरवयीन मलुीमंधील पोषणाची स्थिती 

निर्देशांक   टक्के वारी

अशक्त गर्भवती स्त्रिया (15-49 वर्षे)   58.7

5 वर्षाखालील प्रदीर्घ आजारी बालकं 33.3

18 वर्षपरू्ण होण्या आधीच लग्न झालले्या स्त्रिया                                       30.3

गर्भधारणा झाल्यानतर महिलांच्या वजनात घट                                             42.3

स्रोत National Famly Health Survery (Nfhs- 3) , UNICEF, 2015,Rapid Survey on Children (Rsoc), 
2014 Coffery 2014 

तक्ता क्र. 3 ः 

पोषण  (बाल विकास अभियान आणि राष्ट्रीय आरोग्य अभियान) 

निर्देशांक   टक्के वारी

पोषण आहार मिळालले्या महिला   40.7

बाळंतीण महिला (प्रसतुीअगोदर सतत 3 वर्षे वैद्यकीय तपासणीची सोय) 63.4

बालके ( 12- 23 महिने) लसीकरण केललेी                               65.3

अंगणवाडी कें द्र                                           48.4

गेल्या दोन वर्षापासनू कें द्र सरकार परुस्कृ त आरोग्य योजनांना निधी कमी मिळत आह.े बालविकास योजनेच्या निधीत 
10 टक्क्यांची कपात झाली आह.े 2015-16 साली बालविकास योजनेसाठी 15.502 कोटी रुपयांचा निधी मंजरू केला 
होता. 2016-17 च्या आर थ्िक वर्षात या योजनेसाठी 14,000 कोटीचंी तरतदू करण्यात आली. अंगणवाडी कें द्राचा  
दर्जा सधुारण्यासाठी मोठ्या निधीची गरज आह.े त्यासोबतच अंगणवाडी सवेिकांना विविक्षित महिला आणि मलुांना पोषण 
आहार परुवण्यासाठी प्रोत्साहन देण्याची गरज आह.े 

uesKekeÀebvee DeeJeenve
³eespevee ceeefmekeÀemeeþer uesKe HeeþefJeleevee uesKekeÀebveer UNICODE (Mangal)  
eEkeÀJee  KRUTI DEV ³ee HeÀe@vì ceO³es®e DeeHeues uesKe HeeþJeeJesle, ner efJevebleer.
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मध्यान्ह भोजन योजनेत लोकांचा 
सहभाग ः मध्यान्ह भोजन योजनेमळेु 
मलुांची बोद्धिक वाढ होत असल्याच े 
क्षेत्रीय भेटीत निदर्शनास आल ेआह.े 

कुपोषण दरू करण्यासाठी 
बालविकास योजना आणि राष्ट्रीय 
आरोग्य योजना या महत्वाच्या योजना 
आहते. कें द्र सरकारच्या या योजनेमध्ये 
लोकसहभाग,अंगणवाडी कें द्र आणि 
सवेिका तसचे आरोग्य कर्मचाऱ्यांच े
योगदान महत्वाच ेआह.े 

या योजनेला स्वस्त धान्य 
दकुानातनू मिळणारे धान्य परूक 
ठरणारे आह.े कें द्रासोबतच 
म ह ा र ा ष्ट्र , म ध ्य प्र दे श , उ त्त र प्र दे श 
,ओडिसा,गजुरात ,कर्नाटक, गजुरात 
राज्यांनी त्यांच्या कुपोषण निर्मूलनासाठी 
योजना सरुु केल्या आहते.

राष्ट्रीय पोषण अभियानासाठी तीन 
वर्षासाठी 9046.17 कोटी रुपयांची 
तरतदू करण्यात आली आह.े कुपोषण 

निर्देशांक सरासरी (टक्के ) सर्वोत्कृष्ट  (टक्के ) निष्कृष्ट  (टक्के )

5 वर्षाखालील व्यवस्थित वाढ न झाललेी 
बालके

38.7 केरळ	 :	19.4 
गोवा	 :	21.3  
तामिळनाडू	 :	23.3

उत्तरप्रदेश	 :	50.4
िबहार	 :	49.4
िबहार	 :	47.4
झारखंड     :	47.4

5 वर्षाखालील आजारी बालके 15.1 सिक्कीम	 :	5.1 
मणिपरू	 :	7.1  
जम्मू-काश्मिर	 :	7.1

आधं्रप्रदेश	 :	19
तमिळनाडू	 :	19
गजुरात	 :	18.7

5 वर्षाखालील कमी वजनाची बालके 29.4 मणिपरू	 :	54.1 
मिझोराम	 :	14.8  
जम्मू-काश्मिर	 :	15.6

झारखंड	 :	42.1
िबहार	 :	37.7
मध्यप्रदेश	 :	36.1

निर्मूलनासाठी या योजनेत विविध 
योजनांच े एकत्रिकरण करण्यात आल े
आह.े 

कुपोषण निर्मू लनासाठी धोरण 

भारतात कुपोषणात होत असललेी 
वाढ यामळेु सध्याच्या कुपोषणाच्या 
धोरणात काही सधुारणा करण्याची 
गरज आह.े 

1. बालविकास योजना आणि 
स्वस्त धान्य योजनेत बदल 
करा 

	 कें द्र सरकारने बालविकास 
योजनेसाठी जास्तीत जास्त निधी 
उपलब्ध करुन देण ेगरजेच ेआह.े 
त्यासोबतच निधी उपलब्ध करुन 
देण्यासाठी प्राधिकरण नियकु्त 
करण ेगरजेच ेआह.े परूक आहार, 
गर्भवती महिला आणि प्रसतूी 
झालले्या महिलांना आहारांविषयी 
शिक्षण देण े गरजेच े आह.े 
त्यासोबतच अंगणवाडी कें द्रात 

योग्य सवुिधा आणि अंगणवाडी 
सवेिकांना प्रशिक्षण देणं गरजेच ं
आह.े

2	 आहारात धान्याचा अधिक 
वापर	

	 भारतीय अन्न सरुक्षा व मानके 
प्राधिकरण मसदुा तयार करत 
आह.े आयोडिनयकु्त मिठामध्ये 
आयर्नचा वापर करण्यात येणार 
आह.े त्यासोबतच खाद्य तेलातही 
विविध न्यूट्रीशन्स वापरण्याला 
परवानगी देण्यात येणार आह.े 
यामळेु कुपोषण निर्मूलनाला मोठा 
हातभार लागणार आह.े 

3.	 स्वच्छता 

	 कुपोषण निर्मूलनासाठी स्वछताही 
महत्वाची आह.े त्यामळेुच 
2014 पासनू कें द्र सरकार 
स्वच्छ भारत अभियान राबवत 
आह.े या अभियानामळेु भारतात 
शौचालयाच्या वापरावर जोर 
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देण्यात येत आह.े शौचालय 
निर्मितीसोबतच वापरालासदु्धा 
प्रोत्साहन देणं आवश्यक आह.े 

4	 कुपोषण निर्मू लनात शेतीचा 
महत्वाचा वाटा 

	 शतेीच ंधोरण आखताना कुपोषण 
निर्मूलनासाठी प्रयत्न करणं गरजेच ं
आह.े स्थानिक पीक पद्धती पोषक 
मलू्य जास्त असलले्या पीक 
लागवडीचा प्रयत्न गरजेच ेआह.े 
सध्या शतेकरी मोठ्या प्रमाणात 
ऊस, कापसू यासारख्या  नगदी 
पिकांच्या मागे लागतात. त्याऐवजी 
शतेकऱ्यांना ज्वारी, बाजरी,नाचणी 
लागवडीला प्रोत्साहन देण ेगरजेच े
आह.े शतेीच्या उत्पादनातनू  
लहान मलु ेआणि तरुणांच ेपोषण 
झाल ेपाहिजे. 

5 कुपोषण निर्मूलनामध्ये खासगी 
ससं थ्ेचा सहभाग महत्वाचा आह.े 
त्यासाठी पीपीपी मॉडेल यशस्वी 
ठरु शकतं. कुपोषण निर्मूलनासाठी 
खासगी ससं थ्ेकडील तंत्रज्ञानाचा 
वापर करण ेशक्य आह.े यामळेु 
महिला आणि मलुांना पोषक 
आहार परुवण े शक्य होणार 
आह.े तंत्रज्ञानासोबतच सरकारने 
जनजागृतीसाठी मोहिम आखणंे 
गरजेच ेआहे

समारोप 

निरोगी नागरिकांमळेुच शाश्वत 
विकास होतो. भारतात तरुणांची सखं्या 
मोठी असल्याने पोषक आहाराच े
महत्व मोठे आह.े सरकारच्या कुपोषण 
निर्मूलनाच्या कार्यक्रमात कुशल 

लोकांचा समावेश गरजेचा आह.े 
भारताचा विकास हा नव्या पिढीवर 
अवलंबनू आह.े सध्या भारतात राष्ट्रीय 
पोषक आहार अभियानात चांगल ेकाम 
सरुु आह.े या अभियानामळेु देशातील 
बालके आणि महिला कुपोषणापासनू 
मकु्त होतील. भारत कुपोषणमकु्त 
होण्यासाठी योग्य धोरण ेआखण ेगरजेच े
आह.े

nnn

लखेिका पंतप्रधानाच्या आर थ्िक 
सल्लागार परिषदेच्या सदस्य असनू 
ब्रुकिग्स इडंिया इसं्टिट्यूट सचंालिका 
(सशंोधन) म्हणनू कार्यरत आहते. 
ई मेल:sravi@brookingsindia.org
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राष्ट्रीय अन्न सरुक्षा कायदा 
हा सार्वजनिक  वितरण 

प्रणालीच्या विस्तारातनू अन्न सरुक्षा 
निर्माण करणारा आह.े पण त्याचा 
उपयोग पोषण सरुक्षिततेसाठी कितपत 
होणार ह े त्यात उपलब्ध होणाऱ्या  
स्वस्तातील अन्नधान्यास कुटुंबे कसा 
प्रतिसाद देतात यावर अवलंबनू आह.े 
सार्वजनिक वितरण प्रणालीतील  स्वस्त 
व अनदुानित अन्नधान्यामळेु कुटुंबांच्या 
अन्नधान्य निर्णयावर दोन प्रकारच े
परिणाम होत असतात. उष्मांक सवेन, 
भोजनाचा दर्जा सधुारण,े जीवनमान 
सधुारण,े आरोग्य व शिक्षणात 
गुंतवणकू या निर्णयांचा त्यात समावेश 
असतो. कुटुंबामध्ये भोजनाच्या पदार्थात 
विविधता येते. याच े कारण म्हणजे 
स्वस्तात अन्नधान्य मिळाल्याने दधू, 
फळे, भईुमगू, अंडी व मांस यांची खरेदी 
करण्यासाठी त्यांना पसैा उपलब्ध होतो. 
काहीवेळा त्यातनू इतर महत्वाच्या गरजा 
भागवल्या जातात. यात नेमका कोणता 
परिणाम जास्त साध्य होतो ह े पाहता 
येते. जागतिक पोषण अहवाल 2017 
अनसुार पोषण सधुारण्यासाठी जगात 
अनेक पावल े उचलली गेली असली 
तरी अजनूही तो प्रश्न कायम आह.े 
त्या अहवालानसुार भारतात कुपोषणाचा 
प्रश्न आह.े त्यावरून अस े दिसते की, 
पनुरूत्पादनक्षम महिलांपकैी निम्म्या 
महिलांत अॅनिमिया म्हणजे रक्ताची 
कमतरता आह.े एकूण 140 देशाचा 
विचार करता भारतात तीन प्रकारच्या 

कुपोषणाचा भार जास्त आढळतो. त्यात 
मातांच,े बालकांच े व तरूण मलुांच े
कुपोषण ह े तीन प्रकार दिसतात. 
त्यातनू अससंर्गजन्य अस े आजार 
होणाऱ्या देशात भारताच ेस्थान दरु्दैवाने 
आह.े भारताच्या पोषण धोरणाचा विचार 
करता एकीकडे लठ्ठपणाचा मकुाबला 
व दसुरीकडे कुपोषण अस ेदहुरेी ओझ े
आह.े 

भारतातील सार्वजनिक वितरण 
व्यवस्था. सार्वजनिक वितरण व्यवस थ्ेत 
अन्नधान्याचा परुवठा केला जातो तसचे 
जीवनावश्यक वस्तूंचा परुवठा गरीब 
लोकांना होतो. स्वस्त धान्य दकुाने ह े
काम करीत असतात. तेथे अनदुानित 
दरात धान्य मिळते. देशात 190 
दशलक्ष कुटुंबांना वर्षाला 40 हजार 
कोटीचं े अन्नधान्य व जीवनावश्यक 
वस्तू 4.9लाख स्वस्त धान्य दकुानातनू 
अनदुानित दरात वितरित केल्या जातात. 
ही जगातील सर्वात मोठी अन्नधान्य 
वितरण व्यवस्था आह.े अन्न सरुक्षा 
व्यवस थ्ेत तिचा समावेश होतो. ग्राहक 
कामकाज, अन्न व सार्वजनिक वितरण 
मंत्रालयाने ही व्यवस्था  निर्माण केली. 
धान्य व वस्तूंची खरेदी, साठा, वाहतकू 
व अन्नधान्य वाटप याला कें द्र सरकार 
जबाबदार आह ेतर पाच लाख स्वस्त 
धान्य दकुानातनू त्यांच ेवाटप करण्याची 
जबाबदारी ही  राज्य सरकारची आह.े 
गह,ू तांदळू, साखर व केरोसिन यांच े
वाटप यात केल ेजाते. 

पोषण सरुक्षितता- सार्वजनिक वितरण प्रणालीचा वाटा

डॉ. पलुय्या ददुेकुला

 देशात 190 दशलक्ष कुटंुबांना 
वर्षाला 40 हजार कोटीचें अन्नधान्य 
व जीवनावश्यक वस्तू 4.9लाख 
स्वस्त धान्य दकुानांतनू अनुदानित 
दरात वितरित केल्या जातात. ही 
जगातील सर्वात मोठी अन्नधान्य 
वितरण व्यवस्था आहे. अन्न सरुक्षा 
व्यवस्थेत तिचा समावशे होतो. ग्राहक 
कामकाज, अन्न व सार्वजनिक 
वितरण मंत्रालयाने ही व्यवस्था  
निर्माण केली. धान्य व वस्तूंची 
खरेदी, साठा, वाहतकू व अन्नधान्य 
वाटप याला कें द्र सरकार जबाबदार 
आहे तर पाच लाख स्वस्त धान्य 
दकुानातनू त्यांचे वाटप करण्याची 
जबाबदारी ही  राज्य सरकारची 
आहे.

चिकित्सा
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सार्वजनिक वितरण प्रणालीने 
कुटुंब पोषण सरुक्षिततेची जबाबदारी 
कशी पार पाडली याच े मलू्यमापन 
परू्वी स्वतंत्र ससं्था करीत अस ेआता 
डेव्हलमपेंट मॉनिटरिग अँड इव्हॅल्युएशन 
कार्यालय ह े काम करते. ही ससं्था 
कृषी मंत्रालयाअंतर्गत काम करणारी 
आह.े सार्वजनिक वितरण प्रणालीचा 
अन्न व पोषण सरुक्षेसाठी फायदा या 
विषयावर सशंोधन केल ेअसता त्यात 
अन्नधान्याच े महत्व, त्याचा अन्न 
खर्चावर व उपभोग्यतेवर परिणाम यांचा 
विचार करण्यात आला. 

प्रोत्साहन- भारतीय अर्थव्यवस्था 
ही आर थ्िक प्रगतीकडे वाटचाल करीत 
असनू गेल्या दोन दशकात दारिद्र्य 
कमी झाल ेआह.े पण आर थ्िक प्रगती 
व पोषण परिस्थिती यांचा मेळ मात्र 
बसत नाही. राष्ट्रीय नमनुा पाहणी 
माहितीनसुार ग्रामीण व शहरी भागात 
1993-94 ते 2011-12 दरम्यान 
दरडोई अन्नधान्याच ेसवेन कमी झालले े
दिसते. याची कारण े वेगळी आहते. 
त्यासाठी सार्वजनिक वितरण प्रणालीच े
विश्ले षण करावे लागेल. अन्न सवेनाची 
प्रारूप े व त्याचा पोषणावर होणारा 
परिणाम पाहण े महत्वाच े आह.े गह,ू 
तांदळू, साखर, केरोसिन यांचा स्वस्तात 
परुवठा करून पोषण गरजा परू्ण करण े
हा सार्वजनिक वितरण व्यवस थ्ेचा हते ू
आह.े स्वातंत्र्यानतर ही व्यवस्था सरुू 
करण्यात आली. एकेकाळी त्यावर 
शहरी पक्षपाताचा आरोप होत असताना 
जनू 1997 मध्ये गरीब कुटुंबांना यात 
फायदा देण्याच ेलक्ष्य ठरवण्यात आल.े 
त्यांची पोषण मानके व अन्न सरुक्षा 
साध्य करण्यासाठी ध्येय ठरवण्यात 
आल.े राष्ट्रीय अन्न सरुक्षा कायदा 
हा सार्वजनिक वितरण प्रणालीच्या 
विस्तारावर भर देतो. गरिबांना स्वस्तात 
धान्य उपलब्ध करून देऊन त्यांच े
कुपोषण दरू करण्याचा हते ूत्यात असनू 

पोषण वाढवनू कमी वजनाच्या मलुांच े
प्रमाण कमी करण्यासाठी त्याचा वापर 
केला गेला.

उत्पन्न, अन्न व पोषण याची 
कोडी-राष्ट्रीय कुटुंब आरोग्य पाहणी 
2005-06 अन्वये पोषण समस्या 
मांडली जाते. इतर पाहणी अहवालांच्या 

मते कमी वजनाच्या मलुांच ेप्रमाण कमी 
करण्यात आपल्याला फार मोठे यश 
मिळालले े नसनू ते माफकच आह.े 
गरीबी व कमी वजनाची मलु े यांच्या 
प्रमाणातही ससुतू्रता दिसत नाही. राष्ट्रीय 
कुटुंब आरोग्य पाहणी 1, 2,3 या 
अहवालात व राष्ट्रीय पोषण ससं थ्ेच्या 
अहवालात तसचे नॅशनल कौन्सिल 
ऑफ अप्लाइड इकॉनॉमिक रीसर्च   व 
यनुिव्हर्सिटी ऑफ मेरीलँड (थोरात अँड 
देसाई,2016) यातील आकडेवारी 
वेगळी चित्रे दाखवते. 

राष्ट्रीय नमनुा पाहणी माहिती 
बघता त्यात घटत्या दारिद्‌याच्या 
पार्श्व भमूीवर अन्नधान्याच ेकमी झालले े 
सवेन गोंधळात टाकणारे आह.े उष्मांक 
सवेनही कमी झालले े दिसते. डीटन 
अँड ड्रेझ (2009) यांनी केलले्या 
विश्ले षणानसुार जास्त उत्पन्न गटात 
ह ेसवेन कमी झालले ेआह ेत्यामागच े
कारण शारीरिक हालचालीचंी कमतरता 
व कमी उष्मांकाची गरज ह ेआह.े

टीपीडीएसची व्याप्ती- अनेक 
कुटुंबांकडे रेशन कार्डे म्हणजे 
शिधापत्रिका आहते. त्यांची सखं्या 
2004-05 ते 2011-12 या 
काळात एकूण कुटुंबांचा विचार 
करता 19 टक्क्यांवरून 14 टक्के  
इतकी झाली. शिधापत्रिका नसण्यामागे 
नोकरशाहीचा ससु्तपणा किवा 
व्यवस थ्ेतील अडचणी ह ेयातील कारण 
अस ूशकते. दारिद्र्य रेषेखालील म्हणजे 
बीपीएल किवा अंत्योदय अन्न योजना 
कार्डे धारक असलले्या कुटुंबांची 
सखं्या 2004-05 ते 2011-12 
या काळात 36 टक्क्यांवरून 42 
टक्के   झाली. ही वाढ अंत्योदय अन्न 
योजनेमळेु झाली. बीपीएल व अंत्योदय 
पत्रिका  धारक ह े गरीब समाजातील 
होते. पण ह ेगणित पटणार नाही कारण 
तेंडुलकर समितीने सांगितल्याप्रमाण े
विचार करता  बीपीएल कार्डधारकांपकैी 
29 टक्के  लोक गरीब आहते तर 71 
टक्के  लोक गरीब नाहीत.याचा अर्थ 
एपीएल (दारिद्र्य रेषेवरच)े 13 टक्के  
लोक गरीब आहते व 87 टक्के  लोक 
गरीब नाहीत. म्हणजे अनेक गरीब 
नसलले्या लोकांकडे बीपीएल कार्डे 
आहते. अनेक खरोखर गरीब असलले े
लोक बीपीएल कार्डपासनू वंचित 
आहते. 

टीपीडीएस उपलब्धता व वापर- 
सार्वजनिक वितरण व्यवस थ्ेत 2004-

दारिद्र्य रेषेखालील म्हणजे 
बीपीएल किवा अतं्योदय अन्न 
योजना कार्डे धारक असलेल्या 
कुटंुबांची संख्या 2004-05 
ते 2011-12 या काळात 36 
टक्क्यांवरून 42 टक्के   झाली. 
ही वाढ अतं्योदय अन्न योजनेमळेु 
झाली. बीपीएल व अतं्योदय 
पत्रिका  धारक हे गरीब समाजातील 
होते. पण हे गणित पटणार 
नाही कारण तेंडुलकर समितीने 
सांगितल्याप्रमाणे विचार करता  
बीपीएल कार्डधारकांपैकी 29 
टक्के  लोक गरीब आहेत तर 71 
टक्के  लोक गरीब नाहीत.याचा 
अर्थ एपीएल (दारिद्र्य रेषेवरचे) 
13 टक्के  लोक गरीब आहेत व 
87 टक्के  लोक गरीब नाहीत. 
म्हणजे अनेक गरीब नसलेल्या 
लोकांकडे बीपीएल कार्डे आहेत. 
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05 ते 2011-12 या काळात मोठी 
वाढ झाली. 2011-12 मध्ये 27 
टक्के  लोकांनी अन्नधान्य या व्यवस थ्ेतनू 
खरेदी केल,े तर 2011-12 पर्यंत ह े
प्रमाण 52.3 टक्के  झाल ेहोते. प्रत्येक 
वर्गवारीतील कार्डधारकाची सार्वजनिक 
वितरण व्यवस्था प्रणाली वापरातील वाढ 
नोंदली. बीपीएल व एएवाय कार्डधारक 
ह ेधान्य खरेदी करीत होते तर एपीएल 
गटातील 32 टक्के  लोक या वितरण 
व्यवस थ्ेचा फायदा घेत होते. या वितरण 
प्रणालीचा वापर वाढनूही  अन्नधान्य 
वापराच े प्रमाण कमी अधिक प्रमाणात 
स्थिर होते. सार्वजनिक प्रणालीचा वापर 
अन्नाधान्यासाठीच वाढला अस े नाही 
तर केरोसिनसाठी तो 79 टक्के  होता. 
केरोसिनचा वापर स्वयंपाकासाठी केला 
जात होता पण तो कमी होता. जैवभार 
म्हणजे बायोमास, एलपीजी  सोबत 
28 टक्के  कुटुंबे केरोसिनचा वापर 
करीत होती. 

कार्यक्षमतेच े उद्दिष्ट- सार्वजनिक 
वितरण व्यवस थ्ेतनू कुटुंबे सटुण्याच े
प्रमाण 2004-05 व 2011-12 
मध्ये कमी झाल.े तर चकुीने कुटुंबे 
समाविष्ट होण्याच े प्रमाण वाढल.े 
त्यामळेु चकुांच े प्रमाण  जास्त होते. 
या फरकास दारिद्रयातील घट व सर्वच 
लोकांना वाटण्यात आललेी जादा कार्डे 
ही कारण ेहोती. समाविष्ट करण्यातील 
चकुा सर्वच प्रदेशात 2004-05 
ते 2011-12 या काळात वाढल्या 
होत्या. दक्षिणकेडील राज्यात ह े
प्रमाण जास्त होते. कुटुंबे समाविष्ट न 
होण्यामागील चकुा या वंचित गटांच्या 
बाबतीत जास्त होत्या.

गणुमीलन विश्ले षण तंत्र- 
टीपीडीएस हा अन्न सरुक्षेचा चांगला 
मार्ग आह े किवा नाही याचा अभ्यास 
करण्यासाठी ज्यांना अनदुानित धान्य 
मिळते व ज्यांना मिळत नाही पण  

ज्यांच े उत्पन्न स्थिर आह े त्यांची 
तलुना महत्वाची आह.े पण कुटुंबांच्या 
उत्पन्नाची माहिती उपलब्ध नसल्याने 
त्याचा अभ्यास अवघड आह.े भारतीय 
मानवी विकास पाहणी 1 व 2 अन्वये 
उत्पन्नाची माहिती सविस्तर दिली आह े
व त्यात उपभोग्यता खर्च  प्रारूप स्पष्ट 
केल े आह.े त्यातनू काही बाबीचंा 
विचार करता येतो.

बीपीएल व एएवाय अनदुाने व 
अन्न खर्च - पीएसएम तंत्राचा वापर 
करून बीपीएल व एएवाय कार्डधारक 

व ती कार्डे नसलले्यांच्या  उपभोग्यता 
प्रारूपाचा तलुनात्मक विचार करता 
येतो. त्यानसुार कुठल्याही उत्पन्न 
पातळीत बीपीएल व एएवाय 
कार्डधारक ह े स्वस्तधान्य दकुानातनू 
खरेदी करण्याची शक्यता एपीएल 
गटापके्षा जास्त आह.े कारण त्यासाठी 
दारिद्रयरेषेखालच े बीपीएल लोक पात्र 
आहते. दारिद्रयरेषेवरच े एपीएल लोक 
पात्र नाहीत. अनदुानित धान्यासाठी 

बीपीएल कार्डधारकच पात्र असल्याने 
ह े आश्चर्यकारक नाही. बीपीएल व 
एएवाय कार्डधारकांनी अन्नधान्यावर 
केललेा खर्च  हा कार्ड नसलले्यांच्या 
तत्सम  काळातील अन्न खर्चापके्षा 
कमी आह.े अनदुाने हस्तांतरित 
झाल्यावर हा फरक कमी पण महत्वाचा 
आह.े बीपीएल व एएवाय कार्डधारक 
ह े रेशन धान्यातनू उष्मांक मिळवतात 
ते दगु्धजन्य पदार्थ, फळे, मांस यांचा 
फार वापर करीत नाहीत. जास्त उत्पन्न 
असले तर आहारात विविधता वाढते 
अस ेबीपीएल कार्डधारक असलले ेव 
नसलले े उच्च उत्पन्न गटातील लोक 
यांच्या तलुनेतनू दिसनू येते. 

उत्पन्न वाढ व घट  यांच्या 
सदंर्भात अन्न उपभोग्यतेच े प्रकार 
ठरवण्यात टीपीडीएसची भमूिका- जर 
त्याच त्या कुटुंबांची तलुना अन्न खर्च  
व अन्न उपभोग्यता यासाठी केली तर 
उत्पन्न वाढ व घट यानसुार फरक 
दिसतो. स्वस्त धान्य वितरणाची सवुिधा 
मिळत नसतानाही आर थ्िक अवस्था 
फार चांगली नसलले्या कुटुंबातही 
अन्न खर्च  फार बदललेा दिसला नाही. 
त्यात इतर आर थ्िक घटकांचा समावेश 
असावा. अन्न खर्च  हा जास्त उत्पन्न 
गटात वाढललेा दिसला. याचा अर्थ 
अन्न खर्च  ही फार ठोस निष्कर्षाची 
बाब नाही. उत्पन्नातील वाढीने बीपीएल 
व एएवाय कार्डधारकांचा अन्न खर्च  
ती नसलले्यांच्या तलुनेत वाढतो. अन्न 
अनदुाने लक्षात घेऊनही हा खर्च  वाढतो. 
ज्या सर्व कुटुंबात उत्पन्न वाढ बऱयापकैी 
आह े त्यांची अन्नधान्य उपभोग्यता  
जास्त असते. ही वाढ बीपीएल एएवाय 
कार्डधारक नसलले्यांमध्ये कमी 
असते तर कार्डधारक असलले्यांमध्ये 
उपभोग्यता वाढ अधिक असते. 

राष्ट्रीय अन्नसरुक्षा कायदा 
2013- हा कायदा 2013 मध्ये 
अंमलात आला त्यात लोकांना पोषण 

सार्वजनिक वितरण व्यवस्थेत 
2004-05 ते 2011-12 या 
काळात मोठी वाढ झाली. 2011-
12 मध्ये 27 टक्के  लोकांनी 
अन्नधान्य या व्यवस्थेतनू खरेदी 
केले, तर 2011-12 पर्यंत हे 
प्रमाण 52.3 टक्के  झाले होते. 
प्रत्येक वर्गवारीतील कार्डधारकाची 
सार्वजनिक वितरण व्यवस्था 
प्रणाली वापरातील वाढ नोंदली. 
बीपीएल व एएवाय कार्डधारक 
हे धान्य खरेदी करीत होते तर 
एपीएल गटातील 32 टक्के  लोक 
या वितरण व्यवस्थेचा फायदा घेत 
होते. या वितरण प्रणालीचा वापर 
वाढनूही  अन्नधान्य वापराचे प्रमाण 
कमी अधिक प्रमाणात स्थिर होते. 
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सरुक्षा देण े हा हते ू होता. परेुस े
अन्नधान्य परवडणाऱया दरात उपलब्ध 
करण्याचा प्रयत्न यात केला गेला. 
टीपीडीएस योजनेत शहरातील पन्नास 
टक्के  तर ग्रामीण भागातील 75 टक्के  

अन्नधान्य सेवनाचे प्रमाण 
वाढले तरी त्यातनू आहाराची रचना 
बदलली व संसर्गजन्य रोगांकडनू 
असंसर्गजन्य रोगांचे प्रमाण वाढ ू
लागले. त्यात मधुमेह, पक्षाघात, 
कर्क रोग यांचा समावशे आहे. 
आपल्या देशात मधुमेहीचें प्रमाण 
जगात सर्वाधिक आहे. त्यामळेु 
आरोग्य खर्च वाढत आहे. आज 
भारत मधुमेहाची राजधानी बनला 
आहे. प्रक्रिया केलेले अन्न व 
अन्नधान्य यामळेु मधुमेहाचे प्रमाण 
वाढत आहे. कुटंुबे श्रीमंत झाली 
की, ज्वारी, बाजरी, नाचणी या 
सारख्या भरड तृणधान्याकडे दरु्लक्ष 
करतात. त्यामळेु हे रोग डोके वर 
काढतात. पोषणाची आव्हाने त्यामळेु 
वाढली आहेत.

लोकांना फायदा व्हावा व एकूण दोन 
तृतीयांश लोकसखं्या या योजनेत 
समाविष्ट करण्याचा इरादा यात असला 
तरी पात्र कुटुंबे व एएवाय कुटुंबे यांचा 
त्यात समावेश होता. अग्रक्रमाच्या 
कुटुंबांना 5 किलो अन्नधान्य माणशी 
दर महिना तांदळू 3 रूपये, गह ू 2 
रूपये व कडधान्ये 1 रू किलो दराने 
देण्याची ही योजना आह.े गरिबामध्ये 
एएवाय कुटुंबांना महिना 35 किलो 
धान्य तांदळू 3 रूपये, गह ू2 रूपये 
व कडधान्ये 1 रू किलो दराने देण्याची 
व्यवस्था सरुूच राहिली. यात आता 
स्मार्ट कार्ड, अन्न क्रेडि ट व डेबिट 
कार्ड, अन्न कुपन, विकें द्रित खरेदी 
या नवीन बाबीचंा समावेश करण्याची 
गरज आह.े त्यामळेु भकेुची समस्या 
दरू होईल. टीपीडीएसमळेु अन्नधान्य 
सवेनाच े प्रमाण वाढल े तरी त्यातनू 
आहाराची रचना बदलली व ससंर्गजन्य 
रोगांकडून अससंर्गजन्य रोगांच ेप्रमाण 
वाढ ूलागल.े त्यात मधमुेह, पक्षाघात, 
कर्क रोग यांचा समावेश आह.े आपल्या 
देशात मधमुेहीचं ेप्रमाण जगात सर्वाधिक 
आह.े त्यामळेु आरोग्य खर्च  वाढत आह.े 

आज भारत मधमुेहाची राजधानी बनला 
आह.े प्रक्रिया केलले ेअन्न व अन्नधान्य 
यामळेु मधमुेहाच े प्रमाण वाढत आह.े 
कुटुंबे श्रीमंत झाली की, ज्वारी, बाजरी, 
नाचणी या सारख्या भरड तृणधान्याकडे 
दरु्लक्ष करतात. त्यामळेु ह े रोग डोके 
वर काढतात. पोषणाची आव्हाने त्यामळेु 
वाढली आहते. पोषण नीट नसले तर 
कमी वजनाची मलु े जन्माला येतात, 
स्त्रियांची प्रकृती ढासळते. त्यांच्यात 
सकू्ष्मपोषकांची कमतरता राहते. मातांना 
दधू येत नाही, रक्तस्त्रावाने किवा इतर 
आजारांनी तिचा व बाळाचा मृत्यू 
होण्याची शक्यता जास्त असते त्यामळेु 
पोषण साधताना समतोल असला 
पाहिजे. 

nnn

लखेक आधं्रप्रदेशातील कर्नूल 
जिल्ह्यातील श्री रामकृष्ण महाविद्यालयात 
प्राध्यापक आहते. 
ई मेल:pullaiahapril20@gmail.com
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भारत सरकारच्या प्रकाशन विभागाच्या वतीने हिदंी आणि 
इगं्रजी भाषेत दरवर्षी प्रकाशित केली जाणारी सदंर्भ पसु्तिका 

India 2018/भारत २०१८ विक्रीसाठी उपलब्ध करून देण्यात 
आली आह.े प्रकाशन विभागाच्या सीबीडी बेलापरू, नवी मुंबई येथील 
कार्यालयात ह ेबहपु्रतीक्षित प्रकाशन विक्रीसाठी ठेवण्यात आल ेअसनू 
त्याची किरकोळ विक्री किमत  रु.३५० इतकी आह.े एकाच वेळी 
तीन किवा जास्त पसु्तिका खरेदी करणाऱ्यांना आकर्षक सवलत 
दिली जाणार आह.े किमतीएवढ्या रकमेचा डीडी अथवा मनी ऑर्डर 
‘Business Manager, Publications Division, Mumbai' च्या नावे 
पाठविल्यास पसु्तिका रजिस्टर पोस्टाने घरपोच पाठविल्या जातील. 
अधिक माहितीसाठी इच्छुकांनी पढुील पत्त्यावर सपंर्क  साधावा- 
Business Manager, Sales Emporium, Publications Division, 
701, ‘C' Wing, 7th Floor, Kendriya Sadan, Sector 10, 
CBD Belapur, Navi Mumbai-400614. 
Ph.No. 022-27570686, Email: dpdsenavimumbai@gmail.
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सामाजिक सर्व समावे- 
शकतेचा अर्थच असा 

की समाजातील इष्ट सधंीचंी सयुोग्य 
अशी व्याप्ती वाढवण.े अशा संधीमध्ये 
शिक्षण, रोजगार समाजसवेा, 
त्याचप्रमाण े सामाजिक सरंक्षण इ. 
चा समावेश होतो. अशा सधंीच जर 
वगळण्यात आल्या तर दरू सारण्याची 
भावना, गरीबी आणि आपण नागावलो 
गेलो आहोत, अशी भावना निर्माण 
होऊ शकते. या लखेामध्ये शासनाच े
कार्यक्रम धोरण आदिची माहिती 
घेण्याचा प्रयत्न आह.े जे अस े लोक 
समाजापासनू दरू लोटलले्या उदा. लहान 
मलुी, स्रिया, दारिद्र्य रेषेखालील लोक 
आणि नकोस ेझालले े ज्येष्ठ नागरिक 
आदीचंा त्यात समावेश होतो.

घटनात्मक तरतुदी

भारतीय घटनेने प्रस्तावनेच्या 
माध्यमातनू तिच्या सर्व नागरिकांना 
सामाजिक न्याय, आर थ्िक न्याय, 
राजनैतिक न्याय, विचार न्याय, विचार 
स्वातंत्र्य, अभिव्यक्ती स्वातंत्र्य विश्वास 
श्रध्दा व उपासना, प्रतिष्ठा व सधंीची 
समानता प्रदान केली आह.े

भारतीय घटनेने सामान्य जनतेला 
मलूभतू हक्क प्रदान केल े आहते. 
त्याचप्रमाण े शासनाला सामाजिक 
समरसतेसाठी दिशाही दाखवली आह.े

सामाजिक सर्वसमावशेकता उपाययोजना

 व्हि. श्रीनिवास

भारतीय घटनेच्या तिसर्‍या 
भागामध्ये सामाजिक समतेअंतर्गत सहा 
मलूभतू हक्क प्रदान केलले े आहते. 
यामध्ये समानतेचा हक्क, स्वातंत्र्याचा 
हक्क शोषणाविरुध्दचा हक्क, 
धर्मस्वातंत्र्याचा हक्क, सांस्कृति क व 
शकै्षणिक हक्क आणि सवंिधानातील 
कायद्याअंतर्गत फेरबदलाचा प्रस्ताव 
मांडण्याचा हक्क यांचा समावेश होतो.

घटनेच्या कलम 15(3) 
च्या अन्वये राज्यांना महिला आणि 
बालकांच्या शकै्षणिक ससं थ्ेमध्ये 
त्याचप्रमाण ेरोजगारांमध्ये संधी उपलब्ध 
करुन देण्यासाठी विशषे अधिकार 
देण्यात आलले ेआहते. अनेक राज्यांनी 
या सदंर्भात भरीव कामगिरी केली 
असनू महिलांसाठी रोजगाराच्या विशषे 
संधी उपलब्ध करण्यात आल्या आहते. 
त्याचप्रमाण ेस्थानिक मंडळामध्ये आणि 
शकै्षणिक ससं्थामध्ये आरक्षण देण्यात 
आल ेआह.े घटनेच्या कलम 15(4) 
अन्वये समाजातील मागास अतिमागास 
नागरिकांना शके्षणिक प्रगतीकरिता 
विशषे प्रोत्साहन देऊ केलले ेआह.े यामध्ये 
इतर मागासवर्गीय, अनसुचुित जाती, 
अनसूचुित जमातीतील नागरिकांच्या 
मलुांसाठी विना अनदुानित शकै्षणिक 
ससं्थांमध्ये आरक्षण देण्यात आल ेआह.े 
घटनेच्या कलम 17 अन्वये कोणत्याही 
प्रकारची अस्पृश्यता निषिध्द मानली 

भारतीय घटनेच्या तिसर्‍या 
भागामध्ये सामाजिक समतेअतंर्गत 
सहा मलूभतू हक्क प्रदान केलेले 
आहेत. यामध्ये समानतेचा हक्क, 
स्वातंत्र्याचा हक्क शोषणाविरुध्दचा 
हक्क, धर्मस्वातंत्र्याचा हक्क, 
सांस्कृति क व शैक्षणिक हक्क 
आणि संविधानातील कायद्याअतंर्गत 
फेरबदलाचा प्रस्ताव मांडण्याचा 
हक्क यांचा समावशे होतो.

िवचार
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जाते. अस्पृश्यते सदंर्भातील कोणतीही 
तक्रार कायद्याअंतर्गत गनु्हा मानण्यात 
येईल. घटनेच्या 4 थ्या भागात राज्यांना 
दिशादर्शक धोरणासदंर्भात प्रकाश 
टाकण्यात आललेा आह.े

घटनेच्या कलम 38 मध्ये याचा 
उल्लेख असनू राज्यांनी कल्याणकारी 
योजना आखनू जनतेच ेस्वारस्य जपावे 
व त्यामध्ये न्याय सामाजिक समता 
आर थ्िक तसचे राजनैतिक स्वातंत्र्य 
जपावे देशांतर्गत ससं्थांना ययासदंर्भात 
सचूित करावे अस ेनमदू आह.े कलम 
39 नसुार बालमजरुीला प्रतिबंध 
करण्यात आललेा आह.े

त्याचप्रमाण े स्री परुुष भेदभाव 
सपंवनू समान काम समान वेतन 
ह े तत्व अंगिकारल े आह.े  कलम 
39 च्या अनसुार कामाचा हक्क, 
शकै्षणिक हक्क, बेरोजगारी सदंर्भात 
जनतेला मदत त्याचप्रमाण े वृध्द रुग्ण 
यांना मदत अपंगाना मदत यासारख्या 
तरतदुी केलले्या आहते. कलम 42 
अनसुार कामासाठी योग्य परिस्थिती 
आणि प्रसतूीसदंर्भात दयाळ ू दृष्टीकोन 
यांचा विचार आह ेशडे्यूल 11 पासनू 
ते कलम 243 (जी) पर्यंत सामाजिक 
कल्याण ज्यामध्ये अपंग आणि 
मतिमंद जनतेचा विचार केललेा आह.े 
त्याचप्रमाण े हाच विचार पढेु शडे्यूल 
12 ते कलम 243 (डब्ल्यू) पर्यं त 
मांडण्यात आललेा असनू ज्यामध्ये 
समाजातील दीनदबूळ्यांचा त्याचप्रमाण े
अपंग आणि मतिमंदांचा विचार केललेा 
आह.े
शासकीय बांधणी

भारत सरकारच्या सामाजिक 
समरसता कार्यक्रमाची अंमलबजावणी  
सामाजिक न्याय मंत्रालय अनसुचुित, 
त्याचप्रमाण े महिला व बालविकास 
तसचे अल्पसखं्याक मंत्रालयाच्या 

निर्देशाखाली केल ेजाते.
सामाजिक न्याय आणि 
सशक्तिकरण 

मंत्रालय -मंत्रालयाने अनसुचूित 
जातीसाठी बेचाळीस योजनांची 
अंमलबजावणी केली आह े सदर 
मंत्रालयाला शकै्षणिक सबलीकरण, 
आर थ्िक सबलीकरण आणि सामाजिक 
सबलीकरण विविध योजनांतर्गत 
अपके्षित आह.े या मंत्रालयाच्या 
अखत्यारित दोन कायद्यांची अंमल 
बजावणी केली जाते. त्यापकैी (1) 
अस्पृश्यता (2) अॅट्रोसिटी

कायद्याची अनसुचूित जाती 
आणि जमातीच्या अन्यायाविरुध्द 
अंमलबजावणी केली जाते. दिवाणी 
हक्क कायदा 1955 आणि अनसुचूित 
जाती जमातीसाठी असललेा कायदा 
1989 ( अॅट्रॉसिटीस सरंक्षण कायदा) 
या अंतर्गत वरिल दोन्हीन्हा सरंक्षण 
मिळते घटनेच्या कलम 343 अन्वये 
1990 साली अनसुचूित जातीसाठी 
राष्ट्रीय आयोग नेमण्यात आला होता. 
अनसुचूित जाती सदंर्भात सर्वकष 
सशंोधन करण े त्याच बरोबर देखरेख 
करण े विविध कायद्यांच े असलले े
सर्वेक्षण तपासण े तसचे काही खास 
तक्रारीमध्ये जातीने लक्ष घालण े अस े
करुन अनसुचूित जातीचं्या हक्कांबद्दल 
जागरुक राहण े हा यामगाचा उद्देश 
होता.

अनसुचूित जातीचं्या मलुांना 
शिक्षण परू्ण करता यावे त्यांच्या 
शिक्षणाच े सबलीकरण व्हावे या 
उद्देशाने कें द्रशासनाने शालान्त 
परिक्षेत्तर शिष्यवृत्ती योजना सरुु केली 
आह.े या योजनेतंर्गत त्यांना आर थ्िक 
सहाय्य देऊ केल ेजाते. सदर योजनेत 
उच्च माध्यमिक शकै्षणिक अर्हता प्राप्त 
करेपर्यंत ही योजना कार्यान्वित असते. 
ह्या आर थ्िक मदतीमध्ये आहारभत्ता, 
फी परतावा, पसु्तक पढेी सवुिधा 

त्याचप्रमाण े इतरही भत्ते दिल ेजातात. 
अनसुचूित जातीतील मलुामलुीकरिता 
माध्यमिक इयत्तांमध्ये शिकणाऱया 
मलुामलुांसाठी त्याचप्रमाण े उच्च 
माध्यमिक शिकणाऱया मलुामलुीसंाठी व 
कॉलजे व विद्यापीठातील मलुांसाठी बाब ू
जनजीवनराम छात्रावास योजनेअंतर्गत 
वसतिगृह सवुिधा परुविली जाते. 
पदव्यूत्तर शिक्षण घेण्याचा अनसुचूित 
जातीतील विद्यार्थ्यांना शासन विद्यापीठ 
अनदुान योजनेअंतर्गत एम फील तसचे 
पीएच.डी च ेशिक्षण देणाऱया विद्यार्थ्यांना 
शिष्यवृत्ती दिली जाते कें द्रशासन 
विदेशी शिक्षण घेणार्‍या मलुांसाठी 
(नॅशनल ओवरसिस स्कॉलरशिप) 
कार्यक्रम राबविते या योजनेतंर्गत पी. 
एच.डी आणि विशिष्ट क्षेत्रामध्ये कार्य 
करण्यार्‍या विद्यार्थ्यासाठी ही योजना 
कार्यान्वित आह.े

अनसुचूित जातीचं्या आर थ्िक 
सबलीकरणासाठी कें द्रे सरकारने विविध 
पावल ेउचलली आहते. त्यासाठी स्पेशल 
सेंट्रल असिस्टंन्स् सब प्लॅन (SCSP) 
या माध्यमातनू अर्थसहाय्य वितरित 
केल े जाते . त्याचप्रमाण े राज्यस्तरिय 
अनसुचूित जाती विकास महामंडळाची 
स्थापना केली असनू कें द्रशासनाने 
वितरित केललेा निधी अनसुचूित 
जातीनंा देण्याच ेमहत्वाच ेकाम ह ेमंडळ 
करते. हीच ससं्था उस्त्रोगधंद्यासाठी 
पतपरुवठा विविध प्रकारची (इनपटू्स) 
मार्जिन मनी लोन आणि सबसिडी 
(अनदुान) प्रदान करते भारत सरकारने 
नॅशनल शडे्युलकास्ट फायनान्स अॅन्ड 
डेव्हलपमेंट कॅर्पोरेशनची स्थापना केली 
असनू ह े मंडळ अनसुचूित जातीतील 
कंुटूंबाना सवलतीच्या दरात वित्तपरुवठा, 
आवश्यक ते तंत्रज्ञान, उद्योगधंद्यातील 
प्रशिक्षण इत्यादी सवेा परुविते. 
खासकरुन दारिद्र्य रेषेच्या खालील 
तरुण मलुांना लक्ष्य करुन ही योजना 
आखललेी आह.े यापढेु नॅशनल सफाई 
कर्मचारी फायनान्स अँड डेव्हलपमेंट 
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कॉर्पोरेशन ची स्थापना करण्यात आली 
असनू सफाईकामगारांच्या त्यातही 
हाताने सफाई करणाऱया कर्मचाऱयांच्या 
आर थ्िक उनतीसाठी ह े मंडळ काम 
करते. 
अपंगत्व लाभलेल्या व्यक्तिंच्या 
सबलीकरणासाठी असलेले खाते 
(दिव्यांगजन) 

अपंगत्व लाभलले्या बांधवाच्या 
सबलीकरणाच्या समस्या सोडविण्याच्या 
उद्देशाने असलले्या विविध कायद्यांच े
पालन आणि त्यांच्यासाठी असलले्या 
कल्याणकारी योजनांवर देखरेख 
करण्याच ेह ेखाते काम करते. यातील 
महत्वाच ेकायदे म्हणजे द रिहबॅिलटेेशन 
कौन्सिल ऑफ इडंिया अॅक्ट 1992 
द पर्सन्स विथ डिसअॅबिलिटीज 
(इक्वल अपारच्युनिटी प्रोटेक्शन ऑफ 
राईट्स अॅन्ड फूल पार्टिसिपशेन) 
अॅक्ट 1955 आणि द नॅशनल ट्रस्ट 
फॉर वेल्फे अर ऑफ पर्सन्स विथ 
डिसअॅबिलीटझसाठी कार्यरत असतात 
ह े आयकु्त राज्यस्तरीय पर्सन्स विथ 
डिसअॅबिलीटसबरोबर सहयोग देतात 
द नॅशनल ट्रस्ट ह े आणखी एक 
वैधानिक मंडळ असनू अपंग बांधवांच े
सबलीकरण आणि त्याच बरोबर त्यांना 
स्वतःच्या पायावर उभे राहण्याकरिता 
सहाय्य देते. त्याचबरोबर जेथे जरुरी 
भासले तेथे परू्ण स्वरुपात मदत देण्याच े
कार्य करते.

भारत सरकारने सहा नॅशनल 
इन्स्टिट्यूटस ् / अॅपके्स लवे्हल 
इन्स्टिट्यूटस स्थापन केल्या असनू 
अपंग बांधवांच्या बहसु्तरीय समस्या 
सोडविण्याच्या दृष्टीतनू कार्यरत आहते. 
द नॅशनल हनॅ्डीकॅप फायनान्स अॅन्ड 
डेव्हलपमेंट कॉर्पोरेशन ही आर थ्िक 
ससं्था असनू अपंग बांधवांच्या 
सबलीकरणासाठी वित्तपरुवठा 
करण्याच्या दृष्टीने मदत करते.

अपंग बांधवांना जागतिक 
स्तरावर व्यासपीठ उपलब्ध व्हावे 
म्हणनू मा. पंतप्रधानांच्या हस्ते 31 
डिसेंबर 2015 रोजी राष्ट्रीय स्तरावर 
‘द अॅक्सेसबेल इडंिया कॅपने’ ही 
योजना कार्यान्वित करण्यात आली. 
दिव्यांगजनांना तणावमकु्त वातावरणात 
कार्यरत रहाता यावे, हा यामागील 
उद्देश आह.े

अनुसचूित जमाती मंत्रालय 
आदिवासी मंत्रालयाची स्थापना 
सहकार्याच्या आणि नियोजनबध्द 
दृष्टीकोनातनू सामाजिक एकात्मिक 
आर थ्िक विकास व्हावा या उद्देशाने 
करण्यात आली आह.े घटनेच्या 244 
(1) अन्वये या खात्यासंबंधीच्या 
क्षेत्राची सचूना अधिसचूित करण्यात 
आली आह.े कलम 244 (2) आसाम 
मेघालय, त्रिपरुा आणि मिजोराम इत्यादी 
राज्ये आदिवासी क्षेत्र घोषित करण्यात 
आली आहते. या करिता जिल्हास्तरीय 
तसचे क्षेत्रिय परिषद निर्माण केली गेली 
आह.े

सदरह ूमंत्रालय राज्यांना दिलले्या 
मदतीवर लक्ष ठेवनू प्रशासकिय नियंत्रण 
ठेवत आह,े या मध्ये वेगवेगळ्या 
ट्रायबल सब प्लॅन योजनांचा समावेश 
आह.े घटनेच्या कलम 275(1) 
अन्वये भारत सरकार एकलव्य 
मॉडेल रेसिडेन्शिअल स्कू ल साठी 
निधी अनदुानित करते. शकै्षणिक 
अनदुानासाठी आदिवासी विभागातील 
व्यावसायिक प्रशिक्षणासाठी निधी प्रदान 
करते.

ट्रायबल सबप्लॅन योजनेअंतर्गत 
आश्रमशाळांची निर्मिती केली जाते 
आणि जीवनाधार देण्यासाठी ज्या 
ठिकाणी अल्प जंगली उत्पादन मिळते 
अशा ठिकाणी आधारभतू किमतीची 
(Minium Support Price) व्यवस्था 
केललेी आह.े ह े मंत्रालय आदिवासी 

सहकारी आणि मार्केटि ग फेडरेशन 
ऑफ इडंिया तसचे राज्य आदिवासी 
सहकारी आणि मार्केटि ग सहकारी 
ससं्थाना आर थ्िक सहायत्ता परुविते. द 
नॅशनल शडे्यूल्ड ट्राईब्स फायनान्स 
अँड डेव्हलपमेंट कॉर्पोरेशन ही 
वित्तससं्था आदिवासी विभागातील 
ससं्थांना स्वयंरोजगारासाठी सहाय्यता 
देते. अनसुचूित जमातीसाठी घटनेच्या 
कलम 338(ए) अन्वये राष्ट्रीय 
आयोगाची स्थापना करण्यात आली 
असनू एक स्वायत्त ससं्था या नात्याने 
आदिवासीचं्या हक्काच े सरंक्षण ही 
ससं्था करते. 
वधृ्दांसाठीचे राष्ट्रीय धोरण 

या राष्ट्रीय धोरणांतर्गत वृध्दापकाळासाठी 
स्वतःसाठी तसचे जोडीदारासाठी तरतदू 
करुन ठेवण ेअपके्षित आह.े त्याचप्रमाण े
कुटूंबातील व्यक्तींन ा वृध्दांची काळजी 
घेण्यासाठी प्रोत्साहन देण ेहहेी अपके्षित 
आह.े तसचे वृध्दांची काळजी घेणार्‍या 
परिचारक / परिचारिका यांना त्या 
अनषंुगाने प्रशिक्षण देण,े योग्य तो सवेा 
देण्याच े कौशल्य देण े हहेी अपके्षित 
आह.े भारत सरकारने वृध्दांच े प्रश्न 
समजनू घेऊन ते राबवण्याच्या कामी 
मदत करण्यासाठी राष्ट्रीय परिषदेच े
गठन केल ेआह.े
महिला व बालविकास मंत्रालय  

या मंत्रालयाची स्थापना सन 
2006 मध्ये करण्यात आली. या 
मंत्रालयाची जबाबदारी अशी की 
महिलांच्या तसचे बालकांच्या हक्काची 
जपणकू करण,े त्यांच्या जीवितांच ेरक्षण 
करण,े त्याचबरोबर त्यांचा विकास करुन 
त्यांना सन्मानाने सहभागी करुन घेण,े ह े
आह.े या खात्याकडून महिला व बाल 
विकास कार्यक्रमांसाठी आतंरमंत्रालय 
त्याच प्रमाण े आतंरराज्यीय सबंंध 
प्रस्थापित करण े अपके्षित आह.े 
महिलांच्या सबलीकरणाच्या दृष्टीतनू 
राष्ट्रीय धोरण निश्चित केल े असनू 
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त्यामध्ये महिला सदंर्भातील सापत्नभाव 
कमी करण,े आरोग्याच्या सोयी उपलब्ध 
करुन देण े आणि मखु्य प्रवाहात 
सामील करुन घेताना लिंगभेद नष्ट 
करुन विकासप्रक्रिया वेगाने राबविण े
आदीचंा स्पष्ट उल्लेख आह.े महिला 
सबलीकरणाच्या राष्ट्रीय धोरणामध्ये 
धोरण े आणि कार्यक्रम निश्चिती 
याबाबत स्पष्ट आराखडा निर्माण करुन 
विशाल दृष्टीकोनातनू विचार करण्यात 
आललेा आह.े

महिला व बालविकास 
मंत्रालयाच्या अखत्यारीत महिला 
व बालकांच्या संदर्भातील अनेक 
कायदे येतात. यामध्ये प्रामखु्याने 
हुंडाप्रतिबंधक कायदा बालविवाह बंदी 
कायदा, कामाच्या ठिकाणी होणाऱया 
ल ैंगिक अत्याचारासबंंधित (प्रतिबंध 
आणि पनुर्वसन) कायदा, ज्युवेनाईल 
जस्टीस (केअर अँड प्रोटेक्शन ऑफ 
चिल्ड्रेन) सधुारित कायदा 2011 
यांचा समावेश होतो.

महिलांच्या सदंर्भातील राष्ट्रीय 
आयोग आणि बालकांच े सरंक्षण 
आणि हक्क सदंर्भातील नेमललेा 
राष्ट्रीय आयोग ह े दोन्ही आयोग 
महिला व बालविकास मंत्रालयाच्या 
निगराणीखाली स्थापित झालले े आह.े 
ह ेदोन्ही आयोग महिलांच्या त्याचप्रमाण े
बालकांच्या हक्कांच ेसरंक्षण करतात.

राष्ट्रीय महिला आयोगाने 
हिसंाचारमकु्त घर - महिलांचा अधिकार 
ही मोहिम जागृतीकरिता दिल्लीमध्ये 
हाती घेतली आह.े

बालकांच े ल ैंगिक अत्याचार 
सरंक्षण कायदा 2012 -14 नोह ेंबर 
2012 पासनू अस्तित्वात आला.
कायद्याचा हा सर्वकष नमनुा असनू 
ह्या कायद्याअंतर्गत 18 वर्षाखालील 
मलुांच े ल ैंगिक हल्यापासनू सरंक्षण 
आणि लैंगिक अत्याचार या सदंर्भातील 
काळजी घेतली जाते.

महिला व बालविकास मंत्रालयाने 

अमलबजावणी केल्याने अनेकविध 
योजनांमध्ये उल्लेखनीय अशी अम्ब्रेला 
ICDS ही एक योजना होय.महिला 
सशक्तीकरणाच्या दृष्टीने चालललेी 
‘बेटी बचाओ बेटी पढाओ’ ही 
महत्वपरू्ण योजना आह.े त्याचबरोबर 
महिला व बालविकास कार्यक्रमाच्या 
अंतर्गत कार्य करणाऱया योजनांना 
भरीव अर्थसहाय्य केल े जाते. वर 
उल्लेखलले्या अम्ब्रेला ICDS अंतर्गत 
सहा महत्वपरू्ण घटक येतात. त्यांची 
नावे अशी अंगणवाडी सवेा योजना, 
प्रधानमंत्री मातृवंदन योजना, राष्ट्रीय 
पोषण अभियान, पौगंडाअवस थ्ेतील 
मलुी आणि बालसरंक्षण योजना. ICDS 
योजनांच े मखु्य ध्येय अस े की, सहा 
वर्षाखालील मलुांच्या आहार आणि 
आरोग्य यामध्ये लक्षणीय वाढ करण े
त्याचबरोबर गरोदर स्रिया स्तनदा माता 
याकडे विशषे लक्ष परुविण ेत्याचबरोबर 
बालमृत्यूदर घटविण े आणि मानसिक 
सतंलुन बिघडलले्या व कुपोषित 
बालकांकडे विशषे लक्ष परुविण े ह े
आह.े ‘बेटी बचाओ बेटी पढाओ’ या 
योजनेअंतर्गत मलुीचं्या जन्माच ेस्वागत 
करण े आणि त्यांच्या शिक्षणाकडे 
लक्ष परुविण े ह े उद्दिष्ट आह.े सर्वात 
महत्वाच े म्हणजे लिंगभेद नष्ट करण े
मलुीचं्या जन्माची काळजी घेऊन त्यांना 
सरंक्षण देण ेआणि त्यांना शिक्षण देऊन 
त्यांचा सर्वच क्षेत्रात सहभाग वाढविण े
या योजनेच े आणखी एक महत्वपरू्ण 
वैशिष्ट्ये आह.े

आठ मार्च  2018 रोजी 
आतंरराष्ट्रीय महिला दिनाच्या निमित्ताने 
माननीय पंतप्रधानानी ‘राष्ट्रीय पोषण 
अभियान’ त्याचप्रमाण े ‘बेटी बचाओ 
बेटी पढाओ’ चा विस्तार राजस्थानातील 
झुंजह ू येथे केला. यावेळी बोलताना 
मा. पंतप्रधाना म्हणाल,े लिंग अधारित 
भेदभाव करण्याचा येथे प्रश्नच उद्भवत 
नाही. त्याचप्रमाण े मलुांच्या बरोबरीने 
दर्जेदार शिक्षण देण्याच्या कृतीवरही 
त्यांनी भर दिला. पंतप्रधान पढेु म्हणाल,े 

आपल्या मलुीच अनेक क्षेत्रामध्ये 
अभिमानास्पद आणि चमकदार 
कामगिरी करत आहते.

सारांश 

भारताचा सामाजिक सर्वसमावेशक 
कार्यक्रम सर्वंकष असनू त्यांच्या 
अंमलबजावणी आणि निगराणीसाठी 
विविध स्वतंत्र मंत्रालये उपलब्ध आहते. 
वंचिताच्या हक्काच्या सरंक्षणासाठी 
केवळ वैधानिक किवा कायद्याअंतर्गत 
उपाययोजना केलले्या नसनू स्वायत्त 
राष्ट्रीय आयोग ह्या कामाकरीता सतर्क  
आह.े भारतीय घटनेने वंचितांना त्यांच े
हक्क प्रदान केल े आहते. विविध 
आर थ्िक महामंडळाच्या माध्यमातनू 
आर थ्िक सबलीकरणाच े कार्यक्रम 
राबविल े जात असनू भारत सरकार 
त्याच्या अंमलबजावणीसाठी योग्य ते 
कार्यक्रम हाती घेत होते. सर्वसमावेशक 
आणि सर्वकष राष्ट्रीय धोरणांची 
अंमलबजावणी योग्य रीतीने केल्यास 
वंचिताच े सबलीकरण निश्चितपण े
होईल.

nnn

लखेक ह े1989 च्या बॅचच ेआयकर 
अधिकारी असनू सध्या राजस्थान 
महसलू मंडळाच्या अध्यक्षपदी कार्यरत 
आहते. त्याचप्रमाण े कुटूंब कल्याण 
मंत्रालयाच ेसचिव, नॅशनल रुरल हले्थ 
मिशन येथेही त्यांनी काम पाहिल ेआह.े 
ई मेल:vsrinivas@nic.in

आगामी अकं
जनू 2018

‘प्रगतीपथावरील 
भारत’
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आर थ्िक सर्वसमावेशकता ही 
देशाचा शाश्वत आर थ्िक 

व सामाजिक विकास घडवत असते. 
वंचितांना स्वयंपरू्ण करण्याच्या उद्देशाने 
त्यांच ेजीवनमान उंचावण्याचा हते ूत्यात 
असतो. वंचितांना आर थ्िक निर्णयात 
योग्य व अयोग्य ह े समजनू देण्याचा 
उद्देशही त्यात असतो. कमी उत्पन्न 
गटाच्या लोकांचा अर्थव्यवस थ्ेतील 
सहभाग वाढवला जातो. त्यांना आर थ्िक 
सवेा उपलब्ध करून देऊन ह े शक्य 
असते. 

आर थ्िक सर्वसमावेशकता समिती 
(भारत सरकार 2008) आर थ्िक 
सर्वसमावेशकतेची व्याख्या करताना 
म्हणते की, लोकांना आर थ्िक सवेा 
वेळेवर व परेुशा प्रमाणात उपलब्ध करून 
देण े म्हणजे आर थ्िक सर्वसमावेशकता 
होय. यात कर्ज उपलब्धता हा 
महत्वाचा घटक असतो. वंचितांना 
कमी दराने कर्ज उपलब्ध करण ेयात 
आवश्यक असते. त्यामळेु आर थ्िक 
सर्वसमावेशकता म्हणजे कमी उत्पन्न 
गटाच्या लोकांना समान सधंी उपलब्ध 
करून देत त्यांना सर्व आर थ्िक सवेा 
विनाविलंब उपलब्ध करून  देण्याची 
प्रक्रिया होय. आर थ्िक सर्वसमावेशकता 
ही यदु्धपातळीवर साध्य करायला हवी.
त्यात विशिष्ट कालावधी ठरवनू घेतला 
पाहिजे. विकास व तंत्रज्ञान यांचा वापर 
करून गरिबांना कर्जे उपलब्ध करून 
देण्यासाठी यात दोन प्रकारच ेसमर्पित 
निधी असल ेपाहिजेत. 

आर्थिक सर्वसमावशेकता-
एेतिहासिक घडामोडी

आर थ्िक सर्वसमावेशकतेत भारत 
अग्रेसर  आह.े त्याला परू्वेतिहास आह.े 
सहकारी पतपरुवठा कायदा 1904 
अन्वये भारतातील सहकारी चळवळीला 
गती मिळाली. सहकारी बँकांच ेउद्दिष्ट 
ह े बँकिग सवुिधा विस्तारण्याच े होते. 
पतपरुवठा सोप्या व साध्या अटीवंर 
उपलब्ध करण े यात महत्वाच े होते. 
सावकारांपके्षा कमी दराने कर्ज ह ेत्याच े
वैशिष्ट्य होते. सावकार त्याकाळापासनू 
अवाच्या सवा व्याजदर आकारून 
कर्जदारांची पिळवणकू करतात. भारतात 
आर थ्िक सर्वसमावेशकता ही स्टेट 
बँक ऑफ इडंियाच्या 1955 मधील 
राष्ट्रीयीकरणानंतर झाली. त्यानतर 
1967 मध्ये सामाजिक बँकिगची चर्चा 
सरुू होऊन नंतर 14 खासगी बँकांच े
1969 मध्ये राष्ट्रीयीकरण करण्यात 
आल.े त्यात ज्यांना बँकिग सवुिधा 
नाही त्यांना म्हणजे कमकुवत गटांना 
ती उपलब्ध करून देण्याचा हते ूहोता. 
त्यात ग्रामीण भागात बँकिग सवुिधा 
देण्याच ेअपके्षित होते. अग्रक्रमाने कर्ज 
देण्याची कल्पना 1974 मध्ये महत्वाची 
ठरली. त्यात बँकिग सवुिधा नसलले्या 
भागात सरकारी बँकांची सवेा सरुू 
झाली. 1980 मध्ये आणखी आठ 
बँकांच े राष्ट्रीयीकरण झाल े व ग्रामीण 
तसचे दरूस्थ भागात त्यांची सवेा वाढ ू
लागली. तेव्हापासनू बँकांच्या कर्जाला 

भारतातील आर्थिक सर्वसमावशेकता

चरण सिह

लोकांना आर्थिक सेवा वळेेवर 
व परेुशा प्रमाणात उपलब्ध करून 
देणे म्हणजे आर्थिक सर्वसमावशेकता 
होय. यात कर्ज उपलब्धता हा 
महत्वाचा घटक असतो. वचंितांना 
कमी दराने कर्ज उपलब्ध करणे 
यात आवश्यक असते. त्यामळेु 
आर्थिक सर्वसमावशेकता म्हणजे 
कमी उत्पन्न गटाच्या लोकांना समान 
संधी उपलब्ध करून देत त्यांना सर्व 
आर्थिक सेवा विनाविलंब उपलब्ध 
करून  देण्याची प्रक्रिया होय. आर्थिक 
सर्वसमावशेकता ही यदु्धपातळीवर 
साध्य करायला हवी त्यात विशिष्ट 
कालावधी ठरवनू घेतला पाहिजे.

उपाय
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नवी दिशा व गती मिळाली. त्यापरू्वी 
त्याकडे लक्ष दिल ेगेल ेनव्हते. 

2005 पासनू भारत सरकार व 
रिझर्व बँक ऑफ इडंिया तसचे नॅशनल 
बँक फॉर अग्रीकल्चर अँड रूरल 
डेव्हलपमेंट म्हणजे नाबार्ड यांनी आर थ्िक 
सर्वसमावेशकतेसाठी प्रयत्न सरुू केल.े 
त्यात स्वमदत गट बँकांच्या सलंग्नतेने 
सरुू झाल.े व्यवसाय सलुभीकरणासाठी 
प्रतिनिधी नेमल ेगेल.े नो यवुर कस्टमर 
म्हणजे केवायसी निकष, इलके्ट्रॉनिक 
निधी हस्तांतर, मोबाईल तंत्रज्ञान वापर, 
शनू्य शिल्लक खाती, आर थ्िक साक्षरता 
या गोष्टींन ा महत्व आल.े त्याशिवाय 
ग्राहक सवेा कें द्र, कर्ज समपुदेशन कें द्रे, 
किसान पतपत्रे, राष्ट्रीय पने्शन योजना, 
महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार 
हमी  योजना या नवीन सकंल्पनांची 
भर त्यात पडली. 

अनेक योजना असनूही अजनू 
बँकिग सवेांचा प्रसार अपके्षेइतका नाही. 
पंतप्रधानांनी पदग्रहण केल्यानतर 15 
ऑगस्ट 2014 रोजी  पहिल्याच भाषणात 
प्रत्येक घरासाठी बँकिग खात्यावर भर 
दिला होता. प्रधानमंत्री जनधन योजनेत 
बचत खाते, गरजाधिष्ठित पतपरुवठा, 
रकमा अदा करण्याची सवेा, विमा, 
पने्शन या सर्व सवुिधा वंचित व 
कमकुवत गटांना देण्याचा उद्देश होता. 
सरकारने आर थ्िक सर्वसमावेशकतेसाठी 
मदु्रा योजना म्हणजे मायक्रो यनुिटस 
डेव्हलपमेंट रिफायनान्स एजन्सी सरुू 
केली.  त्यात छोट्या उद्योजकांना 
पतपरुवठ्यावर भर आह.े तसचे 2015 
मध्ये प्रधानमंत्री जनधन योजनेत 95 
टक्के  लोकांची बँक खाती सरुू झाली. 
त्यातनू कें द्र सरकारने  सामाजिक 
सरुक्षिततेच े पाऊल उचलल.े अटल 
पने्शन योजना ही वयस्कर व्यक्तीं च्या 
आर थ्िक सरुक्षेसाठी वरदान ठरली. 
त्यात असघंटित क्षेत्रातील गरिबांना 
फायदा मिळाला. जीवन ज्योती  विमा 

योजनेत एक वर्ष विमा सरंक्षण असनू 
त्यात वर्षाला नतूनीकरण होते. जीवन 
विमा, सरुक्षा विमा योजना यात मृत्यू 
व अपघाती अपंगत्वात आर थ्िक सरंक्षण 
दिल ेआह.े प्रधानमंत्री जनधन योजना 
महत्वाची असनू ती सरुु झाल्यानतर 4 
एप्रिल 2018 अखेर एकूण 31.4 कोटी 
खाती उघडली गेली. त्यातील 18.5 
कोटी  खाती ही ग्रामीण भागातील 
आहते तर 12.9 कोटी खाती ही शहरी 
भागातील आहते त्यातही 16.6 कोटी 
खाती महिलांची आहते. रूपकेार्ड 

सखं्या 23.7 कोटी असनू यात मोठी 
प्रगती आह.े एकूण व्यावसायिक बँकात 
4 एप्रिल 2018 अखेर 79012.1 
कोटीचं्या ठेवी आहते. 
आव्हाने

1.	सर्व खाती चाल ू नाहीत- 
प्रधानमंत्री जनधन योजनेतील सर्व 
खाती चाल ू नाहीत. कारण त्यात 
ठेवण्यासाठी खातेदारांकडे पसै ेनाहीत.
शिवाय खात्यात कमी शिल्लक 
असललेी खाती सरुू ठेवण ेपरवडणारे 
नसते. कारण तंत्रज्ञानाची आधनुिकता 
त्यात वापरून त्यांना सवुिधा देण े त्या 
पशैात शक्य नसते. 

2.	आर थ्िक साक्षरतेचा अभाव- 
ग्रामीण लोकांमध्ये आर थ्िक साक्षरता 
नाही. त्यामळेु आर थ्िक ससं्थांनी दिलले्या 
सवेांबाबत जागरुकता नाही.  

3.	खात्यांची जास्त सखं्या- 
जनधन खात्यांची सखं्या इतकी जास्त 
आह ेकी, त्यांच ेनियंत्रण करण्याकरता 
तंत्रज्ञान व ससं्थात्मक पायाभतू सवुिधा 
आवश्यक आहते. इ पमेेंट पद्धत 
वापरण्याची गरज आह.े 

4.	 मनषु्यबळ व्यवस्थापन- परेुस े
तंत्रकुशल मनषु्यबळ यात आवश्यक 
असनू त्यांचा समावेश ससं्थात्मक 
कर्मचाऱ्यात झाला पाहिजे. 

5.	 सरुक्षा परिस्थिती- इलके्ट्रॉनिक  
व्यवहारात सरुक्षितता हा मदु्दा आह.े 
कारण दरूस्थ भागातील खात्यातनू ह े
व्यवहार अपके्षित आहते. 

6.	व्यवहार सलुभता- व्यवहार 
सलुभता नसल्याने बँकांकडून कर्जे न 
घेता लोक सावकाराकडून कर्जे घेतात.  
त्यामळेु हा मोठा तोटाच आह.े

7.	तंत्रज्ञानाचा व्यापक वापर- 
बँकिग व्यवस थ्ेत तंत्रज्ञानाचा वापर 
वाढला पाहिजे. एटीएम सवेेने काही 
उद्दिष्टे  साध्य झाली असली तरी डेबिट 
कार्डचा वापर कमी आह.े तीस टक्के  
लोकांकडे डेबिट कार्ड आह.े 

8.	मागणी- कमी उत्पन्न गटात 
मालमत्ताधारण क्षमता फार नसते. 
आर थ्िक उत्पादनांची माहिती नसते. 
व्यवहारांच े मलू्य परवडत नाही. 
त्यामळेु आर थ्िक उत्पादने गैरसोयीची 
ठरतात.ग्रामीण समाजाला डोळ्यापढेु 
ठेवनू आर थ्िक उत्पादने तयार केली 
जात नाहीत. त्यामळेु वंचित व ग्रामीण 
लोकांना अर्थव्यवस थ्ेत कमी स्थान 
मिळते. 

सरकारने आर्थिक 
सर्वसमावशेकतेसाठी मदु्रा योजना 
म्हणजे मायक्रो यनुिटस डेव्हलपमेंट 
रिफायनान्स एजन्सी सरुू 
केली.  त्यात छोट्या उद्योजकांना 
पतपरुवठ्यावर भर आहे. तसेच 
2015 मध्ये प्रधानमंत्री जनधन 
योजनेत 95 टक्के  लोकांची बँक 
खाती सरुू झाली. त्यातनू कें द्र 
सरकारने  सामाजिक सरुक्षिततेचे 
पाऊल उचलले. अटल पेन्शन 
योजना ही वयस्कर व्यक्तीं च्या 
आर्थिक सरुक्षेसाठी वरदान ठरली. 
त्यात असंघटित क्षेत्रातील गरिबांना 
फायदा मिळाला.
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9.	 तंत्रज्ञान वापराची किमत व 
जोखीम- माहिती तंत्रज्ञानाचा वापर खर्च  
वाढवणारा असतो शिवाय त्यात आर थ्िक 
फटकेही लोकांना बस ूशकतात, कारण 
माहितीची चोरी, व्यक्तीगततेचा भंग 
अस े अनेक मदु्दे चितंाजनक आहते. 
त्याची बँकांनी दखल घेण ेआवश्यक 
असते. 

10.  सायबर सरुक्षा- पंतप्रधान 
जनधन योजनेत तीन वर्षात 31 कोटी 
नवीन खाती सरुू झाली. एेशंी टक्के  
लोकांना प्रथमच खाते उघडता आल.े 
केवायसी निकष शिथिल करण्यात 
आल्याने यात सायबर सरुक्षेला धोका 
आह.े 
पढेु काय

गेल्या दोन दशकात बँकिग व 
आर थ्िक उद्योगात अनेक बदल भारत 
व परदेशात घडून आल.े आर थ्िक 
सर्वसमावेशकतेची  व्यावसायिक 
योग्यता स्पष्ट झाली. जगात अनेक 
सरकारे आर थ्िक सवेा विस्तारित 
समहूापर्यं त नेत आहते. आर थ्िक 
सर्वसमावेशकतेतनू आर थ्िक समानता 
व आर थ्िक वाढ साध्य होते. सघंटित 
आर थ्िक ससं्था कमी दरात बँकिग  
सवेा देतात, निधी सरुक्षित ठेवतात व 
खातेदारांना व्याजही देतात. बँका या 
वाढीसाठी साधने परुवतात. त्यातनू 
रोजगारनिर्मिती होते.  अर्थव्यवस्था 
सचतेन राहते. भारतात पढुील दहा 
वर्षातील परिस्थिती पाहता खालील मदु्दे 
विचारात घेता येतील. 

1.	भारतीय अर्थव्यवस्था ही शतेी 
व ग्रामीण व्यवसायांशी जास्त निगडित 
असनू 66 टक्के  लोक अजनूही ग्रामीण 
भागात राहतात. 

2.	भारतात जगाची 16 टक्के  
लोकसखं्या राहते पण जगातील केवळ 
4 टक्के  जलसाधने भारतात आहते. 

त्यामळेु लोकसखं्यावाढ व ग्रामीण 
भागात पाणी टंचाईने शतेीला फटका 
बसणार आह.े 

3.	जमीनीची टंचाई निर्माण होत 
जाईल कारण लोकसखं्या वाढत 
असताना शहरीकरणही वाढत जाईल 
औद्योगिकीकरणाने अन्नधान्य  व कृषी 
उत्पादन यावर ताण येऊन त्यांचा खर्च  
वाढेल. 

4.	31 मार्च  2014 अखेर 
123 कोटी बँक ठेवी खाती होती. 

त्यात पोस्ट कार्यालयातील 28 कोटी 
तर जनधन योजनेतील 31 कोटी 
खात्यांची भर पडली. पंतप्रधानांनी 
जाहीर केलले्या सामाजिक सरुक्षा 
योजना या बँकेमार्फ तच चालतात. मदु्रा 
बँकही बँकिगला उत्तेजन देत आह.े 

5.	 जिथे  बँका नाहीत तिथे 
जनधन खात्यांमळेु आर थ्िक उलाढाल 
वाढणार आह.े पण व्यावसायिक बँकांना 
दरूस्थ  भागात सवेा देण्यात खर्च  जास्त 
येणार आह.े

6.	थेट निधी हस्तातंराची 
सरकारची योजना आह,े त्यात थेट 
बँकेत अनदुानाच े पसै े जमा होतात. 
त्यामळेु अल्प उत्पन्न गटांना आर थ्िक 
स्त्रोत मिळाला आह.े अन्नधान्याच्या 
जास्त किमती या ग्रामीण भागाची 
क्रयशक्ती वाढव ूशकतात. पंतप्रधानांनी 
शतेकऱ्यांच ेउत्पन्न 2022 पर्यंत दपु्पट 
करण्याच ेआश्वासन दिल ेआह.े त्यातनू 
दारिद्र्यरेषेवर येणाऱ्या लोकांच्या 
सखं्येचा अंदाज घ्यावा लागणार आह.े 

निष्कर्ष व शिफारशी - आर थ्िक 
सर्वसमावेशकतेने आर थ्िक स्त्रोत 
ग्राहकांना परवडणाऱया दरात मिळतील.
आर थ्िक सर्वसमावेशतेची प्रक्रिया 
गुंतागुंतीची आह.े त्यासाठी नियंत्रकाची 
व्यवस्थाही करावी लागणार आह.े 
डिजिटलायझशेन आवश्यक आह,े 
पण त्याच ेविश्ले षणही करावे लागेल. 

आर्थिक सर्वसमावशेकतेने 
आर्थिक स्त्रोत ग्राहकांना 
परवडणाऱया दरात मिळतील.
आर्थिक सर्वसमावशेतेची प्रक्रिया 
गुंतागुंतीची आहे. त्यासाठी 
नियंत्रकाची व्यवस्थाही करावी 
लागणार आहे. डिजिटलायझशेन 
आवश्यक आहे, पण त्याचे 
विश्ले षणही कराव े लागेल. 
कारण भारतात अनेक भाषा असनू 
साक्षरता कमी म्हणजे सत्तर टक्के च 
आहे. इंग्रजीचा वापर जास्त होतो 
पण इंग्रजी 10 टक्के  लोकांनाच 
कळते. इलेक्ट्रानिक उपकरणात 
इंग्रजी आकडेच वापरले जातात. 
त्यामळेु डिजिटल बँकिगमध्ये 
इंग्रजीचा वरचष्मा अधिक आहे. 
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कारण भारतात अनेक भाषा असनू 
साक्षरता कमी म्हणजे सत्तर टक्के च 
आह.े इगं्रजीचा वापर जास्त होतो पण 
इगं्रजी 10 टक्के  लोकांनाच कळते. 
इलके्ट्रानिक उपकरणात इगं्रजी आकडेच 
वापरल े जातात. त्यामळेु डिजिटल 
बँकिगमध्ये इगं्रजीचा वरचष्मा अधिक 

आह.े डिजिटल उपकरणात इगं्रजीचा 
वापर अधिक असतो त्यामळेु अडचणी 
येतात. भारतात 30 टक्के  म्हणजे 40  
कोटी लोक दारिद्रयरेषेखाली राहतात. 
त्यांना डिजिटल अर्थव्यवस थ्ेत रूळण े
सोप े नाही. ग्रामीण भागात व्यवहार 
कमी असतात. त्यामळेु छोट्या 
दकुानदारांना डिजिटल यंत्रणा बसवण े
परवडणारे नाही. इ पशैाचा वापर 
हा शहरी भाग व ग्रामीण भागातील 

सशुिक्षितांपरुता मर्यादित आह.े त्यामळेु 
भारतात डिजिटल अर्थव्यवस्था 
राबवताना त्यातील समस्यांवर एक 
समिती नेमायला हवी. त्यातनू पढुचा 
आराखडा निश्चित करता येईल. 
देशात शंभर शहरांची स्मार्ट सिटीसाठी 
निवड झाली आह.े तेथे काही तंत्रज्ञान 
सवुिधा दिल्या जातील तसचे प्रकल्प 
डिजिटल अर्थव्यवस्था वापरण्यासाठी 
सरुू करावे लागतील. पंतप्रधान 
जनधन योजना यशस्वी झाली तरी 
आता सकू्ष्म व ग्रामीण क्षेत्रात बँकिग 
नियमनाची आवश्यकता आह.े  
रिझर्व्ह  बँकेने 1934 मध्ये काही 
नियम बँकिग व्यवस थ्ेसाठी केल े
होते. व्यावसायिक बँकांनी आर थ्िक 
सर्वसमावेशकतेच े प्रयत्न परू्वीपासनू 
केल े असल े तरी त्यात विशिष्ट 
असा दृष्टिकोन दिसत नाही. आर थ्िक 
सर्वसमावेशकतेच े नियंत्रण व देखरेख 
आता नाबार्डकडे देण्याची गरज आह.े 
कारण त्या ससं थ्ेकडे चार दशकांचा 
अनभुव गाठीशी आह.े  

  nnn

लखेक परु्वाश्रमीच्या योजना आयोगाच े
माजी सचिव असनू भारत सरकारच्या 
अनेक खात्यांच्या सचिवपदाची 
जबाबदारी त्यांनी पार पाडली आह.े 
email : Charan.singh@anderson.
ucla.edu 

इ पैशाचा वापर हा शहरी भाग 
व ग्रामीण भागातील सशुिक्षितांपरुता 
मर्यादित आहे. त्यामळेु भारतात 
डिजिटल अर्थव्यवस्था राबवताना 
त्यातील समस्यांवर एक समिती 
नेमायला हवी. त्यातनू पढुचा 
आराखडा निश्चित करता येईल. 
देशात शंभर शहरांची स्मार्ट  
सिटीसाठी निवड झाली आहे. 
तेथे काही तंत्रज्ञान सवुिधा दिल्या 
जातील तसेच प्रकल्प डिजिटल 
अर्थव्यवस्था वापरण्यासाठी सरुू 
कराव ेलागतील.

सवुर्णसंधी!

योजना मासिकाच ेजनुे अंक 
वाचकांच्या खास आग्रहास्तव 
उपलब्ध करून देण्यात येत 
आहते. इच्छुकांनी यासाठी 
योजना कार्यालयात सपंर्क  
साधावा. 

दरूध्वनी- 022-27566582 
email : myojanadpd@gmail.com
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रेल्वेचे स्फूर्ती  अॅप

डिजीटल तंत्रज्ञानाला प्रोत्साहन दणे्यासाठी रेल्वे 
मंत्रालयानं पढुाकार घेतलाय. रेल्वेन स्मार्ट फ्राईट 

ऑपरेशन ऑप्टीमायझशेन आणि रियल टाईम इन्फॉरमेशन 
(SFOORTI) अपॅ लॉन्च केलयं. या अपॅमळेु ट्रॉन्सपोर्ट 
व्यावसायिकानंा मोठा फायदा होणार आह.े भौगोलिक 
माहिती प्रणालीचा (GIS) वापर करुन व्यावसायिकानंा 
आपल्या व्यवसायाच ंव्यवस्थापन करता यणेार आह.े 
स्फूर्ती  अपॅची वशैिष्टये

*	 जीआयएस प्रणालीचा वापर करुन 		
मालगाडी नेमकी कोठे आह ेयाची 		
माहिती मिळते

*	 जीआयएसला क्लिक केल्यानतर 		
मालगाडी आणि प्रवासी गाडी रेल्वेच्या 	
कोणत्या विभागात आह ेयाची माहिती 		
मिळते.  

*	 वाहतकू व्यवसायावर देखरेख ठेवणं शक्य 

*	 रेल्वेच्या विभागावर वाहतकुीची  		
तलुनात्मक माहिती मिळते

*	 वाहतकू मालमत्तेच ंव्यवस्थापन सहज करणं शक्य 
होतं

*	 भसू्थानकांची माहिती घेऊन रेल्वेच्या रेकची वाहतकू 

*	 प्रदेश आणि विभागाची कार्यक्षमता लक्षात घेऊन 
वाहतकू मालमत्तेच ंव्यवस्थापन 

खासदार निधीस मदुतवाढ

अर्थविषयक मंत्रिगटाच्या समितीनं खासदार निधीला 

१४ वा  वित्त आयोगसपंपेर्यं त मदुतवाढ दिलीय. 
पतंप्रधानाच्या अध्यक्षेतखाली झालले्या बठैकीत हा निर्णय 
घेण्यात आलाय. खासदारानंा आता त्यांच्या मतदारसघंात 
विकासकामे करण्यासाठी ३१ मार्च  २०२० पर्यंत निधी 
मिळणार आह.े या योजनअंेतर्गत खासदारानंा वर्षभरात 
३,९५० कोटी रुपय े तर पढुीत तीन वर्षासाठी समुारे 
११,८५० कोटी रुपयाचंा निधी विकासकामासंाठी 
मिळणार आह.े यासोबतच या योजनतेनू झालले्या 
विकासकामावंर दखेरेख आणि पाहणी करण्यासाठी 
५ कोटी रुपयाचंी तरतदू करण्यात आली. त्यासोबतच 
राज्य आणि जिल्हयातील अधिकाऱ्यांना प्रशिक्षणही 
दणे्यात यते े मार्गदर्शक तत्वानसुार कागदपत्रांची परु्तता 
केल्यानतर जिल्हाधिकाऱ्यांना  निधीच ं वितरण करण्यात 
यते.े या योजनतेनू शाश्वत विकासकामे केली जातात 
त्यामळेु सगळयाच नागरिकानंा फायदा होतो. रस्यांची 
उभारणी,पाणीपरुवठा योजना, आरोग्य,स्वच्छतसेाठी निधीचं ं
वाटप होत.े खासदार विकास निधीची सरुुवात १९९३-
९४ साली झाली. ऑगस्ट २०१७ पर्यंत या निधीतनू 
समुारे ४४,९२९.१७ कोटी रुपयाचंा निधी मंजरू झालाय. 
या निधीचा वापर करुन दशेभरात १८,८२,१८० कामे 
करण्यात आली आहते. 
महत्वाच्या क्षेत्रात परकीय गुंतणकुीच्या (एफडीआय) 
मर्यादते वाढ 

पतंप्रधानाच्या अध्यक्षतखेाली झालले्या मंत्रिमंडळाच्या 
बठैकीत विविध क्षेत्रांत परकीय गुंतवणकुीस गती दणे्याचा  
निर्णय काही दिवसापंरू्वी घेण्यात आला. या निर्णयामळेु 
परकीय गुंतवणकुीत वाढ होणार असल्यान ेउद्योग स्नेही 
वातावरणाची निर्मिती होणार आह.े  या निर्णयामळेु विदशेी 
गुंतवणकुीत वाढ होण्याबरोबरच रोजगार निर्मितीही होणार 
आह.े त ेनिर्णय पढुीलप्रमाण ेआहते-

  ऑटोमॅटिक रूटच्या अंतर्गत  बाधंकाम क्षेत्रात १०० 
टक्के   एफडीआयला मान्यता, कर्जबाजारी एअर इडंियाला 
बळ दणे्यासाठी ४९ टक्के  थटे विदशेी गुंतवणकुीला 
परवानगी पावर एक्सजेंजमध्ये एफडीआयआयला मंजरुी 

कें द्र सरकारच्या धोरणामंळेु  दशेात  परदशेी गुंतवणकु 
वाढत आह.े २०१६ -१७ या आर थ्िक वर्षात  सगळ्यात 
जास्त ६०.०८ अब्ज डॉलर परदशेी गुंतवणकु झाली.

nnn
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सरकारने,लक्षणीय सार्वजनिक 
खर्च  आणि खाजगी क्षेत्रातील 

भागीदार, ज्यात विदेशी गुंतवणकूदारही 
सामील असतील,ह्यांच्या सयंकु्त 
विद्यमाने, काही पायाभतू प्रकल्पांची 
उभारणी करण्यास वचनबद्ध असल्याची 
घोषणा केली आह.े ह्या पायाभतू 
प्रकल्पांचा काही भाग असा असतो की 
ज्याच्या काही बाह्यकारणांमळेु अशा 
प्रकल्पांचा खर्च  त्याच्या उत्पन्नातनू 
निघत नाही. म्हणनूच, सरकारने 
कें द्रीय अर्थख्यात्यांतर्गत एका समयबद्ध 
‘व्यवहार्य खर्च परु्ती अर्थसहाय्य’ अशा 
भागाची निर्मिती केली आह.े

शहरीकरण ही सधंी आणि गरज 
असल्यामळेु, सरकारने एकमेकांशी 
निगडीत अशा दोन योजना कार्यान्वित 
केल्या आहते. त्या म्हणजे स्मार्ट सिटी 
मिशन आणि अमृत. स्मार्ट सिटी 
मिशनच्या अंतर्गत १०० स्मार्ट शहरे 
बांधण्याची योजना आह.े २.०४ लाख 
कोटी रुपये प्रस्तावित खर्च  असलले्या 
या योजनेंतर्गत९९ शहरांची निवड 
झाललेी आह.े ह्या शहरांमधनू सौर 
छप्परे, प्रशस्त रस्ते, सुंदरउद्याने, 
अद्ययावत दळणवळण अशा सवुिधांची 
उभारणी सरुु झाललेी आह.े  २३५० 
कोटीचं ेप्रकल्प परू्ण झाल ेआहते आणि 
२०८५२ कोटीचंी कामे वेगाने चाल ू
आहते. सांस्कृति क वारसा असलले्या 
शहरांच्या जतनासाठी आणि त्यांच्या 
पनुरुुज्जीवानासाठी राष्ट्रीय सांस्कृति क 

वारसा शहर विकास ह्या ससं थ्ेच्या 
माध्यमातनू मोठ्या प्रमाणावर कामे 
हाती घेण्यात आली आहते. अमृत 
कार्यक्रमांतर्गत ५०० शहरांतील 
सर्व घरांना पाणीपरुवठा करण्याच े
उद्दिष्ट ठेवल े आह.े ह्या ५०० 
शहरांसाठीच्या ७७६४० कोटीचं्या 
राज्यस्तरीय योजनेला मंजरुी देण्यात 
आली आह.े पाणीपरुवठ्याच्या ४९४ 
प्रकल्पांची, ज्यांचा खर्च  १९४२८ 
कोटी आह े आणि सांडपाण्याच्या 
कामाच्या २७२ प्रकल्पांची, ज्यांचा 
खर्च  १२४२९कोटी आह,े कंत्राटे 
देण्यात आली आहते. सरकारने, इडंीया 
इन्फ्रास्ट्रक्चर फायनान्स कॉर्पोरेशन 
लिमिटेड ह्या ससं थ्ेमार्फ त मोठ्या 
पायाभतू प्रकल्पांसाठी तसचे शिक्षण 
आणि आरोग्य क्षेत्रामध्ये पायाभतू 
सवुिधांसाठी अर्थसहाय्य मिळण्याची 
व्यवस्था केली आह.े

रस्ते बांधणी आणि विकास 
क्षेत्रामध्येही सरकारने फार मोठी 
मजल मारली आह.े २०१७-१८ 
ह्या वर्षात ९००० की.मी. लांबीच े
राष्ट्रीय महामार्ग निर्मितीचा सरकारला 
विश्वास आह.ेमहत्वाकांक्षी अशा 
भारतमाता परियोजना ह्या प्रकल्पाला 
मंजरुी मिळाली आह,े ज्याच्या अंतर्गत 
देशातील दरु्गम आणि अविकसित भाग 
तसचे सीमेजवळील भाग देशाच्या इतर 
भागांना सलुभपण े जोडल े जातील. 
पाहिल्या टप्प्यात ३५००० की.मी. 

 हिरण्मय रॉय

पायाभतू सवुिधांसाठी भरीव तरतदू

आव्हान

शहरीकरण ही संधी आणि 
गरज असल्यामळेु, सरकारने 
एकमेकांशी निगडीत अशा दोन 
योजना कार्यान्वित केल्या आहेत. 
त्या म्हणजे स्मार्ट  सिटी मिशन आणि 
अमतृ. स्मार्ट  सिटी मिशनच्या अतंर्गत 
१०० स्मार्ट  शहरे बांधण्याची 
योजना आहे. २.०४ लाख कोटी 
रुपये प्रस्तावित खर्च असलेल्या 
या योजनेंतर्गत९९ शहरांची निवड 
झालेली आहे. ह्या शहरांमधनू सौर 
छप्परे, प्रशस्त रस्ते, सुंदरउद्याने, 
अद्ययावत दळणवळण अशा 
सवुिधांची उभारणी सरुु झालेली 
आहे.  २३५० कोटीचें प्रकल्प 
परू्ण झाले आहेत आणि २०८५२ 
कोटीचंी कामे वगेाने चाल ूआहेत.
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लांबीच े रस्ते ज्याचा प्रस्तावित खर्च  
५.३५ लाख कोटी असले, बांधल े
जातील. 

वीजनिर्मितीच्या क्षेत्राबद्दल 
सरकारच े म्हणण े अस े आह,े ‘आम्ही 
आता कायद्यात अस े बदल करणार 
आहोत की ज्या योगे वीज खरेदी करार 
ताबडतोब अंमलात येतील. एखाद्या 
राज्याची अथवा जिल्ह्याची विजेची 
जी वार्षिक सरासरी मागणी असले ती 
१०० टक्के  परू्ण करण्यात येईल.’ 
सरकारच े धोरण ह े भारताचा विजेचा 
दरडोई उपभोग, जो सध्या १००० 
kwh आह ेआणि जो जगाच्या तलुनेत 
कमी आह.े त्याला वाढवण े ह े आह.े 
ह्याच तलुनेत चीनचा आकडा ४००० 
kwh आह े आणि काही विकसित 
देशांचा १५००० kwh इतका आह.े
विजेचा साठा आणि विजेची वाहतकू 
ही वीजवितरण कंपन्यांची कार्ये 
वेगळी करण्याची नाविन्यपरू्ण कल्पना 
कार्यान्वित करण्याचा सरकारचा मनोदय 
आह.े वाहतकू ही वितरणाशी निगडीत 
आह ेतर साठा म्हणजे प्रत्यक्ष वीज होय. 
वरील कार्यांच्या विभाजनामळेु लोकांना 
वीज कुठल्या कंपनीची घ्यायची आणि 
ती कुठल्या वितरकाकडून घरापर्यं त 
आणायची ह्याची निवड करता येईल. 
ह्याचा परिणाम स्पर्धेमळेु विजेच ेदर कमी 
होण्यामध्ये होईल. ह्यामळेु, उद्योगांवरील 
अनदुानाचा बोजा कमी होईल आणि 
विजेच े दर ह े वाजवी झाल्यामळेु 
सरकारच्या ‘मेक इन इडंिया’ ह्या 
धोरणाला मदत होईल. अनदुानाचा 
योग्य उपयोग होण्यासाठी सरकार ‘थेट 
लाभ हस्तांतरण’ ह्या कल्पनेचा वापर 
करण्याची शक्यता पडताळनू पाहत 
आह.े सरकारच्या नीती आयोगाने 
ह्या कल्पनेचा अंतर्भाव राष्ट्रीय ऊर्जा 
धोरणात केला आह.े

घरे उभारणीच्या क्षेत्रात, निम्न 
उत्पन्न वर्गासाठी, घरे ही शहरी 

गरीबांसाठी मलूभतू सवुिधा तसचे 
एकात्मिक गृहबांधणी आणि झोपडपट्टी 
विकास योजना आणि नंतर रा.आ.यो. 
अर्थात राजीव आवास योजना ह्या 
कार्यक्रमांतर्गत दिली गेली. ह्या 
सर्व  कार्यक्रमांसमाेरील मोठे आव्हान 
म्हणजे योग्य जमिनीची कमतरता ह े
होय. जमिनीच्या तकुड्यांचा कार्यक्षम 
उपयोगाचा अभाव, योजनेतील 

असललेा दरूदर्शीपणाचा अभाव अशी 
काही कारण े प्लानिंग कमिशनने 
ह्याच्यासाठी दिली होती. ह्या योजनांच्या 
अंमलबजावणीमध्ये झालले्या 
दिरंगाईमळेु घरांच्या किमतीमध्ये 
बरीच वाढ झाली आणि त्यामळेु ज्या 
वर्गासाठी ही घरे होती, त्यांना ती 
परवडेनाशी झाली. अर्बन इफं्रास्ट्रक्चर 
आणि गवर्नन्स ह्याच्या अंतर्गत काही 
झोपडीधारकांना हटवावे लागणार होते 
आणि त्यामळेुच त्यांच्या पनुर्वसनाची 
ठोस अशी योजना असण्याची गरज 
होती. ‘हौसिगं फॉर आॅल मिशन’ हा 

कार्यक्रम २०१५ साली कार्यान्वित 
झाला, जो रा.आ.यो. च्या ऐवजी आला 
कारण रा. आ. यो. चा अंमलबजावणीचा 
काळ फारच लहान होता. सरकारच्या 
गृहनिर्माण आणि शहरी गरिबी निर्मुलन 
खात्याच्या आकडेवारीनसुार, २०१३ 
ते २०१५ ह्या कालावधीत रा.आ.यो. 
च्या अंतर्गत ११७७०७ घरांसाठी 
मंजरुी दिली होती पण फक्त ३३७८ 
घरेच प्रत्यक्षात बांधनू झाली. हौसिगं 
फॉर ओल मिशन ह्या कार्यक्रमाचा हते ू
२०२२पर्यंत घरमागणी आणि परुवठा 
ह्यामधील तफावत परू्णपण े भरून 
काढण्याचा आह.े पण, ह्याकरिता, 
सरकारने बजेटमध्ये केललेी प्राथमिक 
तरतदू ही रु. ४०० कोटी इतकीच 
आह,े जी फारच कमी आह.े

वाहतकू क्षेत्रामध्ये, भारत 
सरकारने केलले्या एका अभ्यासानसुार, 
एक सर्वसमावेशक वाहतकू धोरण 
आखण्याची, की, ज्या योगे, ह्या क्षेत्राच्या 
विकासाला गती मिळेल, शिफारस 
केली आह.े  ह्या अभ्यासाचा प्रमखु 
उद्देश, पढुील दोन दशकांमध्ये होणार्‍या 
प्रस्तावित वाहतकुीच्या ओघाचा, 
मालवाहतकुीचा आणि वाहतकू क्षेत्रांत 
विकास साधण्यासाठी लागणाऱ्या 
गुंतवणकुीचा अंदाज घेण,े हा होता. ह्या 
अभ्यासातनू बाहरे आललेी मखु्य बाब 
ही होती की, वाहतकू व्यवस्था ही सर्व 
वाहतकुीच्या पर्यायांचा वापर करेल, 
प्रशासकीय भौगोलिक बाबीचंा विचार 
करेल आणि विकासाच्या धोरणाखाली 
लागणाऱ्या भांडवली गुंतवणकुीचा 
आढावा घेईल.

सरकारने ह्या बाबतीत काही ठोस 
पावल ेउचलली आणि ती म्हणजे अंतर्गत 
जलमार्ग,समर्पित मालवाहतकुीच े
रेल्वेमार्ग, इलके्ट्रॅानिक टोल यंत्रणा, 
सार्वजनिक वाहतकुीसाठी मेट्रो, बस 
आणि शहरातील वाहतकुीसाठी जलद 

सरकारचे धोरण हे भारताचा 
विजेचा दरडोई उपभोग, जो 
सध्या १००० kwh आहे आणि 
जो जगाच्या तुलनेत कमी आहे. 
त्याला वाढवणे हे आहे. ह्याच 
तुलनेत चीनचा आकडा ४००० 
kwh आहे आणि काही विकसित 
देशांचा १५००० kwh इतका 
आहे.विजेचा साठा आणि विजेची 
वाहतकू ही वीजवितरण कंपन्यांची 
कार्ये वगेळी करण्याची नाविन्यपरू्ण 
कल्पना कार्यान्वित करण्याचा 
सरकारचा मनोदय आहे. वाहतकू ही 
वितरणाशी निगडीत आहे तर साठा 
म्हणजे प्रत्यक्ष वीज होय. वरील 
कार्यांच्या विभाजनामळेु लोकांना 
वीज कुठल्या कंपनीची घ्यायची 
आणि ती कुठल्या वितरकाकडनू 
घरापर्यंत आणायची ह्याची निवड 
करता येईल.
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तिकीट यंत्रणा, ही होत. ह्या धोरणात 
अस ेम्हटल ेआह ेकी, वाहतकुीच्या सर्व 
पर्यायांचा उपयोग ज्या योगे माल आणि 
माणस े ह्यांची वाहतकू ही सर्वाधिक 
कार्यक्षमतेने आणि कमीतकमी खर्चात 
होईल अस े धोरणात्मक वातावरण 
निर्माण होण ेगरजेच ेआह.े 

२०१८च्या अर्थसकंल्पाने 
पायाभतू सवुिधांच्या क्षेत्राच ेसर्व सदंर्भच 
बदलनू टाकल ेकारण भारत सरकारने 
ह्या क्षेत्रात अनेक नवीन उपक्रम हाती 
घेतल ेआहते. ह्या क्षेत्राच्या धोरणात्मक 
महत्वामळेु, अर्थसकंल्पात समाविष्ट 
केलले्या नवीन उपक्रमांचा सधंी आणि 
विकास ह्या निकर्षावर खोलवर अभ्यास 
करण ेगरजेच ेआह.े 

अर्थसकंल्पातील भरगच्च तरतदू, 
खाजगी गुंतवणकुीत झाललेी वाढ, 
दळणवळनात झाललेी गणुात्मक 
सधुारणा आणि थेट विदेशी गुंतवणकुीत 
झाललेी वाढ, ही गेल्या काही काळातील 
पायाभतू सवुिधा क्षेत्राची वैशिष्टे  आहते. 

देशाचा विकासाचा वेग कायम 
राखण्यासाठी २०२२पर्यंत ५० 
ट्रिलीयन रुपयांच्या गुंतवणकुीची 
गरज आह ेआणि भारतातील पायाभतू 
सवुिधा क्षेत्राचा हाच मोठा फायदा 
आह.े पढुील काही वर्षातील गुंतवणकू 
ही वीजनिर्मिती, रस्ते आणि महामार्ग, 
आणि पर्यायी ऊर्जा ह्या क्षेत्रांमध्ये होईल. 
फक्त २४% राष्ट्रीय महामार्ग चौपदरी 
असण,े प्रादेशिक दळणवळणाची 
सोय आणि लाभकारक मलु्यांकन 
आणि उत्पन्न, अशा कारणांमळेु, 
गुंतवणकुीसंाठी भारतात आकर्षक सधंी 
आह.े चायना हार्बर इजंिनीरिग, तसचे, 
मिझहुो फायनान्सिअल ग्रुप ह्या सारख्या 
मोठ्या विदेशी कंपन्यांना आकर्षित 
केल्यामळेु, जो स्पर्धात्मक लाभ झाला, 
त्यामळेु, २०१७ ह्या वर्षात थेट 
विदेशी गुंतवणकुीत भरघोस वाढ झाली 

आह.े ‘सर्वांसाठी घरे' आणि स्मार्ट सिटी मिशन यासारख्या कार्यक्रमांना भक्कम 
धोरणात्मक पाठीबंा देउन, भारत सरकार, पायाभतू सवुिधा क्षेत्रामधील अडथळे 
दरू करून, विकासाचा मार्ग प्रशस्त करत आह.े‘उदय' कार्यक्रम, की ज्यामळेु, 
वीज वितरण कंपन्यांच ेआर थ्िक पनुरुज्जीवन होऊ शकेल, ऊर्जा क्षेत्रात झपाट्याने 
वाढ होत आह.े त्याचबरोबर, अनेक पायाभतू प्रकल्पांमध्ये आता थेट विदेशी 
गुंतवणकुीलाही मंजरुी मिळाली आह.े

तक्ता १:  १२ व्या पंचवार्षिक योजनेत परू्ण झालले्या पायाभतू सवुिधा प्रकल्पांची 
सचूी:

क्षेत्र प्रकल्पांची 
संख्या

एकत्रित खर्च 
(अमेरिकन डॉलर)

रस्ते, वाहतकू आणि महामार्ग ९१ ८.७ अब्ज

वीज निर्मिती ७३ १६.६३ अब्ज

पटे्रोलियम ६५ १९.४८  अब्ज

रेल्वे ३३ ३.८१ अब्ज

पोलाद २० ८.१३ अब्ज

बंदरे आणि जहाजवाहतकू २० १.७८  अब्ज

दरूसचंार १४ ४६३.६२ दशलक्ष

कोळसा ९ २.२६  अब्ज

रासायनिक खते ६ ५९६.२४ दशलक्ष

हवाई वाहतकू ५ ८६१.१६ दशलक्ष

शहर विकास ५ ६७८.८३ दशलक्ष

अण ूऊर्जा १ १६८.९३ दशलक्ष

स्त्रोत: आकडेवारी आणि अंमलबजावणी खाते, भारत सरकार

रस्ते निर्माण क्षेत्रानेही विलक्षण गती 
घेतल्याच ेदिसनू येत आह.े भारतातील 
रस्ते आणि पलुबांधणी ह्यांत २००९ते 
२०१७ ह्या काळात झालले्या वाढीचा 
एकत्रित सरासरी विकास दर १३.७% 
इतका असनू, १९.२ बिलियन 
अमेरिकन डाॅलर वाढ झाली आह.े 

आठ पायाभतू उद्योगांमध्ये, 
कोळसा, क्रू ड तेल, नैसर्गिक वाय,ू 
रिफायनरी उत्पादने, खते, पोलाद, 

सिमेंट आणि वीज ह्यांचा समावेश 
होतो. २०१६-१७ ह्या वर्षात एकत्रित 
वाढीच्या निर्देशांकांतील वाढ ही ४.८% 
इतकी होती. वीज (१०%), पोलाद       
(९%), रिफायनरी उत्पादने (८.९%), 
सिमेंट (५.८%) आणि खते (३.३%) 
ह ेउद्योग ह्या वाढीत आघाडीवर होते. 
एप्रिल १७ ते ऑक्टोबर १७ ह्या 
काळातील एकत्रित सरासरी विकास 
दर ३.५% इतका होता.
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ह्या वाढीची प्रमखु कारण ेम्हणजे, 
सरकारने राबवलले े विविध कार्यक्रम, 
पायाभतू सवुिधांची गरज, गृहनिर्माण, 
विदेशी गुंतवणकू आणि सरकारी 
व खाजगी भागीदार्‍या, ही होत. 
२०१७-१८ च्या अर्थसकंल्पातील 
पायाभतू सवुिधांसाठीची सपंरू्ण तरतदू 
ही ६१.४८ अब्ज अमेरिकन डाॅलर 
असनू, ह्यात प्रामखु्याने, रेल्वे, मेट्रो 
रेल, बांधकाम, दरूसचंार, ऊर्जा रस्ते 
आणि विमानतळ ह्या बाबीचंा समावेश 
आह.े

पायाभतू सवुिधांमधील मोठ्या सधंी 
ह्या सरकारच ेविविध कार्यक्रम, विदेशी 
सहयोग आणि शहरातील बांधकाम 
व्यवसाय ह्यातनू निर्माण होत आहते. 
सरकारी आणि खाजगी भागीदार्‍यांच े
पनुरुज्जीवन आणि वाढ हा सरकारचा 
प्रयत्न आह.े भारत ह े इलके्ट्राॅनिक 
उत्पादनाच े विश्वकें द्र बनावे म्हणनू 
२०१७-१८ च्या अर्थसकंल्पात 
६१.४८ अब्ज डॉलरची तरतदू 
केली आह.े भारताच्या ह्या विकासात, 
जपानी गुंतवणकुीचा फार मोठा हात 
आह.े भारतातील उत्पादन आणि 
पायाभतू सवुिधांच्या वाढीसाठी जपान 
२०१४-२०१९ ह्या कालावधीसाठी 
३५ अब्ज इतक्या गुंतवणकुीसाठी 
वचनबद्ध आह.े जपानच े सरकार ह े
सतत भारतात गुंतवणकुीच्या सधंी 
शोधत असते. मध्यप्रदेशातील, काही 
वेगाने शहरीकरण होत असलले्या 
गावांतील ३ लाख घरांना पाईप मधनू 
पाणीपरुवठा करण्याच्या प्रकल्पासाठी, 
आशिया विकास बँक, २७५ दशलक्ष 
डाॅलर इतका कर्जपरुवठा करणार 
आह.े ‘सर्वांसाठी घरे’  ह्या योजनेच्या 
परू्तीसाठी, भारताला २०२२पर्यंत, 
रोज ४३००० घरांची निर्मिती करावी 
लागेल. ‘स्मार्ट सिटी’ कार्यक्रमांतर्गत, 
पढुील दशकामध्ये शकेडो शहरांची 
निर्मिती करण े अपके्षित आह.े ह्या 
प्रस्तावीत कामांमळेु, भारत ही बांधकाम 

क्षेत्रातील जगातील तिसर्‍या क्रमांकाची 
बाजारपठे बन ूशकेल. ह ेक्षेत्र २०३० 
पर्यंत, भारतीय अर्थव्यवस थ्ेला १५% 
इतके योगदान देऊ शकेल. नकुत्याच 
केलले्या , काही धोरणात्मक बदलांमळेु, 
की जस,े जी.एस.टी., स्थावर मिळकत 

कायदा, मंजरुीतील विलंब कमी 
करण्यासाठी उचलललेी ठोस पाऊल े
ई., बांधकाम क्षेत्राला अधिक मजबतूी 
मिळेल. 

पंतप्रधान आवास योजेनेअंतर्गत 
बांधण्यात येणाऱ्या ५.१ दशलक्ष 
घरांव्यतिरिक्त, खेड्यांमधनू बांधण्यात 
येणाऱ्या आणखी ५.१ दशलक्ष 
घरांसाठी, सरकारने, २१००० कोटी 
रुपयांची तरतदू केली आह.े सरकारच्या 
ह्या परवडणारी घरे कार्यक्रमामळेु, 
सिमेंट, पोलाद, रंग, वीज उपकरण े
त्यासारख्या उद्योगांना फायदा होणार 
आह.े सरकार, राष्ट्रीय गृहनिर्माण 
बँकेमध्ये ‘परवडणारी घरे’ निधीच े
निर्माण करणार आह.े ज्या सदनिका, 
पंतप्रधान आवास योजेनेत समाविष्ट 
नसतील, त्यांना, व्याज अनदुान मिळेल.

भारत येत्या आर थ्िक वर्षात, 
पायाभतू सवुिधा क्षेत्राच्या उभारणीसाठी 
आणि सवंर्धनासाठी, ५.९५ लाख कोटी 
रुपयांची गुंतवणकू करेल, अस ेकें द्रीय 
अर्थमंत्री म्हणाल.े ते म्हणाल,े‘‘आपल्या 
देशाच े एकूण देशांन्तर्गत उत्पादन 
वाढवण्यासाठी, देशांन्तर्गत सर्व प्रदेश, 
रस्ते, विमानतळ, रेल्वे, बंदरे आणि 
अंतर्गत जलमार्ग ह्यांनी एकमेकांना 
जोडण्यासाठी की ज्यायोगे, देशातील 
लोकांना सर्वोत्तम सवेा मिळ ूशकतील, 
५० लाख कोटीहंनू जास्त अशी 
भरभक्कम गुंतवणकू पायाभतू सवुिधा 
क्षेत्रात करावी लागेल.’’ ह्यासाठीच्या, 
आर थ्िक साधनांसाठी, सरकारी ससं्था, 
भांडवल व रोखे बाजारांची मदत 
घेतील. ह्याकरिता, अर्थसकंल्पाने, 
आयात केलले्या पटे्रोल आणि डिझलेवर 
८ रुपये प्रती लिटर, असा उपकरही 
लावला आह.े सरकारने आणि बाजार 
नियंत्रकांनी इफं्रास्ट्रक्चर इन्वेस्टमेंट ट्रस्ट 
आणि रिअल इन्वेस्टमेंट ट्रस्ट अशा 
ससं्थांच्या आर थ्िक साक्षमिकरण्यासाठी 
योग्य ती पावल ेउचलली आहते. पढुील 
वर्षात, सरकार, सार्वजनिक उद्योगांचहेी 
असचे सक्षमीकरण करणार आह.े

पायाभतू सवुिधांसाठीच्या प्रस्तावित 
धोरणाचा एक भाग म्हणनू,रालोआ 
सरकारने, २०१८-१९ च्या 
अर्थसकंल्पात रस्ते आणि रेल्वेसाठी 
अनकु्रमे १.२१ लाख कोटी आणि 
१.४८ लाख कोटी रुपयांची विक्रमी 
तरतदू केली आह.े वाहतकू व्यवस्था 
सधुारण्यासाठी, सागरमाला आणि 
भारतमाला यासारख्या महत्वाकांक्षी 
योजना राबवण्यासाठी, भारताला 
भागभांडवली बाजारातनू भांडवल 
उभे करण्याची गरज आह.े २०३५ 
पर्यंत, भारतमाला योजनेसाठी प्रस्तावित 
गुंतवणकू १० लाख कोटी रुपये इतकी 
आह,े जी आतापर्यंतची सरकारतर्फे  
केली जाणारी विक्रमी तरतदू आह,े आणि 
ह्याशिवाय, सागरमाला योजनेसाठी 

पंतप्रधान आवास 
योजेनेअतंर्गत बांधण्यात येणाऱ्या 
५.१ दसलक्ष घरांव्यतिरिक्त, 
खेड्यांमधनू बांधण्यात येणाऱ्या 
आणखी ५.१ दशलक्ष घरांसाठी, 
सरकारने, २१००० कोटी 
रुपयांची तरतदू केली आहे. 
सरकारच्या ह्या परवडणारी घरे 
कार्यक्रमामळेु, सिमेंट, पोलाद, 
रंग, वीज उपकरणे त्यासारख्या 
उद्योगांना फायदा होणार आहे. 
सरकार, राष्ट्रीय गहृनिर्माण 
बँकेमध्ये ‘परवडणारी घरे’ 
निधीचे निर्माण करणार आहे. 
ज्या सदनिका, पंतप्रधान आवास 
योजेनेत समाविष्ट नसतील, 
त्यांना, व्याज अनुदान मिळेल.
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आणखी ८ लाख कोटी रुपयांची 
तरतदू आह.े जेटलीचं्या म्हणण्यानसुार, 
२०१७-१८ ह्या वर्षात, ९००० 
की.मी. हनू जास्त लांबीच े राष्ट्रीय 
महामार्ग बांधण्याचा सरकारला विश्वास 
आह.े आज भारतात, ३३ लाख 
की.मी. च े रस्त्यांच े जाळे आह,े जे 
जगातल ेदसुऱ्या क्रमांकाच ेआह.े 

भारतीय रेल्वेसाठी, पढुील 
आर थ्िक वर्षात अशीच विक्रमी, १.४८ 
लाख कोटीचंी तरतदू करण्यात आली 
आह.े ह्यामध्ये,३९९९ की.मी. च्या 
रेल्वे मार्गाच े नतुनीकरण, १२००० 
नव्या वाघिणीची खरेदी, २०००० 
कोटीचंा सरुक्षानिधी आणि ६००० 
की.मी. च े विद्युतीकरण, ह्यांचा 
समावेश आह.े ह्याकरिता, भारतीय 
रेल्वे, अर्थसकंल्पाबाहरेील मार्गांनी, 
जस े आय आर एफ सी कर्जरोखे, 
२८५०० कोटी रुपये उभारेल आणि 
अन्य काही कर्ज मार्गांनी २६४४० 
कोटी रुपये उभारण्यात येतील. 
फिडबॅक इन्फास्ट्रक्चर ह्या सर्वकष 
पायाभतू सवुिधा क्षेत्रातील कंपनीच े
अध्यक्ष, श्री. विनायक चटॅर्जी म्हणाल े
की, रेल्वेचा प्रस्तावित भांडवली खर्च  
हा मखु्यत्वेकरून विद्युतीकरण, सरुक्षा 
आणि नतुनीकरण ह्या तीन गोष्टीं वर 
केला जाईल. प्रवाशांची सरुक्षा व सवुिधा 
आणि कार्यक्षमता वाढविण्यासाठी, 
प्रवासभाड्या व्यतिरिक्त उत्पन्नांच े
मार्ग, ह्यावर जास्ती भर देण्यात येईल.

२०१७-१८ च्या तलुनेत 
२०१८-१९ ह्या वर्षात 
अर्थसकंल्पातल्या तरतदुीतील 
सगळ्यात जास्त वाढ ही, गृहनिर्माण 
आणि ईशान्य भारत विकास ह्या दोन 
घटकांमध्ये झाली आह ेआणि पायाभतू 
सवुिधांसाठीच्या तरतदुीमध्ये १२.२७% 
इतकी वाढ झाली आह.े
पायाभतू सवुिधा क्षेत्रावरील प्रस्तावित 
भांडवली खर्च: कें द्रीय अर्थसंकल्प 
२०१८

मंत्रालयाचे नाव २०१७-१८  
(कोटी रुपये)

२०१८-१९  
 कोटी रुपये)

टक्के वारीतील 
तफावत

कोळसा मंत्रालय १४४७८ १५७९९ ९.१२

ईशान्य भारत विकास मंत्रालय ३३० ६०० ८१.८२

नवी आणि नतुनीकरणक्षम 
ऊर्जा मंत्रालय

९४६६ १०३१७ ८.९९

पटे्रोलियम आणि नैसर्गिक वाय ू
मंत्रालय

८७३१९ ८९२१० २.१६

वीज मंत्रालय ६४३१८ ५३४६९ -१६.८७

नागरी हवाई वाहतकु मंत्रालय २५४३ ४०८६ ६०.६७

दरूसचंार मंत्रालय ९७८६ १८९८६ ७३.५७

रेल्वे मंत्रालय ८०००० ९३४४० १६.८

गृहनिर्माण आणि शहरविकास 
मंत्रालय

१५१९३ ३९९३७ १६२.८६

रस्ते वाहतकू आणि महामार्ग 
मंत्रालय

५९२७९ ६२००० ४.५९

जलवाहतकू मंत्रालय ३१६५ ४०४२ २७.७०

पोलाद मंत्रालय ११४२८ ११२९४ -१.१७

एकूण बेरीज ३५७३०५ ४०११८० १२.२८

स्त्रोत: कें द्रीय अर्थसकंल्प २०१८

कें द्रीय अर्थसकंल्प २०१८ 
ने, पढुील आर थ्िक विकासासाठी 
आणि भारतीय अर्थव्यवस थ्ेचा कणा 
म्हणनू पायाभतू सवुिधा क्षेत्राच े महत्व 
अधोरेखित केल े आह.े २०१८-
१९ च्या अर्थसकंल्पात पायाभतू 
सवुिधा क्षेत्रासाठी केलले्या भक्कम 
तरतदुीमळेु, ह्या क्षेत्राच्या वाढीबरोबरच, 
देशातील एकूण अंतर्गत उत्पादनातील 
वाढ, सक्षम दळणवळण, विशषेतः 
सीमेलगतच्या भागांना मखु्य प्रवाहाशी 
जोडण,े त्याचबरोबर आरोग्य, शिक्षण, 
शतेी, वाहतकू, पर्यटन ह्याही क्षेत्रांचा 
विकास होईल. अर्थमंत्री असहेी म्हणाल े
की, तंत्रज्ञानामळेु निर्माण झालले्या 
शहरी समस्या ह्या स्मार्ट सिटी मिशन 

ह्या कार्यक्रमामळेु सटुतील तसचे 
अमृत कार्यक्रमामळेु शहरांच्या मलुभतू 
गरजा भागविल्या जातील आणि हृदय 
कार्यक्रमामळेु सांस्कृति क वारसा 
असलले्या शहरांची जपणकू होऊन 
पर्यटनालाही चालना मिळेल.

nnn

लखेक ह े डेहराडून येथील पटे्रोलियम 
आणि ऊर्जा अभ्यास, विश्वविद्यालयातील 
अर्थशास्त्र विभागात सहयोगी प्राध्यापक 
म्हणनू गेली १७ वर्षे कार्यरत आहते. 
त्यांनी, नीती आयोग, विश्व बँक 
ह्यांच्यासाठी अनेक सशंोधन प्रकल्प 
परू्ण केल ेआहते.
ई मेल :h.roy10@gmail.com
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महात्मा गांधीचं्या 150 व्या जन्मशताब्दी निमित्त 
पंतप्रधान नरेंद्र मोदी यांनी स्वच्छता अभियानाची 

सरुुवात केली. या अभियानाला आता चळवळीच ं स्वरुप 
आलंय. 2 ऑक्टोबर 2019 पर्यंत सपंरू्ण भारत देश 
हागणदारीमकु्त करुन सुंदर भारत निर्माण करण्याच ं
उद्दीष्ट  अभियानात  ठेवण्यात आलं. हागणदारीमकु्तीसाठी 
प्रत्येकानं आपल्या वर्तनात बदल करण ेगरजेच ंआह े. ह े
अभियान सफल करण्यासाठी माहिती,शिक्षण आणि सवंाद 
या त्रिसतू्रीचा वापर करण्यात येत आह.े सर्व नागरिकांना 
यासदंर्भात माहिती देण्यात येत आह.े तसचे लोकांच्या 
वर्तणवकुीमध्ये बदल करण्यासाठी विविध जनसवंाद 
माध्यमांचा वापर करुन शिक्षण देण्यात येतंय. विशषेत:  
2015 मध्ये स्त्रियांसाठी मासिक पाळीदरम्यान कोणती 
काळजी घ्यावी याविषयी मार्गदर्शक सचूनाही देण्यात 
आल्या 

2 ऑक्टोबर 2014 साली स्वच्छ भारत अभियान 
सरुु झालं त्यादिवशी समुारे 38 टक्के  स्वच्छतेच ंप्रमाण 
होते. 18 डिसेंबर 2017 मध्ये हचे प्रमाण 74.15 
टक्के  एवढं झालंय. 

स्वच्छ भारत अभियान : नागरिकांसाठी स्वच्छ 
पर्यावरण आणि आरोग्य 

 स्वच्छ भारतासाठी कें द्रीय पाणी परुवठा आणि 
स्वच्छता  मंत्रालयामार्फ त विविध उपक्रमाच े आयोजन 
करण्यात आल.े स्वच्छ भारताच ेस्वप्न परू्ण करण्यासाठी 
स्वच्छता  मंत्रालय विविध मंत्रालये, राज्य सरकारे, 
स्थानिक ससं्था आणि स्वयंसवेी ससं्था, प्रसारमाध्यमे आणि 
धार्मिक ससं्था यांच्यासोबत काम करत आह.े पंतप्रधानांनी 
सांगितल्यानसुार, स्वच्छता ह े केवळ स्वच्छता विभागाच ं
काम नाही तर  स्वच्छता ही प्रत्येकाच्या सवयीचा भाग 
झाला पाहिजे. अगदी कमी काळात  स्वच्छ आणि सुंदर 
भारतासाठी विविध उपक्रम आणि प्रकल्प राबवण्यात  आल े
, त्याचा चांगला परिणामही दिसतोय. समाजातील सर्वच 
घटकांनी स्वच्छ भारत अभियानात सक्रिय सहभाग नोंदवला.
स्वच्छता पंधरवाडा 

कें द्र सरकारने एप्रिल 2016 रोजी स्वच्छता 
पंधरवाड्याला सरुुवात केली. या पंधरवाड्यात कें द्र 
सरकारच्या विविध विभागात समन्वय साधण्यात आला. 
तसचं वर्षभरात कोणते उपक्रम राबवायच ेआहते त्याच े
वेळापत्रक ठरवनू विविध विभागांना वाटण्यात आल.े या 
वेळापत्रकानसुार विविध विभागांनी उपक्रम राबवल ेआहते. 
नमामी गंगे 

नमामी गंगे हा उपक्रम कें द्रीय पाणीपरुवठा विभाग 
राबवत आह.े गंगा नदीच्या काठावर असललेी गावे 
हागणदारीमकु्त करण्यासाठी हा उपक्रम राबवला जातोय. 
घनकचरा आणि जलप्रदषूणापासनू गंगा नदीत होणारं प्रदषूण 
रोखण्यासाठी कें द्रीय स्वच्छता मंत्रालय काम करत आह.े

उत्तराखंड,उत्तर प्रदेश,बिहार,झारखंड आणि पश्चिम 
बंगालमधील 52 जिल्ह्यांमधील समुारे 4,470 गावं राज्य 
सरकारच्या मदतीने हागणदारीमकु्त करण्यात आलीत. 
राष्ट्रीय गंगा मिशन अंतर्गत स्वच्छता मंत्रालयाकडून गंगा 
नदीकाठावरील 24 गावं गंगा ग्राम म्हणनू विकसित 
करण्यात येत आहते. 

स्वच्छतेसाठी ऍक्शन प्लॅन (SAP) 

पंतप्रधानांनी सांगितल्यानसुार स्वच्छता ही सवय झाली 
पाहिजे.  त्यानसुार 1 एप्रिल 2017  स्वच्छतेसाठी ऍक्शन 
प्लॅन राबवण्यात येतोय. स्वच्छता अभियानअंतर्गत  कें द्र 
सरकारच्या विविध मंत्रालयांनी अऩके योजना राबवल्या. 
पंतप्रधानाच ं स्वच्छ आणि सुंदर भारताच ं स्वप्न साकार 
करण्यासाठी कें द्र सरकारच्या विविध विभागानं अर्थसकंल्पीय 
तरतदू केली. अर्थविभागानं स्वच्छता अभियानासाठी वेगळे 

स्वच्छ भारत अभियान ः 2017 मधील महत्त्वाचे टप्पे 
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अर्थसकंल्पीय शीर्ष (बजेट हडे) निर्मिती केली. 2017-
18 या आर थ्िक वर्षात कें द्र सरकारच्या विविध मंत्रालयांनी 
12468.62 कोटी रुपयांची आर थ्िक तरतदू केली. 
स्वच्छ आयकॉनिक स्थळ

कें द्रीय पाणीपरुवठा आणि स्वच्छता विभाग 
देशभरातील 100 प्रसिद्ध स्थळांचा कायापालट करत 
आह.े ऐतिहासिक,धार्मिक,सांस्कृति क महत्वाच्या स्थळांची 
यासाठी निवड करण्यात आलीय. या उपक्रमाअंतर्गत 
ही स्थळ स्वच्छ आणि सुंदर करुन त्याचा कायापालट 
करण्यात येणार आह.े यासाठी नगर विकास,पर्यटन 
आणि सांस्कृति क मंत्रालयाच ेसहकार्य घेण्यात येत आह.े 
सरुुवातीच्या दोन टप्प्यात समुारे 20 ठिकाणी ही योजना 
राबवण्यात येत आहते. यासाठी खासगी कंपनी आणि 
सार्वजनिक क्षेत्रातील कंपन्यांकडून आर थ्िक आणि तांत्रिक 
सहाय्य घेण्यात येत आह.े 

स्वच्छ शक्ती ( 8 मार्च , 2017) 

8 मार्च  , 2017 ला आतंरराष्ट्रीय महिला दिवसाच ं
औचित्य साधत गजुरात राज्यातील गांधीनगरमधील 
महात्मा मंदिरात स्वच्छ शक्ती कार्यक्रमाच ं आयोजन 
करण्यात आल.े या कार्यक्रमासाठी देशभरातनू निवडलले े
6 हजार  महिला सरपंच आणि स्वच्छता दतुांनी हजेरी 
लावली. या कार्यक्रमात पंतप्रधान नरेंद्र मोदी यांनी 
मार्गदर्शन केल.े  स्वच्छ आणि सुंदर ग्रामीण भारताच ं
स्वप्न साकार  करणाऱ्या स्वच्छता दतुांचा यावेळी सन्मान 
करण्यात आला. 

स्वच्छ संकल्प से स्वच्छ सिद्धी स्पर्धा ( 17 ऑगस्ट 
2017 ते 8 सप्टेंबर 2017) 

2022 पर्यंत नवीन भारताच ंस्वप्न माननीय पंतप्रधान 
यांनी पाहिल ेआह.े सकंल्प ते सिद्धी अभियानाअंतर्गत 
भारतातनू घाण आणि अस्वच्छता हटाव मोहिम राबवण्यात 
आली . ह ेस्वप्न साकार करण्यासाठी नागरिकांचा सहभाग 
वाढावा यासाठी  कें द्रीय पाणीपरुवठा आणि स्वच्छता 
मंत्रालयाने देशभरात  17 ऑगस्ट 2017 ते 8 सप्टेंबर 
2017 दरम्यान विविध ठिकाणी फिल्म,पेंटिग आणि 
निबंध स्पर्धेच ं आयोजन केल.ेया मोहिमेमळेु स्वच्छता 
अभियान लोकचळवळ झालीय. 
दरवाजा बंद मीडिया कॅम्पेन 

उघड्यावर  सडंास करु नये यासाठी ‘‘दरवाजा बंद" 
अभियान राबवण्यात आल.े या अभियानाच्या प्रचार आणि 
प्रसाराच ंकाम   प्रसिद्ध अभिनेता अमिताभ बच्चन यांनी 
केल.े  5 टीव्ही चनॅेल आणि हिदंीसह 9 भाषांमधील 
रेडिओवरुन यशस्वीपण े  देशभरात ‘‘दरवाजा बंद'’  
मोहिम राबवण्यात आली. 

स्वच्छता हीच सेवा ( SHS)  16 सप्टेंबर 2017 
ते 2 ऑक्टोबर 2017 

27 ऑगस्ट 2017 रोजीच्या मन की बात 
कार्यक्रमात पंतप्रधान नरेंद्र मोदी यांनी देशभरातील 
नागरिकांना स्वच्छ भारत अभियानात सहभागी होऊन 
श्रमदान करण्याच े  आवाहन केल.े देशभरातील सर्व 
स्वयंसवेी सघंटना,शाळा,महाविद्यालय,धार्मिक,राजकीय 
नेते, सरकारी अधिकारी,कार्पोरेट अधिकारी,जिल्हाधिकारी 
आणि सरपंच यांनी 16 सप्टेंबर 2017 ते 2 ऑक्टोबर 
2017 दरम्यान स्वच्छता मोहिम राबवावी अस ेआवाहन 
पंतप्रधानांनी केल.े  स्वच्छता हीच सवेा या अभियानाअंतर्गत 
उत्तर प्रदेशमधील वाराणसी जिल्ह्यातील शहशंाहपरू या 
गावात पंतप्रधान मोदी यांनी सडंास बांधणीसाठी श्रमदान 
केल.े स्वच्छता हा स्वभाव झाला पाहिजे. आपला देश 
सुंदर आणि स्वच्छ करण े ही प्रत्येकाचीच जबाबदारी 
आह,ेअस ेयावेळी मोदी म्हणाल.े
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