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mebHeeokeÀer³e 
                `Deejesi³e DeeefCe jeä^er³e efJekeÀeme'

jeä^er³e Deejesi³e OeesjCe 
Iees<eCeehe$e 1983®³ee 
cebpegjerveblej `meJee¥meeþer 

Deejesi³e' Iees<eCesleerue efoMeeefveoxMe Yeejle 
mejkeÀej®es DeefOeke=Àle OeesjCe®e yeveues. 
`meo={ jeä^' ner mebkeÀuhevee meekeÀejC³ee®³ee 
Jeeì®eeueerle Deejesi³e #es$eemeeþer ojJe<eea 
Jee{erJe Deee|LekeÀ lejletoer®eer ceeieCeer ns 
OeesjCekeÀl³ee¥meceesj vesnceer®e ceesþs DeeJneve 
þjues Deens. ogmejerkeÀ[s Deee|LekeÀ Je=×er 
DeeefCe ®eebieues Deejesi³e SkeÀceskeÀebMeer 
efveieef[le Demeu³ee®³ee yeeyeerJej le%eeveeRner 
efMekeÌkeÀeceesle&ye kesÀues Deens. Deejesi³eefJe<e³ekeÀ 
iebYeerj mecem³ee Demeuesues veeieefjkeÀ osMee®³ee 
efJekeÀeme he´ef¬eÀ³es®ee Yeeie yevet MekeÀle 
veenerle. cegUele, Deejesi³e mecem³ee osMee®³ee 
efJekeÀeme GefÎäebJej efJehejerle heefjCeece keÀefjle 
Demeleele. DeeOeer menm$ekeÀ efJekeÀeme GefÎäîes 
DeeefCe veblej®³ee Meeéele efJekeÀeme GefÎäebceO³es 
ner yeeye ceev³e keÀjC³eele Deeueer nesleer DeeefCe 
Deejesi³e efJe<e³ekeÀ GefÎäeb®ee l³eeceO³es 
meceeJesMe keÀjC³eele Deeuee neslee. Yeejleeves 
Meeéele Deejesi³e GefÎäebvee ceev³elee efoueer 
Demeu³eecegUs leer GefÎäîes ieeþC³eemeeþer 
³eesi³e OeesjCe DeeefCe Deejesi³eefJe<e³ekeÀ 
he´eLeefcekeÀlee þjefJeC³ee®eer Deelee iejpe 
Deens. l³ee®eyejesyej DeeefCe cenlJee®es cnCepes 
Deejesi³e#es$eemebyeefOele OeesjCes-ke=Àleer DeeefCe 
Flej #es$eeleerue efJekeÀeme keÀe³e&¬eÀce ³eeceO³es 
³eesi³e lees leeU-cesU DeeefCe mecevJe³e 
jeKeC³eemeeþer ue#³e hegjJeeJes ueeiesue.

Deeheu³ee OeesjCekeÀl³ee¥vee ³ee 
JeemleJee®eer peeCeerJe Demeu³eecegUs l³eebveer 
DeveskeÀ Je<ee¥heemetve ³eMemJeer þjuesues 
DeveskeÀ Deejesi³e keÀe³e&¬eÀce-³eespeveeb®eer 

DebceueyepeeJeCeer meg© kesÀueer. he´metleer®³eeJesUer 
yeeuekeÀ DeeefCe ceeleeb®³ee nesCeeN³ee ce=l³egb®³ee 
he´ceeCeele ue#eCeer³e Ieì keÀjC³eele DeeheCe 
³eMemJeer Peeuees Deenesle. uemeerkeÀjCee®³ee 
yeeyeleerle meebiee³e®es Peeu³eeme heesefueDees 
efvecet&ueveeyeeyele®³ee ³eMee®es peieYej 
keÀewlegkeÀ Peeues Demetve SkesÀkeÀeUer peerJeIesC³ee 
þjuesu³ee `osJeer' ®³ee DeepeejeefJe©×®eer 
ue{eF& DeeheCe peJeUheeme eEpekeÀueer®e Deens. 
Deeheueer Deejesi³e ³eb$eCee Deelee peieeleerue 
Flej Glke=Àä ³eb$eCeeMeer mheOee& keÀjC³eeFlehele 
me#ece yeveueer Deens.

Deejesi³e mesJee hegjefJeC³ee®³ee yeeyeleerle 
Deejesi³e megÞetMeebmeeþer efveOeer®eer lejleto ne 
keÀUer®ee cegÎe Deens. Deeheues mejkeÀej SkeÀe 
efJeMeeue Deejesi³e megefJeOee ³eb$eCes®es meb®eeueve 
keÀjerle Demeleeveener Yeejleele Deejesi³e 
megefJeOeebJej Ke®e& kesÀuee peeCeeje efveOeer ne 
osMee®³ee mekeÀue jeä^er³e Glhevvee®³ee ®eej 
ìkeÌkesÀ FlekeÀe Deens. lejerner ueeskeÀmebK³es®ee 
SkeÀ ceesþe Yeeie meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e 
³eb$eCes®³ee yeensjerue mesJee IesC³eemeeþer yeeO³e 
nesleevee efomelees. ceO³eceJeieea³e DeeefCe efvecve 
ceO³eceJeieea³e ³eeb®³eemeeþer Deejesi³e megefJeOee 
ner SkeÀ meJee&efOekeÀ Kee|®ekeÀ yeeye yeveueer 
Deens. DeMeeJesUer he´eLeefcekeÀ Deejesi³e megefJeOee 
megOeejC³ee®es keÀece keÀjleevee®e mejkeÀejuee 
efJemleejuesu³ee Keepeieer #es$eekeÀ[s ogue&#e 
keÀ©ve ®eeueCeej veener. Deeheu³ee meejK³ee 
efJeMeeue ueeskeÀmebK³es®³ee osMeeleerue 
meJee¥he³e¥le J³eeJeneefjkeÀ DeeefCe JeepeJeer 
ojeleerue Deejesi³e megefJeOee heesn®eefJeC³eemeeþer 
mejkeÀejer DeeefCe Keepeieer mesJeeb®eer efceUtve 
efceÞe Deejesi³e megefJeOee ³eb$eCee jeyeJeeJeer 

ueeiesue. Keepeieer #es$ee®ee menYeeie Jee{Jetve 
me#ece Deejesi³e ³eb$eCee GYeejC³eemeeþer 
Deejesi³e efJecee ne SkeÀ ®eebieuee he³ee&³e þ© 
MekeÀlees. DeLee&le®e, meeJe&peefvekeÀ efveOeerletve 
efou³ee peeCeeN³ee Deejesi³e efJec³ee®ee ueeYe 
pevelesuee ³eesi³e he×leerves efceUves megefveeq½ele 
keÀjC³eemeeþer mejkeÀejuee efve³eecekeÀ ³eb$eCes®eer 
GYeejCeer keÀjeJeer ueeiesue.

`cemegoe Deejesi³e OeesjCe 2015' 
peveles®³ee met®evee-DeefYehe´e³eemeeþer 
JesyemeeFìJej ìeketÀve mejkeÀejves ³eehetJeea®³ee 
Deejesi³e OeesjCeeleerue $etìer otj keÀjC³eemeeþer 
heeTue G®eueues Deens. Deejesi³e 
megefJeOeebJejerue Jee{lee Ke®e& ne DeveskeÀ 
kegÀìgbyeeb®eer Dee³eg<³eYeje®eer keÀceeF& efjleer 
keÀjCeeje lemes®e ieefjyeerle Yej ìekeÀCeeje 
IeìkeÀ Demeu³eekeÀ[s ³ee cemegoe OeesjCeele 
ue#e JesOeC³eele Deeues Deens.

DeeefoJeemeer, yeeuekesÀ, le©Ce, ceefnuee 
DeeefCe F&Meev³e Yeejleeleerue veeieefjkeÀ ³ee 
meJee¥®³ee Deejesi³eefJe<e³ekeÀ mecem³ee ³ee 
Flej meeceev³e veeieefjkeÀebhes#ee efYeVe Deensle. 
l³eevegmeej l³eeJej Ghee³e³eespevee keÀjCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens.

`Deejesi³e ner®e Oevemebheoe' ns megYeeef<ele 
DeeheCe vesnceer Jee®elees/SskeÀlees DeeefCe leer 
JemlegeqmLeleerner Deens. keÀejCe, SkeÀ me¢{, 
efvejesieer J³eefÊeÀ mJele:meesyele®e Deeheu³ee 
kegÀìgbefye³eeb®eer DeeefCe osMee®eer keÀeUpeer IesT 
MekeÀlees. efvejesieer veeieefjkeÀ®e osMee®³ee 
efJekeÀeme GefÎäebvee ieeþC³eemeeþer lemes®e 
Yeejleeuee ®ewlev³eoe³eer DeeefCe meeceL³e&Meeueer 
yeveefJeC³eemeeþer DeefOekeÀ ®eebieues ³eesieoeve 
osT MekeÀleele.


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[e@. ®ebêkeÀeble ueenefj³ee

meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe DeeefCe Meeéele efJekeÀemee®eer GefÎäs

mebOeer

peeieeflekeÀ heeleUerJej meeJe&ef$ekeÀ 
Deejesi³e mebj#eCe ³ee keÀe³e&¬eÀceeves 
meJee¥®es®e ue#e JesOetve Iesleues.³eeuee®e 
hetjkeÀ þjsue Demee þjeJe 2011 ceO³es 
peeieeflekeÀ Deejesi³e meYesves cebpetj 
kesÀuee.l³eeveblej meb³egÊeÀ jeä^e®³ee 
DeecemeYesves ³ee he´keÀuheeefJe<e³eer ®e®ee& 
kesÀueer DeeefCe l³eemebyebOeer®ee SkeÀ þjeJe 
12 ef[meWyej,2012 uee cebpetj kesÀuee. 
ne þjeJe ner SkeÀ cenÊJehetCe& Ieìvee 
þjueer.l³eecegUs meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e 
mebj#eCe keÀe³e&¬eÀcee®eer J³eehleer Jee{ueer. 
efJemleej Jee{uee.

peieeleerue meJee¥he³e¥le 
Deejesi³e mesJee-megefJeOee 
heesnes®eefJeC³ee®³ee GÎsMeeves 

`meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe' (³et.S®e.
meer.) keÀe³e&¬eÀce jeyeefJeC³eele ³esle Deens. 
ueeskeÀeb®³eele Deejesi³e efJe<e³ekeÀ peeie=leer 
efvecee&Ce keÀjCes, l³eebvee he´efleyebOeelcekeÀ lemes®e 
jesieefveJeejkeÀ Ghee³eeb®eer GheueyOelee keÀªve 
osCes, l³eeb®³ee Deejesi³e efJe<e³ekeÀ hegveJe&mevee®ee 
he´Mve mees[efJeCes DeeefCe DeMee he´keÀej®³ee 
Deejesi³e mesJee l³eener l³eebvee hejJe[leerue 
DeMee ojele osCes ne ³ee keÀe³e&¬eÀcee®ee 
cetU GÎsMe Deens.³ee mesJeeb®ee opee& efkeÀceeve 
iegCeJeÊeehetCe& DeeefCe heefjCeecekeÀejkeÀ 
DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.³ee he´keÀuhee®eer 
keÀuhevee DeeefCe l³eeletve J³eÊeÀ nesCeeN³ee 
ueeskeÀeb®³ee DeeMee-DeekeÀeb#ee ³eecegUs mebhetCe& 
peiee®es ue#e l³eeves JesOetve Iesleues.peeieeflekeÀ 
Deejesi³e meYes®³ee 2005 ceO³es Peeuesu³ee 
yewþkeÀerle ³eemebyeOeer®ee þjeJe ([yu³et.
S®e.S.58.33) cebpetj keÀjC³eele Deeuee. 
³ee þjeJeeceO³es ³ee he´keÀuhee®es meom³e 
Demeuesu³ee osMeebveer ³ee Deejesi³e mesJee 
ueeskeÀebhe³e¥le heesnes®eefJeC³eemeeþer ueeieCeejer 
Deejesi³e Deee|LekeÀ J³eJemLee efJekeÀefmele 
keÀjeJeer Demes þjefJeC³eele Deeues.l³eeveblej 
2008 ceO³es peeieeflekeÀ Deejesi³e DenJeeue 
he´efme× Peeuee. ’ÒeeLeefcekeÀ Deejesi³e 

keÀeUpeer- DeeÊeehe³e¥le keÀOeer veJns SJe{er 
cenÊJee®eer“ Demee l³ee®ee efJe<e³e neslee.lej 
2010ceO³es he´efme× Peeuesu³ee peeieeflekeÀ 
DenJeeuee®ee efJe<e³e neslee- `Deejesi³eemeeþer 
DeLe& hegjJeþe ³eb$eCee ceeie& meeJe&ef$ekeÀ J³eehleer 
ieeþC³ee®ee'.³ee oesvner DenJeeueebcegUs 
meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e J³eehleer®³ee/mebj#eCee®³ee 
cetU he´keÀuheeuee DeeCeKeer heeþyeU efceUeues 
DeeefCe ne efJe<e³e keWÀêmLeeveer Deeuee.³ee®e 
keÀeUele DeveskeÀ osMeebveer (ye´ePeerue, 
ceseqkeÌmekeÀes, efkeÀjieermleeve, Lee³eueb[ DeeefCe 
®eerve ³eebmeejK³ee osMeebveer) peemleerle peemle 
ueeskeÀmebK³esuee Deejesi³eefJe<e³ekeÀ mesJee 
keÀMee GheueyOe nesleerue, ³eekeÀ[s ue#e efoues. 
l³ee®eyejesyej Deejesi³eemeeþer ueeieCeeN³ee 
DeLe& hegjJeþîeeceO³es megOeejCee Ie[Jetve 
DeeCeu³ee.

peeieeflekeÀ heeleUerJej meeJe&ef$ekeÀ 
Deejesi³e mebj#eCe ³ee keÀe³e&¬eÀceeves meJee¥®es®e 
ue#e JesOetve Iesleues.³eeuee®e hetjkeÀ þjsue 
Demee þjeJe 2011 ceO³es peeieeflekeÀ 
Deejesi³e meYesves ([yu³et.S®e.S.ves 64.9) 
cebpetj kesÀuee.l³eeveblej meb³egÊeÀ jeä^e®³ee 
DeecemeYesves ³ee he´keÀuheeefJe<e³eer ®e®ee& kesÀueer 
DeeefCe l³eemebyebOeer®ee SkeÀ þjeJe 12 
ef[meWyej,2012 (S/67/Sue.36)uee 
cebpetj kesÀuee. ne þjeJe ner SkeÀ cenÊJehetCe& 
Ieìvee þjueer.l³eecegUs meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e 
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mebj#eCe keÀe³e&¬eÀcee®eer J³eehleer Jee{ueer. 
efJemleej Jee{uee.DeeÊeehe³e¥le peeieeflekeÀ 
Deejesi³e meYesceO³es ³ee keÀe³e&¬eÀcee®es 
he´efleefveefOelJe meom³e osMeeb®es Deejesi³e ceb$eer 
keÀje³e®es. ³ee veJeerve þjeJeeveblej meb³egÊeÀ 
jeä^e®³ee DeecemeYesle ³ee keÀe³e&¬eÀcee®es 
he´efleefveefOelJe osMeeb®es he´cegKe DeeefCe DeLe&ceb$eer 
keÀª ueeieues.³ee þjeJee®³ee mcejCeeLe& 
2014 heemetve 12 ef[meWyej ne efoJeme 
ojJe<eea meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe efove 
cnCetve meepeje kesÀuee peelees. 12 ef[meWyej, 
2014 ³ee efoJeMeer he´Lece®e ceesþ³ee 
he´ceeCeeJej Deejesi³e pevepeeie=leer efJe<e³ekeÀ 
keÀe³e&¬eÀceeb®es Dee³eespeve keÀjC³eele Deeues nesles. 
iesueer 10 Je<ex meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe 
keÀe³e&¬eÀcee®ee he´®eej-he´meej meelel³eeves kesÀuee 

peele Deens.peeieeflekeÀ Deejesi³e meYee,meb³egÊeÀ 
jeä^ DeecemeYee,he´eosefMekeÀ DeeefCe osMe 
heeleUerJej ne keÀe³e&¬eÀce ueeskeÀebhe³e¥le 
heesnes®eefJeC³eemeeþer he´³elve kesÀues peele 
Deensle.³ee keÀe³e&¬eÀcee®eer iejpe DeeefCe cenÊJe 
Deelee meJee¥vee heìt ueeieues Deens.l³eeefJe<e³eer 
SkeÀcele nesT ueeieues Deens. ’meeJe&ef$ekeÀ 

Deejesi³e mebj#eCe“ ner meeJe&peefvekeÀ 
Deejesi³eeyeeyele®eer SkeÀcesJe he´YeeJeMeeueer 
keÀuhevee Deens, Demes cele peeieeflekeÀ Deejesi³e 
mebIeìves®³ee cenemeb®eeuekeÀ [e@.ceeiee&jsì ®e@ve 
³eebveer J³eÊeÀ kesÀues Deens. meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e 
mebj#eCe keÀe³e&¬eÀceeuee leerve heefjceeCes Deensle. 
SkeÀ - ueeskeÀmebK³es®ee meceeJesMe, oesve - 
Deejesi³e mesJee osCes DeeefCe leerve - Deee|LekeÀ 
mebj#eCe.³ee leervener keÀuheveeb®³ee SkeÀef$ele 
Ieve mebkeÀuhevesuee ³et.S®e.meer.keÌ³etye eEkeÀJee 
³et.S®e.meer.yee@keÌme/hesìer Demes mebyeesOeues 
peeles. ³ee meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe 
hesìer®³ee Deeleu³ee yeepetuee osMeebceOeerue 
meO³ee®eer Deejesi³eefJe<e³ekeÀ eqmLeleer oMe&efJeueer 
Deens.³eeceO³es keÀener þjeefJekeÀ he´ceeCeeleerue 
ueeskeÀmebK³esuee®e Deejesi³e mesJee GheueyOe 

Deensle. lemes®e meJe& he´keÀej®³ee veJns lej 
keÀener®e he´keÀej®³ee Deejesi³e mesJee GheueyOe 
Deensle.DeeefCe pejer Deejesi³e mesJee GheueyOe 
Demeu³ee lejer l³ee meJee¥vee hejJe[leerue®e 
Demes veener. hesìer®eer yeensjerue yeepet cee$e 
DeeMeeoe³eer, osMeebvee meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e 
mebj#eCe keÀe³e&¬eÀceevegmeej keÀener GefÎähetleea 

keÀje³euee meebieCeejer Deens.l³eeb®³eeceO³es 
F®íe-DeekeÀeb#ee efvecee&Ce keÀjCeejer Deens.
meJe& osMeebveer peemleerle peemle ueeskeÀebhe³e¥le 
heesnes®etve l³eebvee hejJe[leerue DeMee eEkeÀceleerle 
iegCeJeÊeehetCe& Deejesi³emesJee osC³eemeeþer he´³elve 
keÀªve leer hesìer mekeÀejelcekeÀ ieesäeRveer Yeje³euee 
ceole keÀjeJeer.®eebieu³ee he´keÀej sDeejesi³e mesJee 
hegjefJeu³ee lej Deejesi³eeceO³es megOeejCee Ie[tve 
³esles.l³ee®ee heefjCeece l³ee l³ee osMeebceOeerue 
Deepeejeb®es/jesieeb®es mJeªhe yeoueC³eele 
neslees.veJeveJeerve leb$e%eevee®³ee GheueyOelescegUs 
mesJeeb®eer iejpe DeeefCe JeehejeJej heefjCeece 
neslees.DeMee he´keÀejs meeLeer®³ee jesieeb®³ee 
yeouel³ee iejpee DeesUKeCes DeeJeM³ekeÀ 
Demeles.lemes®e meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe 
keÀe³e&¬eÀcee®³ee Deeleerue DeeefCe yeensjerue 

hesìîeebceO³es Deblej jenC³ee®eer MekeÌ³elee 
Demeles.cnCetve®e meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe 
keÀe³e&¬eÀce Debeflece O³es³ehetleea vemetve l³ee 
F®íerle mLeUer heesnes®eC³ee®ee lees SkeÀ he´Jeeme 
Deens, Demes ceeveues peeles l³ee®eer keÀener 
keÀejCes Deensle.meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe 
keÀe³e&¬eÀce ner SkeÀ ieefleceeve he´ef¬eÀ³ee Demetve 
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Jej GuuesKe kesÀuesueer ³ee keÀe³e&¬eÀcee®eer 
mebkeÀuhevee Demeuesueer hesìer peemleerle peemle 
YejCes, ne l³eeceeieerue GÎsMe Deens.cnCepes®e 
³ee keÀe³e&¬eÀcee®ee ueeYe peemleerle peemle 
ueeskeÀebhe³e¥le heesnes®eefJeCes ne ³ee®ee cetU 
nslet Deens.p³ee osMeebveer ³ee keÀe³e&¬eÀcee®ee 
mJeerkeÀej kesÀuee l³eeletve Demes efometve Deeues 
keÀer ³ee keÀe³e&¬eÀcee®es heefjCeece SkeÀ - oesve 
Je<ee¥le efometve ³esle veenerle.³ee keÀe³e&¬eÀcee®eer 
³eesi³e DebceueyepeeJeCeer nesTve he´ieleer efometve 
³ee³euee 10-15 Je<ee¥®ee keÀeueeJeOeer peeJee 
ueeieuee. keÀejCe Deejesi³e J³eJemLesle megOeejCee 
Ie[Jetve DeeCeCes DeeefCe ³ee J³eJemLes®ee hee³ee 
YekeÌkeÀce keÀjCes l³eemeeþer®³ee meeOeveeb®eer 
efvee|celeer keÀjCes ns ³ee keÀe³e&¬eÀcee®es GefÎä 
Deens.
meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe keÀe³e&¬eÀce 
(³et.S®e.meer.) DeeefCe Yeejle 

meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe 
keÀe³e&¬eÀceeyeeyele 2005ceO³es peeieeflekeÀ 
Deejesi³e meYesceO³es pees þjeJe cebpetj Peeuee 
l³eeJesUer Yeejle ne l³ee®ee SkeÀ meom³e osMe 
neslee. Demes Demeues lejer ³ee keÀe³e&¬eÀceeefJe<e³eer 
osMeele l³eeJesUer ®e®ee& Peeueer veener. 
osMeeleerue Deejesi³e J³eJemLesceO³es megOeejCee 
Ie[Jetve DeeCeCes DeeefCe ueeskeÀeb®³ee 
Deejesi³ee®ee opee& megOeejCes ³ee GÎsMeeves 
12 Sefhe´ue,2005 jespeer jeä^er³e ie´eceerCe 
Deejesi³e DeefYe³eeve(Sve.Deej.S®e.Sce.) 
meg© keÀjC³eele Deeues. lemes®e oeefjê³e 
js<esKeeueerue ueeskeÀebvee Deee|LekeÀ mebj#eCe 
osC³ee®³ee GÎsMeeves jeä^er³e mJeemL³e yeercee 
³eespevee (Deej.Sme.yeer.Jee³e.) 2007-
08 ceO³es meg© keÀjC³eele Deeueer.³eeceO³es 
©iCeeuee ©iCeeue³eele oeKeue kesÀu³eeveblej 
l³ee®³ee Ghe®eejeb®ee Ke®e& ³ee ³eespeves 
Debleie&le kesÀuee peelees. l³ee®eyejesyej Deee|LekeÀ 
mebj#eCee®³ee DeeCeKeer keÀener ³eespeveener 
³eeJesUer osMeele meg© keÀjC³eele Deeu³ee. 

Je<e& 2010ceO³es peeieeflekeÀ Deejesi³e 
DenJeeue he´efme× Peeu³eeveblej ueies®e®e 
osMeeleerue l³eeJesU®³ee ³eespevee Dee³eesieeves 
Yeejleeleerue meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe 
keÀe³e&¬eÀceemeboYee&le SkeÀe G®®emlejer³e le%e 
ieìe®eer mLeehevee kesÀueer.³ee ieìeves Deeheuee 
meefJemlej DenJeeue DeeefCe efMeHeÀejMeer  
Dee@keÌìesyej,2011 ceO³es meeoj kesÀu³ee. 
³ee®ee Ghe³eesie osMee®³ee yeejeJ³ee heb®eJeee|<ekeÀ 
³eespeves®ee (2012-2017) cemegoe 
le³eej keÀjleevee kesÀuee iesuee.yeejeJ³ee 
heb®eJeee|<ekeÀ ³eespevesle meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e 
mebj#eCe keÀe³e&¬eÀce osMee®³ee he´l³eskeÀ 

jep³eeleerue oesve efpeu¿eebceO³es heLeoMeea 
lelJeeJej jeyeJeC³ee®ee he´mleeJe þsJeC³eele 
Deeuee. l³ee®eyejesyej ³ee heLeoMeea 
he´keÀuheeb®ee  heefjCeece heentve osMeele lees meJe&$e 
ueeiet keÀjlee ³esF&ue keÀe, ³ee®eener DeY³eeme 
meg© keÀjC³eele Deeuee. Menjer Yeeieele 
Deejesi³e mesJee hegjJeC³eemeeþer ces,2013 
ceO³es jeä^er³e Menjer Deejesi³e DeefYe³eeve 
(Sve.³et.S®e.Sce.) DeeefCe Sve.Deej.S®e.
Sce. DeeefCe Sve.S®e.Sce. ³ee oesve Ghe 

³eespeveeb®es efJeueerveerkeÀjCe keÀªve jeä^er³e 
Deejesi³e DeefYe³eeve (Sve S®e.Sce.) ner 
ceesnerce meg© keÀjC³eele Deeueer. ’ueeskeÀeb®³ee 
iejpee ue#eele IesTve l³eebvee efJeéeemeen& DeeefCe 
he´eflemeeoelcekeÀ Deejesi³e mesJee hegjJeCes“ ne 
jeä^er³e Deejesi³e DeefYe³eevee®ee cegK³e GÎsMe 
neslee.³ee mesJee ³eesi³e DeeefCe v³ee³³e he×leerves, 
ueeskeÀebvee hejJe[leerue DeMee eEkeÀceleerle 
hegjJeCes DeeefCe ns keÀjle Demeleevee l³eeb®eer 
iegCeJeÊeener jeKeCes ns ner cenÊJee®es ceeveues 
iesues.Deejesi³ee®³ee J³eehekeÀ meeceeefpekeÀ 
efveOee&jCeemeeþer DeeefCe ³ee mesJee he´YeeJeerheCes 
ueeskeÀehe³e¥le heesnes®eC³eemeeþer Deeblej 
#es$eer³e menkeÀe³ee&ves keWÀêeefYecegKe ke=Àleer®eer 
DeeJeM³ekeÀlee Deens Demes ³ee DeefYe³eevee®³ee/
ceesefnces®³ee DebceueyepeeJeCeer®es met$e ceeveues 
iesues.

cnCepes®e meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe 
keÀe³e&¬eÀcee®eer DeeefCe ³ee ceesefnces®eer 
mebkeÀuhevee DeeKeCeer meeOeejCe meejK³ee®e 
mJe©hee®eer Deens.l³eeveblej ³et.S®e.meer.
keÀe³e&¬eÀcee®ee DeeOeej IesTve l³ee®es IeìkeÀ 
DeeefCe GefÎäs ³eeb®³eeMeer meeOec³e& DemeCeejer 
meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e nceer (³et.S®e.S.) 
³eespevee 2014®³ee ceO³eele meg© keÀjC³eele 
Deeueer.Yeejleele ³et.S®e.S. ³eespeves®eer 
DebceueyepeeJeCeer jeä^er³e Deejesi³e nceer 
³eespeves®³ee (Sve.S®e.S.Sce.) ceeO³eceeletve 
keÀjC³eemeeþer ke=Àleer DeejeKe[e (yu³et eEhe´ì) 
le³eej keÀjC³eele Deeuee.jeä^er³e Deejesi³e 
efyecee ³eespevee Sefhe´ue, 2015 ceO³es Þece 
DeeefCe jespeieej ceb$eeue³eekeÀ[tve Deejesi³e 
DeeefCe kegÀìgbye keÀu³eeCe ceb$eeue³eekeÀ[s 
nmleeblejerle keÀjC³eele Deeueer.veJ³ee jeä^er³e 
Deejesi³e OeesjCee®ee cemegoe meO³ee Debeflece 
ìhh³eele Demetve ³ee OeesjCeeceO³es meeJe&ef$ekeÀ 
Deejesi³e mebj#eCe keÀe³e&¬eÀcee®³ee cenÊJee®³ee 
JewefMeäîeeb®ee meceeJesMe keÀjC³eele Deeuee 
Deens.J³eehekeÀ DeLee&ves yeesuee³e®es lej Yeejleele 

meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe 
ner meeJe&peefvekeÀ Deejesi³eeyeeyele®eer 
SkeÀcesJe he´YeeJeMeeueer keÀuhevee 
Deens, Demes cele peeieeflekeÀ Deejesi³e 
mebIeìves®³ee cenemeb®eeuekeÀ [e@.ceeiee&jsì 
®e@ve ³eebveer J³eÊeÀ kesÀues Deens. meeJe&ef$ekeÀ 
Deejesi³e mebj#eCe keÀe³e&¬eÀceeuee leerve 
heefjceeCes Deensle. SkeÀ - ueeskeÀmebK³es®ee 
meceeJesMe, oesve - Deejesi³e mesJee osCes 
DeeefCe leerve - Deee|LekeÀ mebj#eCe.³ee 
leervener keÀuheveeb®³ee SkeÀef$ele Ieve 
mebkeÀuhevesuee ³et.S®e.meer.keÌ³etye 
eEkeÀJee ³et.S®e.meer.yee@keÌme/hesìer Demes 
mebyeesOeues peeles
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meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe keÀe³e&¬eÀce meg© 
keÀjC³eemeeþer ueeieCeejs cegueYetle he´eLeefcekeÀ 
keÀece hetCe& Peeues Deens.Deelee he´efle#ee Deens 
Devegceleer efceUC³ee®eer DeeefCe ieefleceeve  
DebceueyepeeJeCeer®eer!
Meeéele efJekeÀemee®eer GefÎäs DeeefCe 
meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe keÀe³e&¬eÀce 

25 mehìWyej,2015 jespeer meb³egÊeÀ 
jeä^e®³ee Meeéele efJekeÀeme efMeKej heefj<eosle 
Meeéele efJekeÀeme GefÎäebvee peenerj heeeEþyee 
J³eÊeÀ keÀjC³eele Deeuee.³ee heefj<eosle efJeefJeOe 
osMeeb®es he´cegKe GheeqmLele nesles. menñekeÀ 
efJekeÀeme GefÎähetleeameeþer((Sce.[er.peer.
Sme.) meg© kesÀuesues keÀece heg{s ®eeuet þsJeCes 
DeeefCe heg{erue 15 Je<ee¥ceO³es efJekeÀemeeyeeyele 
ceeie&oMe&ve ne ³ee efMeKej heefj<eos®ee cegK³e 
nslet neslee. Meeéele efJekeÀemeemeeþer®³ee 
meeJe&ef$ekeÀ,SkeÀeeqlcekeÀ DeeefCe heefjJele&veMeerue 
2030 he³e¥le®³ee keÀe³e&¬eÀcee®ee DeeefCe 
l³ee®eyejesyej 17 Meeéele efJekeÀemee®³ee 
O³es³eeb®ee DeeefCe mebyebefOele GefÎäeb®ee meb³egÊeÀ 
jeä^e®³ee DeecemeYesle Deewhe®eeefjkeÀefjl³ee 
mJeerkeÀej keÀjC³eele Deeuee. Meeéele 
efJekeÀemee®³ee GefÎäebceO³es oeefjê³e, 
YetkeÀ,Deejesi³e efMe#eCe,eEueie meceevelee,heeCeer 
DeeefCe mJe®ílee, Tpee&,keÀece DeeefCe 
Deee|LekeÀ efJekeÀeme, GÐeesie DeeefCe hee³eeYetle 
efJekeÀeme, Demeceevelee, Menjs, peyeeyeoej 
Jeehej,nJeeceeve,heeC³eeKeeueerue peerJeve, 
peefceveerJejerue peerJeve,Meeblelee Je he´YeeJeMeeueer 
mebmLee DeeefCe Yeeieeroejer ³ee 17 efJe<e³eebJej 
cegK³e Yej osC³eele Deeuesuee Deens.

’meJe& ueeskeÀeb®³ee MeejerefjkeÀ DeeefCe 
ceeveefmekeÀ Deejesi³e efJekeÀemeemeeþer DeeefCe 
keÀu³eeCeemeeþer lemes®e l³eeb®³ee Dee³egce&³ee&osle 
Jee{ keÀjC³eemeeþer DeeheCe meeJe&ef$ekeÀ 
Deejesi³e mebj#eCe keÀe³e&¬eÀcee®es O³es³e ieeþues 
heeefnpes DeeefCe ueeskeÀebvee iegCeJeÊeehetCe& Deejesi³e 
mesJee GheueyOe keÀªve efoueer heeefnpes.³eeceOetve 

keÀesCeerner megìlee keÀecee ve³es. Meeéele 
efJekeÀemee®³ee meve 2030 he³e¥le®³ee 
Debeflece keÀe³e&¬eÀcee®³ee GÎsefMekesÀceO³es/ 
he´mleeJevesceO³es ner YetefcekeÀe efJeMeo 
keÀjC³eele Deeueer Deens.meJee¥ieerCe efJekeÀeme 
keÀe³e&¬eÀceeceO³es Deejesi³eeuee efkeÀleer cenÊJe 
Deens, ns®e ³eeJeªve mheä nesles. Meeéele 
efJekeÀemee®³ee ¬eÀceebkeÀ leerve®³ee GefÎäeceO³es 
Deejesi³eeheg{erue DeeJneveeb®eer ®e®ee& keÀjC³eele 
Deeueer Deens“ efvejesieer Dee³eg<³ee®eer nceer 
DeeefCe meoe-meJe&keÀeU meJee¥®³ee keÀu³eeCeeuee 
he´eslmeenve“ ns GefÎä ³eeceO³es þjJeC³eele 
Deeues Deens. Deee|LekeÀ peesKeerce mJeerkeÀejCes, 
iegCeJeÊeehetCe& Del³eeJeM³ekeÀ Deejesi³e mesJee 
GheueyOe keÀªve osCes DeeefCe meJee¥meeþer 
Deew<eOes, uemeerkeÀjCe GheueyOe keÀªve osCes 
³eemen meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe ns 
GefÎä meeO³e keÀjC³eemeeþer he´³elve keÀjCes 
ne Meeéele efJekeÀemee®³ee O³es³e ¬eÀceebkeÀ 
leerve ceOeerue DeeþJee cegÎe Deens.meeJe&ef$ekeÀ 
Deejesi³e mebj#eCe ne ³ee eflemeN³ee ¬eÀceebkeÀe®ee 
ieeYee Deens.³ee ¬eÀceebkeÀ leerveceOeerue 13 
GefÎäebhewkeÀer leerve GefÎäs ner efJeMes<eleë 
meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe keÀe³e&¬eÀcee®³ee 
he´ieleerMeer efveieef[le Deensle.

peeieeflekeÀ ®e®exceO³es Meeéele efJekeÀemee®es 
Deejesi³eefJe<e³ekeÀ eflemeN³ee ¬eÀceebkeÀe®es GefÎä 
meeO³e keÀjleevee meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe 
keÀe³e&¬eÀce Jej®e{ þjuee Demetve lees ³ee GefÎä 
hetleea®es cenÊJee®es meeOeve þjuee Deens.³ee 
¬eÀceebkeÀ leerve®³ee GefÎäeb®eer, menñekeÀ 
efJekeÀeme GefÎäeb®³ee efJemleeefjle keÀe³e&¬eÀcee®eer 
leerve J³eehekeÀ ieìele efJeYeeieCeer keÀjC³eele 
Deeueer Deens. ³eeceO³es GefÎäs DeeefCe l³eeb®³ee 
DebceueyepeeJeCeermeeþer ueeieCeejer meeOeves 
osC³eele Deeueer Deensle. Deejesi³eefJe<e³ekeÀ 
GefÎä hetleeameeþer he´³elve keÀjleevee l³ee®ee Flej 
meesUe GefÎäeb®³ee hetleeameeþer Ghe³eesie neslees.
lemes®e leer O³es³es ieeþC³eemeeþer keÀjC³eele 

³esCeej³ee keÀe³ee&®ee Ghe³eesie Deejesi³eefJe<e³ekeÀ 
GefÎä hetleeameeþer neslees.cnCepes®e ³ee oesvner 
yeeyeer hejmhejeJeuebyeer Deensle.
efve<keÀ<e&

Deejesi³e ne efJekeÀemee®³ee keWÀêmLeeveer 
Demeuesuee efJe<e³e Deens.keÀesCel³eener osMee®³ee 
Deee|LekeÀ efJekeÀemee®eer Deejesi³e ner keÀesveMeeruee 
Deens.leer SKeeÐee osMeeleerue ieefjyeer otj 
keÀjC³eemeeþer ceole keÀªve l³ee osMeeuee 
DeefOekeÀ Glheeove#ece DeeefCe Deee|LekeÀ¢äîee 
megjef#ele yeveJeC³eemeeþer ³eesieoeve osT 

MekeÀles. DeMee he×leerves Meeéele efJekeÀemee®eer 
GefÎäs DeeefCe meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe ns 
meeceeefpekeÀ DeeefCe  Deee|LekeÀ efJekeÀemee®³ee 
Oeei³eebceO³es iegbHeÀues iesues Deensle. meeJe&ef$ekeÀ 
Deejesi³e mebj#eCe keÀe³e&¬eÀce ner Deejesi³e 
#es$ee®eer veJeer leekeÀo Demetve meJee¥ieerCe 
efJekeÀeme keÀe³e&¬eÀceeuee pees[Ceeje ogJee Deens.
YetlekeÀeUeleerue DevegYeJeeb®ee Ghe³eesie keÀªve 
IesTve ne keÀe³e&¬eÀce le³eej keÀjC³eele Deeuee 
Demetve  menñekeÀ efJekeÀeme GefÎäebvegmeej 
þjJeC³eele Deeuesues he´eLeefcekeÀ Deejesi³e 
efveiee DeeefCe Flej Ghe¬eÀceebvee yejesyej 
IesTve Deejesi³e efJe<e³ekeÀ keÀeUpeer IesC³ee®ee 
ne keÀe³e&¬eÀce heg{s ®eeuet þsJeC³eele Deeuee 

Menjer Yeeieele Deejesi³e mesJee 
hegjJeC³eemeeþer ces,2013 ceO³es jeä^er³e 
Menjer Deejesi³e DeefYe³eeve(Sve.³et.
S®e.Sce.) DeeefCe Sve.Deej.S®e.
Sce. DeeefCe Sve.S®e.Sce. ³ee oesve 
Ghe ³eespeveeb®es efJeueerveerkeÀjCe keÀªve 
jeä^er³e Deejesi³e DeefYe³eeve (Sve S®e.
Sce.) ner ceesnerce meg© keÀjC³eele 
Deeueer. ’ueeskeÀeb®³ee iejpee ue#eele 
IesTve l³eebvee efJeéeemeen& DeeefCe 
he´eflemeeoelcekeÀ Deejesi³e mesJee hegjJeCes 
ne jeä^er³e Deejesi³e DeefYe³eevee®ee 
cegK³e GÎsMe neslee.
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Deens.Meeéele efJekeÀemee®eer GefÎäs meeO³e 
keÀjC³eemeeþer peeieeflekeÀ vesl³eebveer DeeefCe 
mebmLeebveer ®eeuevee osCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
l³ee®eJesUer jeä^er³e heeleUerJej l³ee l³ee 
osMeeb®³ee mejkeÀejebveer Deejesi³e #es$eeleerue 
Demeceevelee otj keÀjC³eemeeþer he´³elve keÀªve 
ueeskeÀebvee Deee|LekeÀ De[®eCeeRMeer meecevee 
keÀje³euee ve ueeielee DeefOekeÀeefOekeÀ ueeskeÀebvee 
iegCeJeÊeehetCe& Deejesi³e mesJee osC³eemeeþer 
þesme heeJeues G®eueCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 
peeieeflekeÀ heeleUerJej Deejesi³e efJe<e³ekeÀ 
®e®ee& meg© Demetve megceejs 100 osMeebveer 
meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe keÀe³e&¬eÀce 
meg© keÀjC³ee®³ee ¢äerves heeJeues ìekeÀC³eeme 
meg©Jeele kesÀueer Deens.Yeejle ³ee meJee¥®³eele 
Deie´smej Demetve Deeheu³ee osMeeves ³ee 
keÀe³e&¬eÀceemeeþer ueeieCeejer heeée&Yetceer le³eej 

kesÀueer Demetve ne keÀe³e&¬eÀce meg© keÀjC³ee®³ee 
efoMesves ceesþer Peshe IesC³eeme DeeheCe efme× 
Peeuees Deenesle. efJe®eejele Deens.jeä^er³e 
DeeefCe peeieeflekeÀ heeleUerJej ¬eÀceebkeÀ 
leerve meefnle Meeéele efJekeÀemee®³ee Flej 
GefÎäeb®³ee hetle&lesmeeþer Yeejle he´³elve keÀjerle 
Deens. Meeéele efJekeÀemee®eer GefÎäs DeeefCe 
meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe keÀe³e&¬eÀce ³eebveer 
SkeÀef$eleheCes peeieeflekeÀ heeleUerJej Deejesi³e 
³ee efJe<e³eeJej ®e®ee& keÀjC³ee®eer hetJeea keÀOeer 
veJnleer SJe{er ceesþer mebOeer GheueyOe keÀªve 
efoueer Deens. ³eeceO³es Deejesi³e J³eJemLesceO³es 
megOeejCee Ie[Jetve DeeCeCes,leer ieefleceeve 
DeeefCe yeUkeÀì keÀjCes ³eeJej Yej osC³eele 
Deeuee Deens. meve 2030ceO³es peeieeflekeÀ 
vesles ceb[Uer pesJne Meeéele  efJekeÀeme GefÎä 
hetleea®³ee keÀeceefiejer®ee Dee{eJee IesC³eemeeþer 

³eespevee ceeefmekeÀe®es veJeerve ojhe$ekeÀ ( 1 Sefhe´ue 2016 heemetve ueeiet ) 

SkeÀe DebkeÀe®eer eEkeÀcele efJeMes<eebkeÀ Jeee|<ekeÀ Jeie&Ceer oesve Je<ee¥meeþer Jeie&Ceer leerve Je<ee¥meeþer Jeie&Ceer

©. 22 ©. 30 ©. 230 ©. 430 ©. 610

peceleerue lesJne meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e mebj#eCe 
keÀe³e&¬eÀce Deeheu³ee keÀeceefiejerves ®ecekeÀlee 
leeje þjC³ee®eer MekeÌ³elee veekeÀejlee ³esle 
veener.



uesKekeÀ hesMeeves JewÐekeÀer³e [e@keÌìj Demetve 
meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e DeeefCe OeesjCeelcekeÀ 
ceerceebmee ³eeefJe<e³eer l³eebveer he´iele/
Del³eeOegefvekeÀ he´efMe#eCe Iesleues Deens. meO³ee 
les peeieeflekeÀ Deejesi³e mebIeìves®³ee meeJe&ef$ekeÀ 
Deejesi³e mebj#eCe keÀe³e&¬eÀcee®es jeä^er³e 
J³eeJemeeef³ekeÀ DeefOekeÀejer cnCetve veJeer 
efouueer FLes keÀece keÀjerle Deensle. 
email: c.lahariya@gmail.com;  
lahariyac@who.int
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Yeejleeleerue Deejesi³e efJe<e³ekeÀ 
keÀesCeleener efJe®eej l³ee 
#es$eeuee kesÀu³ee peeCeeN³ee 

DeLe&hegjJeþîee®³ee GuuesKeeJee®etve Dehegje 
Demelees.iesu³ee keÀener Je<ee¥heemetve mejkeÀejebJej 
Deejesi³e #es$eeJej keÀceer Ke®e& kesÀuee peele 
Demeu³eeyeÎue JeejbJeej ìerkeÀe kesÀueer peele 
Deens. l³eenerheg{s peeTve Deieoer ceeefnleieej 
Yee<³ekeÀejebveerner meJe&meeOeejCeheCes meeceeefpekeÀ 
#es$eeJej DeeefCe efJeMes<elJeeves Deejesi³e 
#es$eemeeþer keÀceer lejleto kesÀu³eeyeÎue Yeejle 
mejkeÀejJej De³eesi³e efjleerves ìerkeÀe kesÀueer 
Deens. Deejesi³eeJejerue lejlegoerle keÀheele 
kesÀu³eecegUs ueeskeÀeb®³ee Deejesi³eeyeeyele 
efJeheefjle heefjCeece efomeleerue, DeMeer Yeerleer 

J³eÊeÀ kesÀueer peele Deens. Demes efJeOeeve ns 
JemlegeqmLeleerletve pevceeuee Deeuesues veener 
DeeefCe p³ee jep³e mejkeÀejebJej IeìveelcekeÀ 
³eespevesvegmeej ueeskeÀebvee Deejesi³e, Deenej, 
efheC³ee®es heeCeer, mJe®ílee DeMee megefJeOee 
hegjJeC³ee®es DeeosMe efoues Deensle, l³eeb®³eekeÀ[s 
keWÀêekeÀ[tve Jee{l³ee mebK³esves SkeÀef$ele 
meeOevemebheÊeer meesheJeueer peeC³ee®³ee ef¬eÀ³es®es 
®egkeÀer®es cetu³eceeheve Deens, ns oeKeJeC³ee®ee 
he´³elve ³ee uesKeeletve keÀjle Deenesle.

Keeueerue lekeÌl³eele Deejesi³e megefJeOeebmen 
Deejesi³e #es$ee®³ee efJeefJeOe IeìkeÀebmeeþer keWÀê 
mejkeÀejves kesÀuesueer DeLe&mebkeÀuheer³e lejlegoeR®eer 
DeekeÀ[sJeejer efoueer Deens. (leÊeÀe 1)

Table 1. Budgetary allocations to Health and some of its determinants 
Component RE 2014-15 BE 2015-16

1. Total Health (Dept 
of Health and Family 
Welfare, Dept. of Health 
Research, Dept of AIDS 
Control) 

31274.00 32068.17

National Health Mission 17627.82 18295.00
2. AYUSH 691.00 1214.00
3. Nutrition 17529.74 8883.56*
4. Swachh Bharat Abhiyan 

(Sanitation and Drinking 
Water)

12107.31 6243.87#

Grand Total  
(Health+Nutrition+Water 
Sanitation)

61602.05 48409.6

ë Ke®e& DeLe&mebkeÀuhe, Yeejle mejkeÀej 2015-16

DeeueeskeÀ kegÀceej

Yeejleeleerue Deejesi³eeJejerue Ke®e& DeeefCe #ecelee Je=×er 

iesu³ee keÀener Je<ee¥heemetve mejkeÀejebJej 
Deejesi³e #es$eeJej keÀceer Ke®e& kesÀuee 
peele Demeu³eeyeÎue JeejbJeej ìerkeÀe 
kesÀueer peele Deens. Deejesi³eeJejerue 
lejlegoerle keÀheele kesÀu³eecegUs 
ueeskeÀeb®³ee Deejesi³eeyeeyele efJeheefjle 
heefjCeece efomeleerue, DeMeer Yeerleer 
J³eÊeÀ kesÀueer peele Deens. Demes efJeOeeve 
ns JemlegeqmLeleerletve pevceeuee Deeuesues 
veener DeeefCe p³ee jep³e mejkeÀejebJej 
IeìveelcekeÀ ³eespevesvegmeej ueeskeÀebvee 
Deejesi³e, Deenej, efheC³ee®es heeCeer, 
mJe®ílee DeMee megefJeOee hegjJeC³ee®es 
DeeosMe efoues Deensle l³eeb®³eekeÀ[s 
keWÀêekeÀ[tve Jee{l³ee mebK³esves SkeÀef$ele 
meeOevemebheÊeer meesheJeueer peeC³ee®³ee 
ef¬eÀ³es®es ®egkeÀer®es cetu³eceeheve Deens.

leeUsyebo
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7100 keÀesìer ©he³eeb®eer DeefleefjÊeÀ 
jkeÌkeÀce ³ee Je<eea®³ee hegjJeCeer DeLe&mebkeÀuheele 
cebpetj keÀjC³eele Deeueer Demetve ner jkeÌkeÀce 
peeieeflekeÀ yeBkesÀ®³ee menkeÀe³ee&ves megª 
Demeuesu³ee hegvej&ef®ele Dee³emeer[erSme 
³eespevesmeeþer kesÀuesu³ee hee®e Je<ee¥leerue 
9000 keÀesìer ©he³eeb®³ee DeefleefjÊeÀ 
lejlegoerefMeJee³e Deens,Demes Deecneuee 
meebieC³eele Deeues Deens.

lekeÌl³eeleerue SketÀCe jkeÌkeÀce (hegjJeCeer 
lejleto DeeefCe Je<ee&leerue SmeyeerSmeeþer 
DeefOeYeej) Demes metef®ele keÀjles keÀer, 
2015-16 ceOeerue efveOeer®es Jeeìhe ns 
2014-15 ceOeerue megOeeefjle Deboepee®³ee 
SkeÀe®e mlejeJej Deens. lejermeg×e, SketÀCe 
DeLe&mebkeÀuheer³e Deboeefpele DeekeÀ[sJeejer ner 
keWÀê-jep³e mejkeÀejceOeerue efveOeerJeeìhee®³ee 
yeoueuesu³ee met$ee®³ee meboYee&le hene³euee 
heeefnpes, p³eevegmeej Deelee hetJeea®es 
70ë30/75-25 ³ee SsJepeer 60-40 
ns met$e Demetve jep³eeb®es ³eesieoeve Jee{JeC³eele 
Deeues Deens, p³ee®es he´efleeEyeye Jejerue 
DeekeÀ[sJeejerle veener. Gueì, 14 J³ee efJeÊe 
Dee³eesiee®³ee efMeHeÀejMeer mJeerkeÀeju³ee®³ee 
heefjCeeceer meJe& jep³eebvee efceUtve SketÀCe 1 
ueeKe 78 npeej  keÀesìer ©he³eeb®eer DeefleefjÊeÀ 
jkeÌkeÀce megheto& kesÀueer peeles. keWÀê hegjmke=Àle 
³eespeveebceO³es ³eesieoeve ³ee veel³eeves ³ee 
jkeÀcesleerue keÀener Yeeie jep³eebveer G®euee³e®ee 
Deens.  ner jkeÌkeÀce SkeÀef$ele meeOevemebheÊeer 
cnCetve jep³eebvee  GheueyOe Demesue, efpe®ee 
efJeefve³eesie keWÀê mejkeÀejves þjJetve efouesu³ee 
#es$eebhes#ee jep³eebvee Deeheu³ee Jew³eefÊeÀkeÀ 
he´eOeev³e#es$eebmeeþer oslee ³esF&ue. ³ee SkeÀef$ele 
meeOevemebheÊeer®³ee 10 ìkeÌkesÀ jkeÌkeÀce 
pejer Deejesi³e Je l³ee®³ee IeìkeÀebJej Ke®e& 
keÀjC³eele Deeueer-ns DeJeemleJe ie=efnlekeÀ 
veener-lejerner SketÀCe  ieCevee kesÀu³eeJej 
Demes efomesue keÀer, Deejesi³e megefJeOeebJej 
heefjCeece nesF&ue, DeMee #es$eebJejerue lejlegoerle 
keÀesCeleerner keÀheele kesÀuesueer veener.

³eemeeþer cenÊJee®es ns Deens keÀer, jep³eebveer 
mLeeefvekeÀ he´eOeev³eevegmeej Deeheu³eekeÀ[erue 
SkeÀef$ele efveOeer Deejesi³e Je meeceeefpekeÀ 
#es$eeJej Ke®e& keÀjeJee, ³eemeeþer jep³eebvee 
he´eslmeenve osC³ee®es Ghee³e ³eespeC³ee®eer iejpe 
Deens. l³eemeeþer efveOeer®ee DeesIe keÀceer kesÀuesuee 
veener lej DeefOekeÀ mJee³eÊelee DeeefCe l³eeÜejs 
DeefOekeÀ heefjCeecekeÀejkeÀlee ³ee ¢äerves efveOeer 
megheto& keÀjC³ee®³ee he×leerle megOeejCee 

keÀjC³eele Deeueer Deens.
meO³ee®³ee Deejesi³eeJejerue 

efJeefve³eesiee®³ee mlejecegUs efceUeuesu³ee 
³eMee®es efJeMues<eCener keÀjCes eflelekesÀ®e 
cenlJee®es Deens. Yeejleehe´ceeCes®e GlheVee®ee 

mlej DeeefCe efJekeÀemee®es ìhhes Demeuesu³ee 
Dev³e osMeebMeer leguevee kesÀueer Demelee Demes 
efomeles keÀer, heefjCeeceebyeeyele Deece®eer he´ieleer 
l³eeb®³eehes#ee mebLe Deens. GoenjCeeLe&, 
1990heemetve 2002 he³e¥le 
Dee³eSceDeej 50 ìkeÌkeÌ³eebveer keÀceer Peeuee 
Deens.hejbleg ³ee®e keÀeueeJeOeerle yeebieueeosMe 
(67 ìkeÌkesÀ), vesheeU (66 ìkeÌkesÀ) DeeefCe 
kebÀyeesef[³ee (60 ìkeÌkesÀ) ³ee osMeebceO³es 
Ieì peemle Deens.peer[erheer®³ee meboYee&le 
Deejesi³eeJejerue meeJe&peefvekeÀ Ke®ee&yeeyele 
Yeejle DeeefCe yeebieueeosMe meO³ee peer[erheer®³ee 
1.3 ìkeÌkesÀ Ke®e& keÀjleele. cee$e l³eeletve 
yeebieueeosMeele meeO³e Peeuesu³ee heefjCeeceeb®eer 
ieleer Kethe®e peemle Demetve lesLes hee®e Je<ee¥®³ee 
Deeleerue cegueeb®³ee  ce=l³etojele 1990 
(144) 2013 ceO³es (44) 5.40 
ìkeÌkeÌ³eeb®eer Ieì Peeueer Deens lej Yeejleele 
ojeleerue Ieì 3.8 ìkeÌkesÀ Deens, (1990 
ceO³es 126 Jeªve 2013 ceO³es 53). 
l³eecegUs Ke®ee&®es legueveelcekeÀ mlej heenlee, 
Yeejleeleerue HeÀueoe³eer heefjCeece mebLe Demetve 
kesÀJeU DeLe&hegjJeþîee®es he´ceeCe Jee{Jeu³eeves 
Feq®íle heefjCeece meeO³e keÀjC³ee®eer nceer 
oslee ³esle veener, Demes mebkesÀle efceUleele.
meeJe&peefvekeÀ efJeÊehegjJeþîeele efJeKeb[ve keÀceer 
keÀ©ve he´eLeefcekeÀ Je he´efleyebOekeÀ Deejesi³e 
keÀeUpeer peemle Yej osC³eemeeþer Jeeìhee®eer 
#ecelee Jee{Jelee ³esles peer Deepeejeb®ee yeespee 
keÀceer keÀªve meg¢{ ueeskeÀmebK³ee jeKeC³ee®³ee 
meboYee&le iegbleJeCegkeÀerJej meJeex®®e hejleeJee 
efceUJetve osC³eemeeþer Del³eble cenlJee®eer 
Deens.meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e megefJeOeebvee 
DeefOekeÀ mJee³eÊelee osC³ee®³ee heæ×leerle 
megOeejCee Je DeefleefjÊeÀ efveOeer®eer efvee|celeer 
keÀjCes Je l³eebveer DeeJeM³ekeÀlesvegmeej mJeleë®e 
efveOeer®es J³eJemLeeheve keÀjC³ee®ee heg{s efJekeÀeme 
keÀjCes cenlJee®es Deens. l³eeefMeJee³e, 
Deejesi³emesJekeÀebvee Jesleve osleevee efJeÊeer³e 
mene³³ee®ee mebyebOe heefjCeeceebMeer pees[C³ee®³ee 
he×leerJej efJe®eej keÀjlee ³esF&ue. meeJe&peefvekeÀ 

Yeejleehe´ceeCes®e GlheVee®ee mlej 
DeeefCe efJekeÀemee®es ìhhes Demeuesu³ee 
Dev³e osMeebMeer leguevee kesÀueer Demelee 
Demes efomeles keÀer, heefjCeeceebyeeyele 
Deece®eer he´ieleer l³eeb®³eehes#ee mebLe 
Deens. GoenjCeeLe&, 1990heemetve 
2002 he³e¥le Dee³eSceDeej 50 
ìkeÌkeÌ³eebveer keÀceer Peeuee Deens.
hejbleg ³ee®e keÀeueeJeOeerle yeebieueeosMe 
(67 ìkeÌkesÀ), vesheeU (66 ìkeÌkesÀ) 
DeeefCe kebÀyeesef[³ee (60 ìkeÌkesÀ) ³ee 
osMeebceO³es Ieì peemle Deens.peer[erheer®³ee 
meboYee&le Deejesi³eeJejerue meeJe&peefvekeÀ 
Ke®ee&yeeyele Yeejle DeeefCe yeebieueeosMe 
meO³ee peer[erheer®³ee 1.3 ìkeÌkesÀ Ke®e& 
keÀjleele. cee$e l³eeletve yeebieueeosMeele 
meeO³e Peeuesu³ee heefjCeeceeb®eer ieleer 
Kethe®e peemle Demetve lesLes hee®e Je<ee¥®³ee 
Deeleerue cegueeb®³ee  ce=l³etojele 1990 
(144), 2013 ceO³es (44) 
5.40 ìkeÌkeÌ³eeb®eer Ieì Peeueer Deens 
lej Yeejleele ojeleerue Ieì 3.8 ìkeÌkesÀ 
Deens.
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Deejesi³ee®³ee ³eb$eCeebceO³es meJeex®®e he´sefjle 
YeeJevesves keÀece keÀjCeejs keÀce&®eejer veenerle. 
SveSmeSmeDees®eer leepeer DeekeÀ[sJeejer ns®e 
oMe&Jeles keÀer, meeJe&peefvekeÀ #es$eele mesJee 
GheueyOe Demetvener DemeceeOeevekeÀejkeÀ opee& 
(45 ìkeÌkesÀ), he´leer#es®ee oerIe&keÀeue (27 
ìkeÌkesÀ) DeeefCe ©iCeeue³eeb®es ogie&ce mLeeve 
(9 ìkeÌkesÀ) ³eecegUs Deejesi³e mesJeeb®ee cnCetve 
Keemeieer ©iCeeue³eebvee®e he´eOeev³e osC³eele 
³esles.

meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e mesJeebmeeþer 
ueeF&ve Dee³eìsce yepesì heæ×leerves osC³eecegUs 
he´eflemeeoelcekeÀlesJej ce³ee&oe ³esles. 
keÀce&®eeN³eeb®es GÊejoeef³elJe Jee{JeC³eemeeþer 
ueeYeebMe Jesleve/ keÀeceefiejerMeer efveieef[le 
ueeYeebMe DeMeemeejKeer he´eflemeeoelcekeÀ Jesleve 
he×leer he´e³eesefiekeÀ leÊJeeJej Jeehejueer peeT 
MekeÀles DeeefCe meeJe&peefvekeÀ #es$e J³eJemLeehekeÀ 
Je Deejesi³e keÀce&®eeN³eebmeeþer l³eeb®³ee 
keÀeceefiejer®es efveoMe&keÀ/mesJes®eer DeefOekeÀ 
®eebieueer J³eehleer/ ceeheve³eesi³e Deejesi³e 
heefjCeece ³eeJej DeeOeeefjle cetu³eceeheve 
keÀjlee ³esles.Deejesi³e Keel³eeuee ke@ÀefheìsMeve 
he×leerves efveOeer efou³eeme Glke=Àä mesJee 
efJelejCeemeeþer ueeYeebMe ueeiet kesÀuee peelees. 
Goe. Ieeveeves ke@ÀefheìsMeve efveOeer ³eespevesKeeueer 
jeä^er³e Deejesi³e efJecee ³eespeveWleie&le 22 
ìkeÌkesÀ mesJee hegjJeC³ee®es þjJeues DeeefCe 
kesÀJeU iebYeerj Deepeeje®³ee kesÀmesmeceO³es 
[erDeejpeer heæ×leeRleie&le YejheeF& osC³eele ³esles. 
iegCe efve³eb$eCe DeeefCe Dee@ef[ì DeMee cepeyetle 
efve³eecekeÀ J³eJemLes®³ee pees[eruee efJeéeemeen& 
ceeefnleer he×leer®³ee ceeO³eceeletve mesJes®³ee 
keÀceer DeLeJee Deefle lejlegoeRJej osKejsKe 
þsJeueer peeles.³eecegUs DeeJeM³ekeÀ megefJeOesJej 
ce³ee&oe ve DeeCeleener Ieeveeuee Ke®ee&Jej 
efve³eb$eCe efceUJeC³eemeeþer ke@ÀefheìsMeve 
heæ{×leer®ee Jeehej keÀjCes MekeÌ³e Peeues.

eflemejs cnCepes Yeejle peer[erheer®³ee 4 
ìkeÌkesÀ Ke®e& Deejesi³eeJej keÀjlees, peer SkeÀ 
ceesþer jkeÌkeÀce Deens. cee$e, ns DeLe&mene³³e 

efJeKebef[le heæ×leerves kesÀues peeles DeeefCe he´l³e#e 
mesJes®³ee JesUsme he´ecegK³eeves ̀ DeeTì Dee@HeÀ hee@
kesÀì' Ke®e& kesÀuee peelees,  pees he´cegKe eE®eles®ee 
cegÎe Deens. he´l³e#e Deejesi³e megefJeOee Iesleevee 
³ee `DeeTì Dee@HeÀ hee@kesÀì'®³ee Ke®ee&®³ee 
efJeMeeue he´ceeCeecegUs pees Deejesi³eemeeþer 
Keemeieer DeLe&mene³³ee®³ee 86 ìkeÌkesÀ Deens, 
ojJe<eea 3 keÀesìer 70 ueeKe ueeskeÀebvee 
oeefjêîejs<esKeeueer {keÀueues peeles. FlekeÌ³ee 
he´®eb[ he´ceeCeeJejerue efveOeer®es ©heeblej DeefOekeÀ 
he´eieeflekeÀ DeeefCe keÀe³e&#ece DeLe&mene³³ee®³ee 
he×leerle keÀjC³eemeeþer hewMee®ee DeeieeT 
YejCee DeeefCe efveOeer®ee meb®e³e ³eele FlekeÌ³ee 
ceesþîee he´ceeCeeJejerue efveOeer®es hegveie&þve 
DeeJeM³ekeÀ Deens.

³eecegUs Deejesi³eemeeþer efou³ee 
peeCeeN³ee SketÀCe efveOeerleerue meeJe&peefvekeÀ 
efveOeer®ee Jeeìe Jee{JeC³ee®eer iejpe keÀceer 
nesle veener. Iejiegleer DeehelkeÀeueerve 
Deejesi³e Ke®e& cetueleë veHeÌ³eemeeþer efou³ee 
peeCeeN³ee Keemeieer Deejesi³emesJesJej nesle 
Demelees.`SveSmeSmeDees'®³ee leep³ee 
DeekeÀ[sJeejervegmeej, 72-79 ìkeÌkesÀ 
yee¿e©iCe DeeefCe 58-68 ìkeÌkesÀ 
Deeblej©iCe Deejesi³emesJee osC³eemeeþer ns 
#es$e peyeeyeoej Demeles. cee$e Deejesi³eeleerue 
YeeieOeejkeÀ ³ee veel³eeves mejkeÀejkeÀ[tve ³eekeÀ[s 
ogue&#e ceesþîee he´ceeCeeJej kesÀues peeles lemes®e 
Deejesi³e heefjCeeceebmeeþer peyeeyeoejner Oejues 
peele veener. mejkeÀej he´cegKe keÀejYeejer cnCetve 
keÀe³e& keÀjle vemeu³ee®ee heefjCeece ceesþîee 
he´ceeCeele Keemeieerefjl³ee DeLe&meneeq³³ele 
DeeefCe efJeleefjle kesÀueer peeCeejer he´ecegK³eeves 
jesieefveJeejkeÀ Deejesi³e J³eJemLee DeeqmlelJeele 
³esC³eele Peeuee Deens.

cnCetve meeJe&peefvekeÀ DeLe&meneeq³³ele Je 
efJeleefjle kesÀueer peeCeejer cepeyetle he´eLeefcekeÀ 
Deejesi³e J³eJemLee GYeejC³eemeeþer Deeheu³ee 
he´³elveebceO³es megOeejCee DeeCeC³ee®es mejkeÀej®es 
he´³elve megª®e Demeues lejerner he´®eb[ DeMee 
Keemeieer #es$eekeÀ[s ogue&#e keÀjlee ³esCeej 

veener. Yeejleeleerue ueeskeÀeb®³ee Deejesi³ee®ee 
opee& megOeejCes DeeefCe Feq®íle Deejesi³e Je 
efJekeÀemee®es GefÎä meeO³e keÀjC³eemeeþer 
meeOevemebheÊeer®ee keÀmee HeÀe³eoe keÀ©ve Ieslee 
³esF&ue, ³eemeeþer ³eesi³e efve³eceve kesÀuesu³ee 
j®evesle Keemeieer #es$eeuee menYeeieer keÀ©ve 
IesTve oesIeebveener ueeYehe´o nesF&ue, DeMee 
efjleerves OeesjCe efJekeÀefmele keÀ©ve l³ee®³ee 
®ee®eCeermen Debceueele DeeCeues heeefnpes. 
mebyebefOele jep³eebceO³es heefjCeecekeÀejkeÀ Ke®e& 
DeeefCe l³ee®es JeepeJeer heefjCeece meeO³e 
keÀjC³eemeeþer keÀe³e keÀjeJes ueeiesue, ³ee®ee 
hegjeJee GYee keÀjC³eemeeþer veeefJev³ehetCe& 
DeLe&mene³³e DeeefCe efJelejCe heæ{×leer 
SkeÀeeqlcekeÀ keÀ©ve he´eOeev³eeves l³eeb®eer 
DeceueyepeeJeCeer keÀjC³eemeeþer heLeoMeea 
DeY³eeme Jne³euee nJes.
meejebMeë 
Yeejleeleerue meO³ee®es Deejesi³e heefjCeece ns 
l³eeJejerue Deieoer  meO³ee®³ee Ke®ee&®³ee 
mlejeJejmeg×e, Ke®ee&®³ee leguevesle JeepeJeer 
veenerle, ³ee JeemleJeekeÀ[s ceesþîee he´ceeCeeJej 
ogue&#e kesÀues peele Deens. cee$e ns JeemleJe 
Demeues lejerner Deejesi³eeJejerue Ke®e& nUtnUt 
Jee{Jeuee heeefnpes, ns leL³e otj peele veener, lej 
Deejesi³e heefjCeeceebceOeerue megOeejCee ner HeÀÊeÀ 
meeJe&peefvekeÀ  Ke®e& Jee{JeC³eeJej®e SkeÀcesJe 
DeJeuebyetve Deens keÀe³e DeeefCe GheueyOe 
efveOeer®ee DeefOekeÀ mceeì& he×leerves efJeefve³eesie 
keÀjC³eemeeþer Jeeìheeleerue DekeÀe³e&#ecelesJej 
efJe®eej keÀje³euee vekeÀes keÀe, Demee he´Mve 
GheeqmLele keÀjles.



uesKekeÀ Yeejle mejkeÀej®³ee 'veerleer 
Dee³eesiee ' ®es meuueeieej Demetve Deejesi³e 
DeeefCe hees<eCe ³ee men DeeCeKeer keÀener 
efJe<e³eeb®es keÀece les heenle Deensle.  
email: alokkumar.up@nic.in
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meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e 
mesJesleerue megOeejCeeb®³ee 
¢äerves ue#eJesOeer þjeJ³eele 

DeMee keÀener Ieìvee meJe&he´Lece DeeheCe heent - 
Ieìvee-1.þeCes efpeu¿eeleuee [neCet 

ne DeeefoJeemeer leeuegkeÀe. l³eeceOeues iebpee[ 
he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀê. efoJeme neslee 
pevemegveJeeF&®ee. ueebye ueebye®³ee ieeJeeletve 
ueeskeÀ Deeues nesles Deeheues he´Mve ceeb[e³euee. 
pevemegveJeeF&uee Deeuesu³ee megYee<eves Deeheuee 
he´Mve ceeb[uee. keÀener efoJemeebhetJeea®e 
megYee<eJej iebpee[ he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêele 
#e³ejesieeJej Ghe®eej ®eeuet nesles. Kethe 
LekeÀJ³eecegUs meueeF&ve ueeJetve IesC³eemeeþer 
lees De@[efceì Peeuee neslee. meueeF&ve ueeTve 
osTve veme&yeeF& yeekeÀer®³ee keÀeceeuee iesu³ee. 
meueeF&ve mebheues DeeefCe nelee®³ee efMejsletve 
jÊeÀ meueeF&ve®³ee veUerceOetve Gueìs pee³euee 
ueeieues. jÊeÀ yeIetve megYee<e ®eebieuee®e 
Ieeyejuee heCe Kethe DeeJeepe osTve meg×e 
kegÀCeer Deeues veener. MesJeìer Deej[eDeesj[e 
kesÀu³eeJej meHeÀeF& keÀeceieej efleLes Deeuee. 
l³eeves veme&uee yeesueeJetve Iesleues DeeefCe ceie 
meueeF&ve®eer veUer keÀe{ueer. 

ne he´mebie pevemegveJeeF&ceO³es megYee<eves 
ceeb[tve `ceeP³ee peeieer pej efmeefjDeme hesMebì 
Demelee lej l³ee®e keÀe³e Peeueb Demeleb ?' Demee 
he´Mve GheeqmLele kesÀuee. l³ee pevemegveJeeF&ceO³es 

[e@. efveleerve peeOeJe

Deelee mejkeÀejer oJeeKeevee neslees³e peveles®ee!

veme&yeeF¥veener yeesueeJeC³eele Deeues nesles. 
l³eebveer Peeuesu³ee he´keÀej®eer peenerj ceeHeÀer 
ceeefieleueer. heCe he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêeceO³es 
veme&®eer heos efjÊeÀ Demeu³eecegUs Demes hegvne 
Ie[t MekeÀles l³eemeeþer keÀe³ecemJeªheer Ghee³e 
MeesOee³euee nJee Demes ue#eele Deeu³eeJej, 
³ee heg{s DeMeer Ieìvee hegvne Ie[t ve³es ³eemeeþer 
he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêe®³ee he´l³eskeÀ 
Keeìsuee meeO³ee ìsyeue yesue ueeJeeJ³eele Demes 
ueeskeÀebveer®e meg®eJeues. l³eeveblej cenejeä^ele 
kegÀþu³eener he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêele vemesue 
DeMeer KeCeKeCeCeejer ìsyeue yesue [neCet 
leeuegkeÌ³eeleu³ee iebpee[ he´eLeefcekeÀ Deejesi³e 
keWÀêele ©iCeebvee efceUCeeN³ee he´eOeev³ee®eb 
he´eflekeÀ þjueer. 

Ieìvee-2....ojJe<eea mejkeÀej veJeerve 
Deejesi³e keWÀê yeebOeC³eemeeþer efveOeer osle 
Demeles. ner yeebOekeÀeces kebÀ$eeìoejeceeHe&Àle hetCe& 
kesÀueer peeleele. Demeb®e vebogjyeej efpeu¿ee®³ee 
Oe[ieeJe leeuegkeÌ³eeleu³ee lesueKes[er he´eLeefcekeÀ 
Deejesi³e keWÀêe®es yeebOekeÀeces ®eeuet nesles. 
yeebOekeÀece keÀjCeeje kebÀ$eeìoej efveke=Àÿ 
opee&®eer JeeUt Jeehejle Demeu³ee®es ueeskeÀeb®³ee 
ue#eele Deeues. ³ee ieeJeeleu³ee ueeskeÀebveer 
®eeuet Demeuesu³ee yeebOekeÀeceeJej osKejsKe Je 
efve³eespeve meefceleer®³ee ceoleerves ue#e þsJee³euee 
megjJeele kesÀueer. DeeefCe ³ee®ee heefjCeece ueies®e 
efometve Deeuee DeeefCe kebÀ$eeìoejeves ®eebieu³ee 

meeO³e

meO³ee®eer Deepeejer mejkeÀejer Deejesi³e 
J³eJemLee DeeCeKeer yeUkeÀì nesCes 
iejpes®es Deens ³eeyeÎue keÀesCeeuee®e 
MebkeÀe vemeeJeer. l³eemeeþer cenejeä^ 
mejkeÀej Deeheu³ee hejerves he´³elvener 
keÀjerle Deens. heCe ueeskeÀmenYeeie 
DeeefCe ueeskeÀeOeeefjle osKejsKeerefMeJee³e 
megOeejCee nesCes MekeÌ³e veener. ueeskeÀ 
pesJne SkeÀ$e ³esTve Deejesi³e mesJesJej 
osKejsKe keÀª ueeieleele lesJne Deejesi³e 
mesJesceO³es keÀMeer oceoej megOeejCee nesT 
MekeÀles ³eeJej Yee<³e keÀjCeeje uesKe. 
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he´leer®eer JeeUt yeebOekeÀeceemeeþer Jeeheje³euee 
megjJeele kesÀueer. ³ee ueeskeÀeb®³ee osKejsKeercegUs 
Kethe Je<e& jKe[tve he[uesues yeebOekeÀece ueies®e 
hetCe& nesC³eeme ceole Peeueer. 

Ieìvee-3...SkeÀ mejkeÀejer JewÐekeÀer³e 
DeefOekeÀejer ueeskeÀebvee Mesleele eEkeÀJee 
jml³eeJej®e FbpeskeÌMeve osTve he´l³eskeÀ 
FbpeskeÌMeve®es 20 ©he³es Iesle Demeu³ee®eer 
le¬eÀej pevemegveJeeF&ceO³es kesÀueer. ³ee®es 
mheäerkeÀjCe DeefOekeÀeN³eeuee efJe®eeju³eeJej 
ueeskeÀ®e jml³eeJej FbpeskeÌMeve ceeiele 
Demeleele cnCetve ceer l³eebvee efleLes®e FbpeskeÌMeve 
oslees Demes l³eebveer meebefieleues. heCe FbpeskeÌMeve®es 
hewmes IesC³eeyeÎue DeefOekeÀeN³eebkeÀ[s keÀener 
mheäerkeÀjCe veJnles. ³ee pevemegveJeeF&ceO³es 
ueeskeÀebvee meueeF&ve DeeefCe FbpeskeÌMeve®es 
cenlJe (keÀener efJeefMeä heefjeqmLeleerle®e 
meueeF&ve DeeefCe FbpeskeÌMeve®eer iejpe Demeles) 
mecepeeJetve meebieC³eele Deeues. [e@keÌìjebvee 
³ee meieÈ³ee ieesäer ceeefnle Demetvener les 
ueeskeÀeb®eer efoMeeYetue keÀjle Demeu³ee®es 
meieÈ³eeb®³ee ue#eele DeeCetve osC³eele 
Deeues. ³eeJej DeMeehe´keÀejs FbpeskeÌMeve ve 
osC³ee®es DeeefCe ueeskeÀebkeÀ[tve peemleer®es 
hewmes ve IesC³ee®es Deeéeemeve [e@keÌìjebveer  
pevemegveJeeF&ceO³es efoues. 

Ieìvee-4...keÀesCel³eener GhekeWÀêeceO³es 
Deejesi³e keÀce&®eeN³eeves efveJeemeer jenCes ns 
yebOevekeÀejkeÀ Deens. heCe yeN³ee®e efþkeÀeCeer 
keÀce&®eejer jnele vemeu³ee®³ee le¬eÀejer 
ueeskeÀebkeÀ[tve pevemegveJeeF&ceO³es ³esle 
Demeleele. efveJeemeer ve jenC³ee®eb SkeÀ cegK³e 
keÀejCe cnCepes yeN³ee®e efþkeÀeCeer efveJeemeer 
jenC³eemeeþer cegueYetle mees³eer-megefJeOee 
(ueeF&ì, heeCeer, Fceejle Fl³eeoer) vemeleele. 
heCe Demesner efometve Deeues keÀer, mees³eer-megefJeOee 
vemeleevee osKeerue efJeMes<e keÀªve veme&yeeF& 
jenC³ee®ee he´³elve keÀjleele. DeMee®e SkeÀe 
pevemegveJeeF&ceO³es veme&yeeF&veer GhekeWÀêele 

efveJeemeer jenleevee ueeskeÀ $eeme osleele DeMeer 
J³eLee ceeb[ueer. l³eeceO³es GhekeWÀê ieeJeeyeensj 
Demeu³eecegUs SkeÀìs jenC³eeme Yeerleer Jeeìles. 
keÀOeer keÀOeer ieeJeeleues ueeskeÀ oeª efheTve 
je$eer-Deheje$eer Ghe®eejemeeþer ³esleele. ceer 
FbpeskeÌMeve veener efoue lej efMeJ³ee heCe osleele 
Demes DeveskeÀ he´Mve ceeb[ues. ³ee le¬eÀejerJej 
pevemegveJeeF&ceO³es meefJemlej ®e®ee& nesTve 
ueeskeÀebveer l³ee veme&yeeF&vee efJeéeeme efouee 
keÀer, ³eeheg{s ieeJeeletve legcneuee keÀesCeer $eeme 
osCeej veener. pej GhekeWÀêeceO³es jenCes 
legcneuee DeJeIe[ peele Demesue lej legce®³ee 
jenC³ee®eer J³eJemLee Deecner keÀª. legcneuee 
keÀesCeleener $eeme nesCeej veener. 

³ee Ieìvee he´eefleefveefOekeÀ Demetve Demes 
DeveskeÀ he´Mve meO³ee®³ee mejkeÀejer Deejesi³e 
mesJesceOetve heg{s Deeues ³esle Deensle. cegUele 
ueeskeÀeb®³ee ¢äerves Keepeieer Deejesi³e mesJeshes#ee 
mejkeÀejer Deejesi³e mesJee Depetvener cenlJee®eer 

Jeeìles. pejer cenejeä^eleueer 80 ìkeÌkesÀ 
pevelee ³ee Ie[eruee Keepeieer Deejesi³e mesJesceO³es 
Ghe®eej IesC³eemeeþer peele Demeueer lejer ogie&ce, 
DeeefoJeemeer, oefuele, ogye&ue meceepeeleues 
ueeskeÀ Depetvener mejkeÀejer oJeeKeev³eele peele 
Deensle. Demes Demeues lejer meO³ee®eer mejkeÀejer 
Deejesi³e mesJes®eer heefjeqmLeleer yeIelee, yeN³ee®e 
JesUe ueeskeÀeb®ee Dehes#eeYebie neslees. mejkeÀejer 
oJeeKeev³eele [e@keÌìme& JesUsJej GheueyOe 
vemeCes, yeensªve Deew<eOes efuentve efoueer peeCes, 
©iCeebkeÀ[tve peemleer®es hewmes Iesleues peeCes, 
©iCe DeeefCe ©iCee®³ee veelesJeeF&keÀebvee DemeY³e 
JeeieCetkeÀ efceUCes, [e@keÌìme& DeeefCe ©iCeeceO³es 
efJemebJeeo DemeCes, [e@keÌìjebvee jenC³eemeeþer 
cegueYetle mees³eer-megefJeOee vemeCes, [e@keÌìme& 
DeeefCe keÀce&®eeN³eeb®eer efjÊeÀ heos DemeCes, 
©iCeebvee meboYe&mesJesmeeþer ªiCeJeeefnkeÀe 
JesUsJej GheueyOe ve nesCes, DeMee DeveskeÀ 
keÀcelejlescegUs ueeskeÀeb®³ee ¢äerves mejkeÀejer 
oJeeKeevee Deeheuee Jeeìle veener. 2005 
meeueeheemetve keWÀê mejkeÀejves jeä^er³e Deejesi³e 
DeefYe³eeve jeyeJetve mejkeÀejer Deejesi³e 
J³eJemLesceO³es veJemebpeerJeveer osC³ee®ee 
he´³elve meg© kesÀuee. l³eecegUs mejkeÀejer 
oJeeKeev³ee®ee ®esnjeceesnje yeouele Demetve 
ceefnuee DeeefCe yeeue Deejesi³e mesJesceO³es 
uemeerkeÀjCe, mejkeÀejer oJeeKeev³eeleerue 
he´megleeR®³ee he´ceeCeeceO³es Jee{, Deesheer[er 
DeeefCe Dee³eheer[er®³ee he´ceeCeeceO³es Jee{ nesle 
Demeu³ee®es efometve ³esle Deens. 
mejkeÀejer OeesjCes/³eespevee keÀeieoeJej 
®eebieu³ee heCe DebceueyepeeJeCeer®es keÀe³e?

DeeheCe yejs®e JesUe SskeÀlees/yeesuelees 
keÀer, mejkeÀejves peenerj kesÀuesueer OeesjCes 
DeeefCe l³eeletve heg{s ³esCeeN³ee ³eespevee 
keÀeieoeJej Kethe ®eebieu³ee Demeleele heCe 
l³ee®eer DebceueyepeeJeCeer ³eesi³e he×leerves 
nesle veener. DebceueyepeeJeCeer ³eesi³e he×leerves 
ve nesC³ee®eer JesieJesieUer keÀejCes MeesOee³e®eer 

cegUele®e ueeskeÀeb®³ee ¢äerves 
Deejesi³e DeeefCe Deejesi³e mesJee ne 
efJe<e³e Flej meeceeefpekeÀ mesJeebhes#ee 
og³³ece Deens. jsMeve, heeCeer, jespeieej, 
Iej, hesvMeve ns efJe<e³e ueeskeÀeb®³ee 
peJeU®es Deensle. ogmejs cnCepes pemes 
jsMeeEveie ogkeÀeve, heeC³ee®ee heeCeJeþe 
FLes ueeskeÀebvee efve³eefcele peeJes ueeieles 
lemes mejkeÀejer oJeeKeev³ee®es veener 
J³eÊeÀer pesJne Deepeejer he[lees leWJne 
oJeeKeev³ee®eer iejpe he[les. l³eecegUs 
Deejesi³ee®³ee ³eespevee jeyeJeleevee 
ueeskeÀeb®³ee me¬eÀer³e menYeeiee®ee he´Mve 
heg{s ³eslees. DeeCeKeerve SkeÀ cnCepes 
ueeskeÀeb®³ee Deejesi³ee®³ee iejpee DeeefCe 
mejkeÀej jeyeJele Demeuesu³ee Deejesi³e 
³eespevee ³eeb®³eeceO³es leHeÀeJele efometve 
³esles.
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cnìues lej SkeÀ cenlJee®es keÀejCe cnCepes 
DebceueyepeeJeCeer keÀjCeeN³ee ³eb$eCes®ee 
OeesjCe/³eespeveskeÀ[s yeIeC³ee®ee ¢äerkeÀesve, 
ceeveefmekeÀlee, #ecelee, keÀe³e&he×leer, 
DebceueyepeeJeCeer®³ee cetu³eceehevee®eer ³eb$eCee 
Fl³eeoer yeeyeeRceO³es Demeuesu³ee keÀcelejlee. 
³ee®es meeOes GoenjCe Ðee³e®eb cnìue lej 
OeesjCe þjJeleevee keÀe³e&#es$eeceO³es he´l³e#e 
DebceueyepeeJeCeer keÀjCeeN³ee DeefOekeÀejer-
keÀce&®eejer ³eeb®ee efkeÀleer menYeeie Demelees? 
DebceueyepeeJeCeermeeþer jep³e heeleUerJeªve 
osC³eele Deeuesues DeeosMe he´l³e#e efþkeÀeCeer 
keÀece keÀjCeejs DeefOekeÀejer-keÀce&®eejer 
³eeb®³eehe³e¥le JesUsle hees®eleele keÀe? 
hees®eues lej DeeosMeehe´ceeCes DebceueyepeeJeCeer 
keÀjC³eele Deeueer keÀer veener ³ee®eer he[leeUCeer 
keÀMeer kesÀueer peeles? Demes DeveskeÀ he´Mve 
GheeqmLele nesleele. ns Peeues Meemevee®³ee 
heeleUerJej.

ueeskeÀeb®³ee heeleUerJejner 
DebceueyepeeJeCeer meboYee&le keÀcelejlee efometve 
³esleele. cegUele®e ueeskeÀeb®³ee ¢äerves Deejesi³e 
DeeefCe Deejesi³e mesJee ne efJe<e³e Flej 
meeceeefpekeÀ mesJeebhes#ee og³³ece Deens. jsMeve, 
heeCeer, jespeieej, Iej, hesvMeve ns efJe<e³e 
ueeskeÀeb®³ee peJeU®es Deensle. ogmejs cnCepes 
pemes jsMeeEveie ogkeÀeve, heeC³ee®ee heeCeJeþe 
³ee efþkeÀeCeer ueeskeÀebvee efve³eefcele peeJes ueeieles 
lemes mejkeÀejer oJeeKeev³ee®es veener. J³eÊeÀer 
pesJne Deepeejer he[lees leWJne oJeeKeev³ee®eer 
iejpe he[les. l³eecegUs Deejesi³ee®³ee ³eespevee 
jeyeJeleevee ueeskeÀeb®³ee me¬eÀer³e menYeeiee®ee 
he´Mve heg{s ³eslees. DeeCeKeerve SkeÀ cnCepes 
ueeskeÀeb®³ee Deejesi³ee®³ee iejpee DeeefCe 
mejkeÀej jeyeJele Demeuesu³ee Deejesi³e 
³eespevee ³eeb®³eeceO³es leHeÀeJele efometve 
³esles. l³ee®eyejesyej Deejesi³ee®ee mebyebOe 
Flej meeceeefpekeÀ IeìkeÀebMeer pees[uesuee 
Demeu³eecegUs Deejesi³ee®es he´Mve mees[Jeleevee 

yeekeÀer®³ee meeceeefpekeÀ mesJeebJejmeg×e keÀece 
nesCes Dehesef#ele Deens.
Deejesi³e ³eb$eCee ueeskeÀebmeeþer Kejs®e 
GÊejoe³eer Deens keÀe? 

meJee&le cenlJee®ee cegÎe pees MeemekeÀer³e 
³eb$eCee DeeefCe ueeskeÀ ³ee SkeÀceskeÀebmeeþer 
cenlJee®ee Deens lees cnCepes MeemekeÀer³e ³eb$eCee 
ueeskeÀebhe´leer efkeÀleer GÊejoe³eer-mebJesoveMeerue 
Deens? lemes®e ueeskeÀebvee mejkeÀejer oJeeKeevee 
efkeÀleer nkeÌkeÀe®ee Jeeìlees? meO³ee lejer ³ee 
oesvnerceO³es J³emle he´ceeCe Deens. Meemeveeuee 
Jeeìles keÀer, ueeskeÀebvee efkeÀleerner mecepeeJetve 
meebefieleueb lejer keÀUle veener. l³eebvee meieÈ³ee 
ieesäer HegÀkeÀì nJ³ee Demeleele. l³ee HegÀkeÀì 
efceUleele cnCetve l³ee®es l³eebvee cenlJe vemeles. 
ogmeN³ee yeepetuee mejkeÀejer oJeeKeevee ne 
mejkeÀej®ee Deens. oJeeKeev³eeleues [e@keÌìme&-
mìeHeÀ ns osJe Demetve l³eeb®³ee efJe©× keÀener 
yeesueues lej les Deeheu³eeuee mesJee osCeej 
veenerle. l³eecegUs pes efceUles les heojele hee[tve 
I³ee³euee nJes., DeMeer YeeJevee ueeskeÀebceO³es 
Demeles. 

l³eecegUs oesve ìeskeÀe®eer celes Demeuesu³ee 
IeìkeÀebheg{s keÀesCeleer ³eespevee ³esles lesJne leer 
³eespevee he´YeeJeerheCes jeyeJeueer peele Deens 
keÀer veener ³ee®es ceespeceehe keÀjC³ee®³ee he×leer 
meg×e ìeskeÀe®³ee Deensle. Meemeve mJeleë®³ee 
mlejeJej keÀesCel³eener ³eespeves®es cetu³eceeheve 
keÀjleevee cegK³e keÀªve oesve he×leer Jeehejles. 
heefnueer he×le cnCepes SKeeÐee mJee³eÊe 
mebMeesOeve mebmLeskeÀ[tve cetu³eceeheve keÀªve 
IesCes. ogmejer he×le cnCepes ³eb$eCesleerue efJeefJeOe 
mlejeJejerue DeefOekeÀejer-keÀce&®eejer Deeheu³ee 
keÀecee®ee DenJeeue Jej®³ee mlejeJej 
efve³eefcele heeþJeleele; l³ee DenJeeueeJeªve 
³eespeves®³ee DebceueyepeeJeCeer®es cetu³eceeheve 
kesÀues peeles. ³ee oesvnerner he×leerceO³es he´l³e#e 
ueeskeÀebkeÀ[tve he´efleef¬eÀ³ee IesC³eemeeþer Kethe 
keÀceer JeeJe Deens.

leme heeefnueb lej meO³ee lejer ueeskeÀeb®³ee 
heeleUerJej mejkeÀej®³ee OeesjCe/³eespeves®es 
cetu³eceeheve keÀjC³eemeeþer keÀesCeleerner 
³eb$eCee DeeqmlelJeele veener. ueeskeÀ l³ee®eb 
cele HeÀÊeÀ celeoevee®³ee ceeO³eceeletve J³eÊeÀ 
keÀjle Demeleele. heCe cenejeä^ele ueeskeÀ 
DeeefCe Deejesi³e ³eb$eCee ³eeb®³eeceO³es mebJeeo 
meeOeC³ee®ee he´³elve SkeÀe veeefJev³ehetCe& 
he´ef¬eÀ³esletve kesÀuee peele Deens. leer he´efkeÀ³ee 
cnCepes Deejesi³e mesJeebJej ueeskeÀeOeeefjle 
osKejsKe Je efve³eespeve he´ef¬eÀ³ee. cenejeä^eceO³es 
2007 meeueeheemetve ner he´ef¬eÀ³ee jeä^er³e 
Deejesi³e efceMeve Debleie&le jeyeefJeueer peele 
Demetve meO³ee cenejeä^eleu³ee SketÀCe 14 
efpeu¿eeleerue 31 leeuegkeÌ³eebceOeerue 140 
he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêebceO³es DeeefCe 870 
ieeJeebceO³es jeyeJeueer peele Deens. ner he´ef¬eÀ³ee 
jeyeJeC³eemeeþer cenejeä^eleerue meeOeejCe 
23 mJe³ebmesJeer mebmLee-mebIeìveeb®es peeUs 
GYeejC³eele Deeues Deens. ³ee he´ef¬eÀ³es®ee 
cegK³e ieeYee cnCepes pes ueeskeÀ Deejesi³e mesJee 
Iesle Deensle l³eebveer®e mejkeÀejer oJeeKeev³eele 
Deeuesu³ee mJeleë®³ee DevegYeJee®³ee DeeOeejs 
Deejesi³e mesJes®es cetu³eceeheve keÀjCes. l³eeheg{s 
peeTve meO³ee®³ee ³eb$eCesle ©iCee®³ee 
¢äerves vekeÌkeÀer keÀe³e keÀcelejlee Demetve l³ee 
megOeejC³eemeeþer keÀe³e Ghee³e keÀje³euee nJesle 
ns ceeb[C³eemeeþer ueeskeÀebvee peeiee GheueyOe 
DemeCes.
cenejeä^ele ueeskeÀeOeeefjle osKejsKe Je 
efve³eespeve he´ef¬eÀ³ee keÀMeer jeyeJeueer peeles?

ner ieeJe, he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀê, 
leeuegkeÀe heeleUerJej ie´eceerCe ©iCeeue³e, 
efpeune DeeefCe jep³e heeleUerJej jeyeJeueer 
peele Demetve Deejesi³e ³eb$eCes®es DeefOekeÀejer-
keÀce&®eejer, ueeskeÀhe´efleefveOeer DeeefCe mJe³ebmesJeer 
mebmLee-mebIeìvee®es keÀe³e&keÀlex/meeceeefpekeÀ 
yeebefOeuekeÀer Demeuesues ueeskeÀ ³ee leerve 
IeìkeÀeb®³ee hee³eeJej ner he´ef¬eÀ³ee GYeer Deens. 
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ueeskeÀeOeeefjle osKejsKeerleerue cenlJee®³ee 
he´ef¬eÀ³ee heg{eruehe´ceeCes-

1. nkeÌkeÀeOeeefjle ¢äerkeÀesveeletve 
ueeskeÀeb®eer peeCeerJepeeie=leer- Deejesi³e #es$eele 
peeCeerJepeeie=leer®es SkeÀ JesieUs cenlJe 
Deens. ueeskeÀebvee efvejesieer jenC³eemeeþer 
vesnceer®e meebefieleues peeles. heCe ueeskeÀeOeeefjle 
osKejsKeerceO³es pevepeeie=leer keÀjleevee 
mejkeÀejves keÀesCel³ee ³eespevee peenerj kesÀu³ee 
Deensle ³ee®eer ceeefnleer osTve Deejesi³e 
mesJee Deeheuee DeefOekeÀej Deens, lees efceUle 
vemesue lej DeeheCe ceeiee³euee nJee, DeMeer 
ceeefnleer ueeskeÀebvee efoueer peeles. ³eemeeþer 
Deejesi³e ³ee$ee, Deejesi³e peeie=leer efoJeme, 
ieeJeeceO³es eEYeleer jbieJeCes Fl³eeoer ceeO³eceeletve 
pevepeeie=leer keÀjC³eele Deeueer. 

2. osKejsKe Je efve³eespeve meefcel³eeb®eer 
mLeehevee Je he´efMe#eCe- ieeJe heeleUerJej jeä^er³e 
Deejesi³e DeefYe³eeve Debleie&le mLeeheC³eele 
Deeuesu³ee ieeJe Deejesi³e, mJe®ílee, hees<eCe 
DeeefCe heeCeer hegjJeþe meefceleer®ee efJemleej kesÀuee 
peeTve ³ee meefceleerceO³es ieeJeeleerue oefuele, 
ogye&ue, Jebef®ele meceepeeleerue he´efleefveOeeR®ee 
meceeJesMe kesÀuee iesuee. ³eemeeþer ieeJeebceO³es 
yewþkeÀe IesC³eele Deeu³ee DeeefCe MesJeìer 
ueeskeÀebveer meg®eJeuesu³ee he´efleefveOeeR®eer efveJe[ 
ie´ecemeYesceO³es efveeq½ele keÀjC³eele Deeueer. 
he´eLeefcekeÀ Deejesi³e, ie´eceerCe ©iCeeue³e, 
efpeune DeeefCe jep³e heeleUerJej Meemevee®³ee 
heefjhe$ekeÀevegmeej ueeskeÀhe´efleefveOeer, Deejesi³e 
DeefOekeÀejer-keÀce&®eejer DeeefCe mJe³ebmesJeer 
mebmLee-mebIeìves®³ee he´efleefveOeeR®ee meceeJesMe 
Demeuesu³ee osKejsKe Je efve³eespeve meefcel³ee 
mLeeheve keÀjC³eele Deeu³ee. ³ee meefcel³eeb®es 
JesieUsheCe cnCepes Keeue®³ee heeleUerJejerue 
meefceleerleerue keÀener meom³e Jej®³ee 
heeleUerJej IesC³eele Deeues Deensle. pesCeskeÀªve 
ieeJeheeleUerJejerue Deejesi³ee®es he´Mve jep³e 
heeleUerJej ceeb[C³eemeeþer ³ee meefcel³eeb®³ee 

meeKeUer®ee Ghe³eesie keÀjlee Deeuee. ³ee 
meJe& meefcel³eebvee osKejsKe Je Deejesi³e nkeÌkeÀ 
cnCepes keÀe³e?, osKejsKe keÀMeer keÀje³e®eer? 
³ee meieÈ³eeJej he´efMe#eCener osC³eele Deeues. 

3. ueeskeÀeb®es Deejesi³e mesJesyeÎue®es 
DevegYeJe Je cele peeCetve IesC³eemeeþer Deejesi³e 
he´ieleerhe$ekeÀe®ee DeJeuebye- pemes ueneve ceguee®eb 
he´ieleerhegmlekeÀ Demeles lemeb he´l³eskeÀ ieeJee®es 
DeeefCe mejkeÀejer oJeeKeev³ee®es he´ieleerhe$ekeÀ 
le³eej kesÀues iesues. l³eeceOetve JesieJesieÈ³ee 
heeleÈ³eebJej efceUCeeN³ee Deejesi³e mesJeebyeÎue 
ueeskeÀeb®ee keÀe³e DevegYeJe Deens? ³ee®eer 
ceeefnleer ieesUe kesÀueer peele Deens. l³eemeeþer 
he´MveeJeueer le³eej keÀjC³eele Deeu³ee. ner 

ceeefnleer ieesUe keÀjleevee ueeskeÀebyejesyej 
yewþkeÀe, ueeYe IesCeeN³ee ©iCeeb®³ee cegueeKeleer, 
he´l³e#e mejkeÀejer oJeeKeev³eele peeTve 
Deew<eOes, mJe®ílee, [e@keÌìme&-keÀce&®eejer 
³eeb®eer GheeqmLeleer ³ee meieÈ³ee®eer heenCeer 
osKejsKe Je efve³eespeve meefcel³ee keÀjle 
Deensle. Deeuesu³ee ceeefnleer®³ee DeeOeejs 
SketÀCe mejkeÀejer oJeeKeev³eele efceUCeeN³ee 
Deejesi³e mesJeeb®eer heefjeqmLeleer®eer ieesUe 
yesjerpe keÀªve he´ieleerhe$ekeÀe®³ee ªheeves 
he´l³eskeÀ mejkeÀejer oJeeKeev³eele ueeJeC³eele 
³esle Deensle. ³ee ceeefnleerletve heg{s Deeuesues 

Deejesi³emesJes®es he´Mve osKejsKe Je efve³eespeve 
meefceleer®³ee yewþkeÀebceO³es ®ee|®eues peele 
Demetve l³ee®ee Ghe³eesie mLeeefvekeÀ heeleUerJej 
he´Mve megìC³eeme nesle Deens. ve megìuesues cegÎs 
Jej®³ee heeleUerJejerue meefcel³eebceO³es ®ee|®eues 
peele Deensle.

4. peenerj pevemegveJeeF&/pevemebJeeo- 
he´l³e#e ueeskeÀ DeeefCe Deejesi³e DeefOekeÀejer-
keÀce&®eejer ³eeb®³eeceO³es peenerj mebJeeoe®es SkeÀ 
he´YeeJeer ceeO³ece cnCepes pevemegveJeeF&. ne 
peenerj keÀe³e&¬eÀce he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀê, 
leeuegkeÀe DeeefCe efpeune heeleUerJej Je<ee&letve 
SkeÀoe Dee³eesefpele kesÀuee peele Deens. ³ee 
mebJeeoeceO³es ieeJeeletve ceesþîee mebK³esves 

ueeskeÀ, mebmLee-mebIeìvee, Deejesi³e DeefOekeÀejer, 
meeceeefpekeÀ #es$eeleerue ceev³eJej ceb[Uer 
GheeqmLele Demeleele. ueeskeÀ Deeheues he´Mve Lesì 
Deejesi³e DeefOekeÀejer-keÀce&®eejer ³eeb®³eeheg{s 
ceeb[leele DeeefCe Deejesi³e DeefOekeÀeN³eebvee 
l³ee®es mheäerkeÀjCe ÐeeJes ueeieles. cenejeä^ele 
osKejsKe he´keÀer³esceOetve Deeleehe³e¥le meeOeejCe 
500 Deejesi³e pevemegveeJeC³ee IesC³eele 
Deeu³ee Deensle. 

5. ueeskeÀeOeeefjle osKejsKeerletve 
ueeskeÀeOeeefjle efve³eespeveekeÀ[s Jeeì®eeue- 
osKejsKeer ceOetve heg{s Deeuesues he´Mve 



³eespevee
HesÀye´gJeejer, 2016 17

mees[JeC³eemeeþer keÀener he´ceeCeele efveOeer®eer 
iejpe Demeu³ee®es heg{s Deeues. l³eecegUs 
jeä^er³e Deejesi³e DeefYe³eeve Debleie&le he´l³eskeÀ 
mejkeÀejer oJeeKeev³eeuee efceUCeeN³ee ©iCe 
keÀu³eeCe efveOeer®es efve³eespeve keÀjC³eeceO³es 
ueeskeÀebveer me¬eÀer³e menYeeie Iesleuee. 
l³eecegUs mejkeÀejer oJeeKeev³eele ©iCeebvee 
yemeC³eemeeþer®eer J³eJemLee, efheC³ee®es heeCeer, 
pesJeCe, jenC³ee®eer mees³e DeMee DeveskeÀ 
ieesäeR®eer lejleto ³ee efveOeerceOetve kesÀueer 
peele Deens. l³eecegUs ueeskeÀ hewMee®³ee 
efve³eespeveeceO³es osKeerue me¬eÀer³e menYeeieer 
nesT MekeÀleele ns heg{s Deeues. efve³eespevee®ee 
heg{®ee ìhhee cnCetve DeebOe´he´osMeceO³es vejsiee ³ee 
meeceeefpekeÀ mesJesJej nesle Demeuesu³ee meesMeue 
Dee@[erì ³ee he´ef¬eÀ³es®³ee DeeOeejeJej meO³ee 
cenejeä^eceO³es ©iCe keÀu³eeCe meefceleer®³ee 
efveOeer®es ueeskeÀmenYeeieer DebkesÀ#eCe Je efve³eespeve 
ner he´ef¬eÀ³ee jeyeefJeueer peele Deens. 
ueeskeÀeb®³ee osKejsKeercegUs Deejesi³e 
mesJeebceO³es þesme megOeejCee- 

³ee ueeskeÀeOeeefjle osKejsKe he´ef¬eÀ³escegUs 
ueeskeÀebceO³es Deejesi³e nkeÌkeÀe®eer peeCeerJe 
nesle Demetve ueeskeÀ Deelee he´Mve efJe®eeje³euee 
ueeieues Deensle. ueeskeÀ Deelee mejkeÀejer 
oJeeKeev³eele peeT ueeieues Deensle. ³ee 
he´efkeÀ³es®³ee heefjCeeceer Deejesi³e mesJeebceO³es 
meelel³eeves megOeejCee nesle Demeu³ee®es 
efometve ³esle Deens. DeekeÀ[sJeejerle yeesuee³e®es 
cnìues lej, ueeskeÀeOeeefjle osKejsKe he´ef¬eÀ³ee 
meg© Demeuesu³ee meeOeejCe 40 he´eLeefcekeÀ 
Deejesi³e keWÀês DeeefCe osKejsKe he´ef¬eÀ³ee meg© 
vemeuesu³ee 40 he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêeb®ee 
legueveelcekeÀ DeY³eeme keÀjC³eele Deeuee. 
ne DeY³eeme keÀjleevee ³ee oesvner Yeeieeleerue 
he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêebceO³es ceveg<³eyeU Je 
mees³eer-megefJeOeebceO³es keÀenerner HeÀjkeÀ vemeuesues 
mejkeÀejer oJeeKeeves efveJe[C³eele Deeues 
nesles. DeMee oesvner Yeeieeleerue mejkeÀejer 

oJeeKeev³ee®es legueveelcekeÀ efJeMues<eCe 
kesÀues Demelee ueeskeÀeOeeefjle osKejsKe meg© 
Demeuesu³ee YeeieebceOeerue Deejesi³e mesJeeb®eer 
eqmLeleer osKejsKe he´ef¬eÀ³ee meg© vemeuesu³ee 
Yeeieeleerue he´eLeefcekeÀ Deejesi³eebhes#ee ®eebieueer 
Deens. 

- l³eeceO³es ueeskeÀeb®³ee cnCeC³eevegmeej, 
osKejsKe meg© Demeuesu³ee SketÀCe 40 
he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêehewkeÀer 35 ìkeÌkesÀ 
keWÀêebceO³es yeeUbleheCeemeeþer efceUCeeN³ee 
Deejesi³e mesJeeb®eer heefjeqmLeleer ®eebieueer Demetve 
osKejsKe he´ef¬eÀ³ee jeyeJeueer peele vemeuesu³ee 
40 he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêeceO³es ³ee®es 
he´ceeCe HeÀÊeÀ 27.5 ìkeÌkesÀ Demeu³ee®es 
efometve Deeues. 

- osKejsKe he´ef¬eÀ³esleerue he´eLeefcekeÀ 
Deejesi³e keWÀêele ©iCeeb®es De@[efceì Jne³e®es 
he´ceeCe 70 ìkeÌkesÀ Demetve he´ef¬eÀ³ee meg© 
vemeuesu³ee mejkeÀejer oJeeKeev³eele l³ee®es 
he´ceeCe 45 ìkeÌkesÀ Deens. 

-he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêele jÊeÀ, 
ueIeJeer DeeefCe LegbkeÀer leheemeCeer®³ee mesJes®eer 
heefjeqmLeleer osKejsKe he´ef¬eÀ³ee meg© vemeuesu³ee 
YeeieebceO³es HeÀÊeÀ 7.5 ìkeÌkeÌ³eebveer ®eebieueer 
Demetve osKejsKe he´ef¬eÀ³es®³ee YeeieebceO³es ns®e 
he´ceeCe 72.5 ìkeÌkesÀ FlekesÀ Deens. 

-ueeskeÀeOeeefjle osKejsKe he´ef¬eÀ³esleerue 
he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêele ©iCeebvee efou³ee 
peeCeeN³ee meboYe&mesJes®es he´ceeCe 80 ìkeÌkesÀ 
Demetve he´ef¬eÀ³ee meg© vemeuesu³ee YeeieebceO³es 
l³ee®es he´ceeCe 55 ìkeÌkesÀ Deens.

³eeJeªve Demes efometve ³esles keÀer, pejer 
mejkeÀejves hegjJeuesues ceveg<³eyeU DeeefCe 
mees³eer-megefJeOee ³ee oesvner Yeeieele meceeve 
Demeu³ee lejer efpeLes ueeskeÀmenYeeie DeeefCe 
ueeskeÀebÜeje osKejsKe kesÀueer peele Deens efleLes 
Deejes³e mesJeebceO³es þesme megOeejCee nesleevee 
efomele Deens. 
ueeskeÀeOeeefjle osKejsKe he´ef¬eÀ³esceOeerue 

DeeJneves-
1.osKejsKe he´ef¬eÀ³escegUs mLeeefvekeÀ 

heeleUerJejerue Deejesi³e mesJeebceO³es ue#eCeer³e 
megOeejCee efometve ³esles heCe OeesjCeelcekeÀ 
heeleUerJejerue he´Mve pemes keÀer efjÊeÀ 
heos, Deew<eOeeb®eer efve³eefcele GheueyOelee, 
ueeskeÀmebK³esvegmeej mejkeÀejer oJeeKeev³ee®eer 
mebK³ee Fl³eeoer ns ueeskeÀeOeeefjle 
osKejsKeerceOetve Kethe®e keÀceer he´ceeCeele megìt 
MekeÀues Deensle. 

2.ueeskeÀeOeeefjle osKejsKe he´ef¬eÀ³ee 
meO³ee cenejeä^eleerue 14 efpeu¿eebceO³es meg© 
Demetve ³ee he´ef¬eÀ³es®ee efJemleej nesTve leer 
cenejeä^eleerue meJe& efpeu¿eebceO³es jeyeJeueer 
iesueer heeefnpes. l³eemeeþer jep³e mejkeÀej®eer 
F®íeMeÊeÀer Kethe cenlJee®eer Deens. 

3. meO³ee osKejsKe he´ef¬eÀ³ee Deejesi³e 
mesJeebJej meg© Demetve ner he´ef¬eÀ³ee Flej 
meeceeefpekeÀ mesJee (efMe#eCe, jespeieej, 
hesvMeve, DeVe megj#ee, heeCeer Fl³eeoer) ceO³es 
osKeerue jeyeJee³euee nJeer. ³ee®eer®e megjJeele 
cnCetve cenejeä^eceO³es hees<eCe nkeÌkeÀeJej 
(SkeÀeeqlcekeÀ yeeue efJekeÀeme keÀe³e&¬eÀce) 
ueeskeÀeOeeefjle osKejsKe Je ke=Àleer he´ef¬eÀ³ee 
ceefnuee DeeefCe yeeue keÀu³eeCe efJeYeeieeceeHe&Àle 
meg© keÀjC³eele Deeueer Deens. 



uesKekeÀ je<ì^er³e Deejesi³e DeefYe³eeve 
Debleie&le megª Demeuesu³ee Deejesi³emesJeebJej 
ueeskeÀeOeeefjle osKejsKe Je efve³eespeve Òeef¬eÀ³es®es 
jep³e mecevJe³ekeÀ Demetve hegC³eeleerue 
`meeLeer'³ee meeceeefpekeÀ mebmLescesO³es keÀe³e&jle 
Deensle. 
email: docnitinjadhav@gmail.com 
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pes. Jner. Deej. he´meeo jeJe

jeä^er³e Deejesi³e OeesjCeeleerue Gl¬eÀebleer 

DeejeKe[e

jeä^er³e Deejesi³e OeesjCee®ee 
2014 meeue®ee cemegoe 
ne iesu³ee mene oMekeÀebleerue 

eflemeN³ee ¬eÀceebkeÀe®ee cemegoe Demesue. 
’2000 he³e¥le meJee¥meeþer Deejesi³e“ ³ee 
JeweféekeÀ ¢eqäkeÀesveeletve Deucee Delee ³esLes 
keÀjC³eele Deeuesu³ee Iees<eCesveblej 1983 
ceO³es jeä^er³e Deejesi³e OeesjCee®eer DeeKeCeer 
keÀjC³eele Deeueer. l³eele hee³eeYetle megefJeOeeb®ee 
efJekeÀeme, he´eLeefcekeÀ Deejesi³e osKeYeeue DeeefCe 
Deejesi³e #es$eele lep%e Je he´efMeef#ele J³eÊeÀeR®ee 
efJekeÀeme ³ee ef$emet$eerJej Yej osC³eele Deeuee. 
hejbleg GefÎä meeO³e keÀjC³eemeeþer ueeieCeejs 
ñeesle vescekesÀ keÀesCeles ³ee®ee l³eele HeÀejmee 
efJe®eej ve Peeu³eeves ns OeesjCe efveJJeU 
eqJnpeve [e@keÌ³egceWì®e þjues. DeeefCe 2000 
meeueehe³e¥le osMe `meJee¥meeþer Deejesi³e' ³ee 
O³es³ehetleea®³ee Deemeheemener hees®euee veJnlee. 

2000 meeueeleueer menm$ekeÀe®eer 
Iees<eCee DeeefCe l³eeDebleie&le peeieeflekeÀ 
mlejeJej þjJeC³eele Deeuesues Deejesi³eeMeer 
efveie[erle DemebK³e menm$ekeÀ efJekeÀeme 
GefÎäîes ³eeletve he´sjCee Iesle 2002 ceO³es 
veJeerve jeä^er³e Deejesi³e OeesjCee®eer DeeKeCeer 
keÀjC³eele Deeueer. jeä^er³e Deejesi³e OeesjCe, 
2002 ceO³es meJee¥meeþer Deejesi³e ns O³es³e 
meeO³e keÀjC³eeleu³ee De[®eCeer mheäheCes 
peeCetve IesC³eele Deeu³ee DeeefCe l³eevegmeej 

ueeskeÀeb®es peerJeveceeve Gb®eeJeC³eemeeþer 
DeefOekeÀeefOekeÀ JeemleJeoMeea ¢eqäkeÀesve 
DebefiekeÀejC³eele Deeuee. ueeskeÀeb®es peerJeveceeve 
Gb®eeJeC³ee®es ue#³e meeO³e keÀjC³eeleerue 
GheDevegketÀefuele ñeesleeb®eer keÀcelejlee ne 
he´cegKe De[mej Demeu³ee®es ³eeletve ue#eele 
Deeues. l³eele Demes meg®eJeC³eele Deeues nesles 
keÀer, 10 Je<ee¥®³ee keÀeueeJeOeerojc³eeve 
Deejesi³e osKeYeeueerJejerue Ke®e& jeä^er³e 
mekeÀue GlheVee®³ee SkeÀ ìkeÌkeÌ³eeJeªve oesve 
ìkeÌkeÌ³eebhe³e¥le Jee{Jeuee peeJee. he´eLeefcekeÀ 
Deejesi³e osKeYeeueerJej l³eele Yej osC³eele 
Deeuee neslee lemes®e he´eLeefcekeÀ Deejesi³e 
osKeYeeueerJej efkeÀceeve 50 ìkeÌkesÀ Ke®e& 
kesÀuee peeJee, DeMeer efMeHeÀejmener l³eele 
keÀjC³eele Deeueer nesleer. he´Lece®e heg{erue one 
Je<ee¥le Deejesi³e #es$eeleerue keÀesCeleer GefÎäîes 
ieeþe³e®eer Deensle, ³ee®es mheä ef®e$e l³eele 
ceeb[C³eele Deeues nesles. 

Deejesi³e #es$eeJejerue Ke®ee&le Jee{ 
keÀjC³ee®eer efMeHeÀejme keÀªvener heg{erue 
one Je<ex Deejesi³e #es$eeJejerue Ke®ee&®eer 
ìkeÌkesÀJeejer jeä^er³e mekeÀue GlheVee®³ee HeÀÊeÀ 
SkeÀ ìkeÌkesÀ®e jeefnueer. veener cnCee³euee 
OeesjCeevegmeej jesieefve³eb$eCe DeeefCe ceelee Je 
yeeue Deejesi³e ³ee #es$eeleerue keÀener GefÎäîes 
meeO³e keÀjC³eele keÀener he´ceeCeele ³eMe 
Deeues, cee$e Demebmeie& Deepeejeb®es efve³eb$eCe, 

2000 meeueeleueer menm$ekeÀe®eer 
Iees<eCee DeeefCe l³eeDebleie&le peeieeflekeÀ 
mlejeJej þjJeC³eele Deeuesues 
Deejesi³eeMeer efveie[erle DemebK³e 
menm$ekeÀ efJekeÀeme GefÎäîes ³eeletve 
he´sjCee Iesle 2002 ceO³es veJeerve 
jeä^er³e Deejesi³e OeesjCee®eer DeeKeCeer 
keÀjC³eele Deeueer. jeä^er³e Deejesi³e 
OeesjCe, 2002 ceO³es meJee¥meeþer 
Deejesi³e ns O³es³e meeO³e keÀjC³eeleu³ee 
De[®eCeer mheäheCes peeCetve IesC³eele 
Deeu³ee DeeefCe l³eevegmeej ueeskeÀeb®es 
peerJeveceeve Gb®eeJeC³eemeeþer 
DeefOekeÀeefOekeÀ JeemleJeoMeea ¢eqäkeÀesve 
DebefiekeÀejC³eele Deeuee.
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ieefjyeebvee Deejesi³e osKeYeeueerMeer mebyebefOele 
mesJee menpeiel³ee GheueyOe nesCes DeeefCe 
osMeeleerue Deejesi³e lep%eeb®eer ìb®eeF& otj 
keÀjCes Deeoer GefÎäîes ieeþC³eele jeä^er³e 
Deejesi³e OeesjCeeuee cnCeeJes eflelekesÀmes ³eMe 
efceUeues veener. 

2014 meeue®ee veJee jeä^er³e Deejesi³e 
OeesjCee®ee cemegoe DeveskeÀeLee¥veer JesieUe 
Deens. ³ee OeesjCeeyeeyele mejkeÀejves heejoMeea 
OeesjCe jeyeJeues Deens. cnCepes meeceev³e 
veeieefjkeÀ lemes®e lep%eebkeÀ[tve DeefOekeÀeefOekeÀ 
met®evee ³eeJ³eele ³eemeeþer OeesjCee®ee cemegoe 
`heeqyuekeÀ [escesve'ceO³es Deheuees[ keÀjC³eele 
Deeuee Deens. DeveskeÀeLee¥veer Deejesi³e 
#es$eele yeoue nesleerue, DeMeer MekeÌ³elee ³ee 
cemegÐeele ie=nerle OejC³eele Deeueer Deens. 
cenÊJee®es cnCepes Deejesi³e osKeYeeueer®ee 
Ke®e& efoJemeWefoJeme Jee{le Demeu³ee®es DeeefCe 
ieefjyeerle ³ee IeìkeÀe®ee ceesþe meceeJesMe 
Deens, Demes ³ee OeesjCe cemegÐeele ie=nerle 
OejC³eele Deeues Deens. OeesjCeele cnìueb³e 
keÀer, ’Deew<eOeeb®³ee Jee{l³ee efkeÀceleeRcegUs 
JewÐekeÀer³e Ke®ee&le meelel³eeves Jee{ nesle Deens, 
DeMee heefjeqmLeleerle SKeeÐee kegÀìgbyee®es GlheVe 
keÀceer nesT MekeÀles. ns jesKeues peeT MekeÀles 
DeeefCe GlheVeele Jee{ nesT MekeÀles Je he´l³eskeÀ 
mejkeÀejer ³eespeves®es GefÎä ieefjyeer®es G®®eeìve 
ns®e Demeles.“ l³eele Demesner veceto keÀjC³eele 
Deeues Deens keÀer, DeveskeÀ kegÀìgbyeebvee/
Iejebvee (2004-2005 ceOeerue 15 
ìkeÌkeÌ³eeb®³ee leguevesle 2011-12 ceO³es 
18 ìkeÌkesÀ) Deejesi³eeJej he´®eb[ Ke®e& 
keÀjeJee ueeieuee. l³eele Demesner cnìues Deens 
keÀer, meeqJn&me ef[efueJnjerle Peeuesueer Jee{ 
efveJe[keÀ he´peeslheeove DeeefCe yeeue Deejesi³e 
mesJeebMeer efveie[erle nesleer DeeefCe jeä^er³e 
jesieefve³eb$eCe keÀe³e&¬eÀceeMeerner mebueive nesleer. 
lemes®e meeceev³e peveeb®³ee Deejesi³ee®es mebJeOe&ve 

JneJes ³eemeeþer ueeieCeeN³ee êäsheCee®ee l³eele 
DeYeeJe neslee. cemegoe OeesjCeele mebmeie&pev³e 
Deepeej DeeefCe ceele=lJe Je yeeUe®³ee 
pevceeveblej®es Deepeej les Demebmeie&pev³e 
Deepeej Je ogKeeheleer ³eeb®³eeJej peemle Yej 
osC³eele Deeuee. l³eeletve oesvner ieesäeR®ee 
mecevJe³e meeOeC³ee®ee nslet neslee. 

osMeeleerue Deejesi³e ³eb$eCeebceO³es 
megOeejCee Ie[Jetve DeeCele l³eele meceevelee, 
JeweféekeÀlee Je meJe&meceeJesMekeÀ Yeeieeroejer 
³eeb®ee meceeJesMe keÀªve l³eeuee DeefOekeÀeefOekeÀ 
megmheä Je meyeU OeesjCe yeveJeCes ns veJ³ee 
jeä^er³e Deejesi³e OeesjCee®³ee cemegÐee®es 

he´eLeefcekeÀ GefÎä Deens. 
leLeeefhe, eqJnpeve [e@keÌ³egceWì DeeefCe 

jeä^er³e OeesjCe ³eeb®³eele keÀener cetueYetle 
HeÀjkeÀ Deens. jeä^er³e OeesjCee®es GefÎä 
efvekeÀeuekeWÀêerle Deens DeeefCe l³eemeeþer 
ueeieCeeN³ee ñeesleebyeeyele megmheä OeesjCeeJej 
l³eele Yej osC³eele Deeuee Deens. mejkeÀejuee 
l³eeb®³ee efve³eecekeÀ DeeefCe efJekeÀemeelcekeÀ 
YetefcekesÀle vescekesÀ keÀe³e keÀje³e®es Deens, ³eeJej 

l³eele Yej efouee peeCes Dehesef#ele Deens. 
efJeÐeceeve cemegÐeeleerue GefÎäîes eqJnpeve 

[e@keÌ³egceWìmeejKes he´sjkeÀ Deensle. l³eeb®es 
heefjJele&ve OeesjCeele nesCes iejpes®es Deens 
p³eele ieeþeJe³ee®es ue#³e Je lelmebyebefOele 
GefÎäîes ³eeb®eer meebie[ Ieeuetve l³eemeeþer®eer 
keÀeuece³ee&oe efveeq½ele keÀjCes iejpes®es Deens, 
l³eele l³eeJej Yej efouee peeJee DeeefCe 
l³eemeeþer ueeieCeeN³ee ñeesleeb®ee MeesOe Iesleuee 
peeJee DeeefCe leebef$ekeÀ yeeyeeR®eener efJe®eej 
kesÀuee peeCes iejpes®es Deens. 

OeesjCee®es GefÎä 10 les 15 
Je<ex keÀeueeJeOeermeeþer®es DemeeJes DeeefCe 
mehìWyej, 2015 ceO³es meb³egÊeÀ jeä^eb®³ee 
DeecemeYesle Flej osMeebyejesyej®e Yeejleevesner 
mJeerkeÀejuesu³ee meJe&meceeJesMekeÀ Deejesi³e 
efJekeÀemee®es GefÎä (Sme[erpeer 3) ³ee 
GefÎähetleea®³ee efoMesves peeCeejs DemeeJes. 
2030 he³e¥le Deejesi³eefJe<e³ekeÀ OeesjCeebleerue 
GefÎäeb®eer hetle&lee JneJeer ³ee ¢eqäkeÀesveeletve 
Sme[erpeer 3®eer mJeerke=Àleer JneJeer. meceevelee 
³ee cetU GefÎäeJej l³eele peemleerle peemle 
Yej osC³eele ³eeJee. ’keÀessCeerner ceeies jenCeej 
veener“ ³ee peeieeflekeÀ mlejeJejerue GefÎäe®es 
he´efleeEyeye jeä^er³e Deejesi³e OeesjCe DeeKeleevee 
l³eele he[eJes, ner meefo®íe Deens. 

2002 ceO³es jeyeJeC³eele Deeuesu³ee 
heefnu³ee jeä^er³e Deejesi³e OeesjCeele he´Lece®e 
jeä^er³e mekeÀue Glheeovee®³ee (peer[erheer) 
ìkeÌkesÀJeejer®³ee efkeÀceeve heeleUerhe³e¥le 
lejer heesnes®elee Deeues heeefnpes, Demes GefÎä 
þjJeC³eele Deeues nesles. l³ee GefÎäeb®eer hetle&lee 
keÀjC³ee®es þjJeues Demeles lej veeieefjkeÀeb®³ee 
Deejesi³ee®³ee yeeyeleerleerue Yeejlee®eer leguevee 
ye´ePeerue DeeefCe ÞeeruebkeÀe ³ee osMeebMeer Peeueer 
Demeleer, ns osMe l³eeb®³ee jeä^er³e mekeÀue 
GlheVee®³ee oesve ìkeÌkesÀ jkeÌkeÀce veeieefjkeÀeb®³ee 
Deejesi³eeJej Ke®e& keÀjleele. efJeÐeceeve 

osMeeleerue Deejesi³e ³eb$eCeebceO³es 
megOeejCee Ie[Jetve DeeCele l³eele 
meceevelee, JeweféekeÀlee Je meJe&meceeJesMekeÀ 
Yeeieeroejer ³eeb®ee meceeJesMe keÀªve 
l³eeuee DeefOekeÀeefOekeÀ megmheä Je meyeU 
OeesjCe yeveJeCes ns veJ³ee jeä^er³e Deejesi³e 
OeesjCee®³ee cemegÐee®es he´eLeefcekeÀ GefÎä 
Deens. leLeeefhe, eqJnpeve [e@keÌ³egceWì 
DeeefCe jeä^er³e OeesjCe ³eeb®³eele keÀener 
cetueYetle HeÀjkeÀ Deens. jeä^er³e OeesjCee®es 
GefÎä efvekeÀeuekeWÀêerle Deens DeeefCe 
l³eemeeþer ueeieCeeN³ee ñeesleebyeeyele 
megmheä OeesjCeeJej l³eele Yej osC³eele 
Deeuee Deens.
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OeesjCeele ne Demeceleesue keÀceer keÀjC³ee®eer 
megJeCe&mebOeer Deens. Jemlegleë OeesjCeele jeä^er³e 
mekeÀue Glheeovee®³ee De[er®e ìkeÌkesÀ jkeÌkeÀce 
veeieefjkeÀeb®³ee Deejesi³eeJej Ke®e& keÀjC³ee®es 
GefÎä þsJeC³eele Deeues Deens hejbleg l³eemeeþer 
efveeq½ele keÀeuece³ee&oe DeeKeC³eele Deeuesueer 
veener. jep³e mejkeÀejebveener l³eeb®³ee 
jep³ee®³ee SkebÀoj Ke®ee&leerue þjeJeerkeÀ 
jkeÌkeÀce Deejesi³eeJej Ke®e& keÀjC³ee®es GefÎä 
þjJetve efoues peeCes cenÊJee®es Deens. efJekeÀefmele 
DeLe&J³eJemLeebceO³es DeeefCe ÞeeruebkesÀmeejK³ee 
Deeheu³ee Mespeej®³ee osMeele lemes®e kesÀjU 
jep³eelener Deejesi³eeJejerue Ke®e& efkeÀceeve 
11 ìkeÌkesÀ lejer DemeeJee, Demes GefÎä Deens. 

heefjCeecekeÀejkeÀ Deejesi³e OeesjCeemeeþer 
Deejesi³emesJeeb®eer GheueyOelee Je l³eeb®eer 
J³eehleer Jee{eJeer ³eemeeþer hees<ekeÀ JeeleeJejCe 
le³eej keÀjCes ³ee cenÊJee®³ee IeìkeÀebJej 
Yej efouee peeCes iejpes®es Deens Je l³eemeeþer 
JesieJeeve mejkeÀejer ³eb$eCee DeeefCe keÀe³eÐee®³ee 
®eewkeÀìer ³eeb®eer efvee|celeer nesCes DeeJeM³ekeÀ 
Deens. 

jep³eIeìvesle, Deejesi³e ne jep³eeb®³ee 
met®eerleerue efJe<e³e Deens. hejbleg keWÀê 
mejkeÀejueener efJeefJeOe jesieeb®es efve³eb$eCe Je 
G®®eeìve keÀe³e&¬eÀce Je eqmLej ueeskeÀmebK³ee 
þsJeC³eemeeþer keÀe³e&¬eÀce jeyeJeCes ³eebmeeþer 
eflelekesÀ®e peyeeyeoej OejC³eele Deeues Deens. 
keWÀê Je jep³e mejkeÀejeb®³ee peyeeyeoeN³ee 
DeefOekeÀeefOekeÀ megmheäheCes JesieJesieÈ³ee 
kesÀu³ee peeCes Del³eeJeM³ekeÀ Demetve meJeexÊece 
keÀeceefiejermeeþer megmheä OeesjCe DeeKeues 
peeCesner iejpes®es Deens. keWÀê mejkeÀej 
jep³eebvee meeceeefpekeÀ #es$eeleerue keÀe³e&¬eÀce 
jeyeJeC³eemeeþer DeefOekeÀeefOekeÀ he´eslmeenve osle 
Demeleevee jep³e mejkeÀejebveer veeieefjkeÀebvee 
Deejesi³e mesJeeb®ee peemleerle peemle ueeYe osCes 
iejpes®es þjles, leer l³eeb®eer veweflekeÀ peyeeyeoejer 

þjles. l³eecegUs ³eele jep³e mejkeÀejeb®ee Jeeìe 
ceesuee®ee®e nJee. hejbleg DeÐeehe lemes nesleevee 
efomele veener DeeefCe Depetvener ns veerìheCes 
mecepetve Iesleues iesuesues veener. JesieJesieÈ³ee 
jep³eebleerue veeieefjkeÀeb®³ee Deejesi³ee®eer eqmLeleer 
ner l³ee l³ee jep³eeleerue mejkeÀejebveer Deejesi³e 
#es$eeleerue mesJee hegjJeC³ee®³ee l³eeb®³ee 
keÀeceefiejer®es ÐeeslekeÀ Deensle. `Sme[erpeer 
3' ceO³es Yej osC³eele Deeu³eehe´ceeCes 
Deejesi³eeJejerue Ke®e&, l³eemeeþer®eer GefÎäîes, 

l³eeb®eer hetle&lee, Deejesi³e mesJeeb®ee opee& Jeiewjs 
³eebmeeþer keÀener þjeJeerkeÀ Demes þeskeÀleeUs 
DeeKeC³eele Deeues DeeefCe l³eevegmeej jep³e 
mejkeÀejeb®eer peyeeyeoejer efveeq½ele keÀjC³eele 
Deeueer lej efJeÐeceeve Deejesi³e OeesjCe ns 
vekeÌkeÀer®e veJee hee³eb[e hee[Ceejs þjsue. 

Deieoer keÀefveÿ heeleUerhe³e¥le 

heefjCeecekeÀejkeÀefjl³ee Deejesi³e mesJeeb®eer 
hetle&lee nesC³eemeeþer efJekeWÀêerkeÀjCe ns veJ³ee 
jeä^er³e Deejesi³e OeesjCee®es cenÊJee®es 
JewefMeäîe þjeJes. peeieeflekeÀ mlejeJejerue 
Deejesi³e mesJeeb®ee ueeYe efceUeJee ³ee GefÎäeves 
DeeKeC³eele Deeuesues jeä^er³e Deejesi³e efceMeve 
(SveS®eSce) ns SkeÀ ceesþs heeTue Demetve 
l³eele efJekeWÀêerkeÀjCee®³ee he´eªheeJej Yej 
efouee peeJee, p³eele efveJJeU ñeesleeb®³ee 
efJekeWÀêerkeÀjCeeJej®e Yej efouee vemesue lej 
he´l³e#e Deejesi³e #es$eele keÀe³e&jle Demeuesu³ee 
mebmLeebvee ³ee efJekeWÀêerkeÀjCee®ee ueeYe nesTve, 
l³eebvee peemleerle peemle ueeskeÀebhe³e¥le heesnes®eCes 
megueYe JneJes Je l³ee ceeO³eceeletve l³eeb®³ee 
keÀeceefiejerle megOeej nesTve l³eebvee Deejesi³e 
mesJeebmeeþer peyeeyeoej Oejlee ³eeJes ³eeJej 
SveS®eSceves Yej ÐeeJee. 

Deejesi³e #es$eeuee efJeUKee Ieeuetve 
yemeuesues keÀe³eÐee®es efJeÐeceeve DeeJejCe 
Kethe ieeWOeUele ìekeÀCeejs Deens. keWÀê Je 
jep³e mejkeÀejeb®³ee heeleUerJej, Deejesi³e 
OeesjCeeb®³ee mJeerke=Àleeryeeyele DeveskeÀ efþkeÀeCeer 
keÀe³eÐeeb®es pebpeeU Deensle. l³eecegUs he´Leceleë 
ns pebpeeU megìmegìerle keÀªve ieefjyeebvee 
efJeMes<eleë meceepeeleerue ogue&ef#ele IeìkeÀebvee 
Deejesi³emesJeeb®ee leele[erves ueeYe efceUtve 
l³eeb®es peerJeveceeve Gb®eeJeC³eemeeþer peemleerle 
peemle he´³elve kesÀues peeCes iejpes®es Deens. 
hejJe[CeeN³ee Deejesi³e mesJeeb®ee ueeYe Ieslee 
³esCes, ne he´l³eskeÀ veeieefjkeÀe®ee he´Lece nkeÌkeÀ 
Demee³euee nJee. l³ee ¢äerves jeä^er³e Deejesi³e 
OeesjCee®eer DeeKeCeer DeeJeM³ekeÀ Deens. 
OeesjCee®ee meO³ee®ee cemegoe Deejesi³eeuee 
cetueYetle nkeÌkeÀe®es keÀeWoCe yemeJeC³ee®³ee 
he´³elveele Deens DeeefCe jep³eebvee lees 
mJeerkeÀejC³ee®ee he³ee&³e GheueyOe keÀªve 
osCeej Deens. OeesjCeeleerue ³ee cegodÐeeJej 
ceesþîee he´ceeCeele efJe®eejcebLeve nesCes iejpes®es 

jep³eIeìvesle, Deejesi³e ne 
jep³eeb®³ee met®eerleerue efJe<e³e Deens 
hejbleg keWÀê mejkeÀejueener efJeefJeOe 
jesieeb®es efve³eb$eCe Je G®®eeìve keÀe³e&¬eÀce 
Je eqmLej ueeskeÀmebK³ee þsJeC³eemeeþer 
keÀe³e&¬eÀce jeyeJeCes ³eebmeeþer eflelekesÀ®e 
peyeeyeoej OejC³eele Deeues Deens. keWÀê 
Je jep³e mejkeÀejeb®³ee peyeeyeoeN³ee 
DeefOekeÀeefOekeÀ megmheäheCes JesieJesieÈ³ee 
kesÀu³ee peeCes Del³eeJeM³ekeÀ Demetve 
meJeexÊece keÀeceefiejermeeþer megmheä 
OeesjCe DeeKeues peeCesner iejpes®es Deens. 
keWÀê mejkeÀej jep³eebvee meeceeefpekeÀ 
#es$eeleerue keÀe³e&¬eÀce jeyeJeC³eemeeþer 
DeefOekeÀeefOekeÀ he´eslmeenve osle Demeleevee 
jep³e mejkeÀejebveer veeieefjkeÀebvee 
Deejesi³e mesJeeb®ee peemleerle peemle ueeYe 
osCes iejpes®es þjles, leer l³eeb®eer veweflekeÀ 
peyeeyeoejer þjles.
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Deens DeeefCe lesner kesÀJeU mejkeÀejer heeleUerJej 
veJns lej ueeskeÀhe´efleefveOeer Je efJeefOe%eeb®eener 
l³eele meceeJesMe DemeeJee. ³ee OeesjCee®³ee 
DebceueyepeeJeCeerleerue DeeJneveeb®ee veerì 
DeY³eeme keÀªve l³eeyeeyele ³eesi³e leer 
lejleto kesÀueer peeJeer DeeefCe ³eesi³e les heeTue 
G®eueC³eehetJeea keWÀê Je jep³e mejkeÀejebveer 
l³ee®ee meJee¥ieerCe DeY³eeme keÀjCes iejpes®es 
Deens. 

Deejesi³eeJejerue Sme[erpeer OeesjCeevegmeej 
jeä^er³e Deejesi³e OeesjCeeves JeweféekeÀ Deejesi³e 
osKeYeeueerJej (³etS®emeer) ue#e keWÀefêle 
keÀjeJes. jeä^er³e GefÎä cnCetve ³etS®emeer®ee 
mJeerkeÀej keÀjC³eeuee Yeejle mejkeÀejves 
lelJeleë ceev³elee efoueer Deens, hejbleg ns meJe& 
he´l³e#eele Ie[Jetve DeeCeC³eemeeþer ³eesi³e l³ee 
m$eesleeb®eer GheueyOelee DeÐeehe JneJe³ee®eer 
Deens. hetCe&leë efveOeerhegjJeþîeeJejerue Deejesi³e 
osKeYeeue mesJee hegjJeCes, p³eele ieefjyeebvee 
Deew<eOes jesieefveoevee®³ee mesJee hegjJeCes DeeefCe 
Deuhe Je ceO³ece GlheVe DemeCee-³ee ueeskeÀebvee 
³eesi³e l³ee JewÐekeÀer³e efJec³ee®es keÀJe®e osCes, 
efJeÊeer³e peesKeerce mebj#eCe ³eespevee jeyeJeCes 
³ee keÀener ³eespevee mebhetCe& ueeskeÀmebK³esuee 
peeieeflekeÀ heeleUerJejerue Deejesi³e keÀJe®e 
hegjJeC³eemeeþer ³eesi³e þª MekeÀleerue. 

OeesjCeefveeq½eleermeeþer efJeÐeceeve cemegoe 
OeesjCe DeeKelesJesUer Deeblejjeä^er³e Deejesi³e 
Je Deejesi³e ceglmeÎerheCee ³eeb®eer meebie[ 
IeeueC³ee®³ee cegÐeeJej ®e®ee& nesless ns mhe=nCeer³e 
Deens. Deew<eOeefvecee&Ce #es$eeleerue Deie´Ceer 
cnCetve, DeeefHe´ÀkeÀe DeeefCe DeeefMe³eeF& osMeebvee 
peerJeveeJeM³ekeÀ Deew<eOeeb®ee hegjJeþe keÀjCeeje 
osMe cnCetve DeeefCe J³eeheej efJekeÀeme Je 
yeewef×keÀ mebheoebJejerue nkeÌkeÀeb®ee hegjmkeÀej 
keÀjCeeje ceesþe efnmmesoej osMe pees keÀer 
jeä^er³e Deee|LekeÀ efJekeÀemeele Deejesi³e #es$eeuee 
cenÊJe oslees, DeMeer DeesUKe Yeejleeves efvecee&Ce 

keÀjeJeer. Dee³eeleoej osMe ner peeieeflekeÀ 
mlejeJej Demeuesueer Yeejlee®eer DeesUKe 
ceeies ìeketÀve oef#eCeskeÀ[erue osMeebvee efJeÊeerle 
Je leebef$ekeÀ hegjJeþe keÀjCeeje osMe, DeMeer 
veJeer DeesUKe efvecee&Ce keÀjC³eemeeþer Deejesi³e 
#es$eeleerue oceoej keÀeceefiejer DeeJeM³ekeÀ 
Deens. veJeerve Deejesi³e OeesjCeeves ner keÀeUe®eer 
iejpe DeesUKetve l³eevegmeej heeJeues ìekeÀueer 
lej lees SkeÀ ¬eÀebeflekeÀejkeÀ efveCe&³e þjsue. 
DeeefCe OeesjCee®eer DeeKeCeer keÀjleevee ³ee 
cegÐee®ee meceeJesMe l³eele JneJee. 

Deee|LekeÀ efJekeÀeme, meeceeefpekeÀ menYeeie 
DeeefCe he³ee&JejCeer³e meJe&meceeJesMekeÀlee ³ee 
leerve KeebyeebJej GYeejuesu³ee he´ieefleheLeeJej 
Yeejle meO³ee ceeie&¬eÀceCe keÀjle Deens. ³ee 
GefÎäeb®³ee hetle&lesmeeþer veJeerve jeä^er³e Deejesi³e 
OeesjCeele êäsheCee nJee DeeefCe l³ee®eJesUer 
GefÎäeb®³ee efveeq½eleermeeþer JeemleJeoMeea 
¢eqäkeÀesve Demee³euee nJee DeeefCe l³eemeeþer 
efJeÊeer³e, leebef$ekeÀ DeeefCe he´MeemekeÀer³e heeeEþyee 
efceUe³euee nJee.



uesKekeÀ Yeejle mejkeÀej®es ceepeer Deejesi³e 
meef®eJe Deensle DeeefCe meO³ee les meb³egÊeÀ 
jeä^eb®³ee mejef®eìCeermeeb®es DeeefMe³ee 
he´Meeble #es$eemeeþer®es efJeMes<e otle Deensle.  
email: raojvrp@unaids.org

cee®e& 2016
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DeeefoJeemeer #es$eeleerue Deejesi³e megefJeOee : meÐeeqmLeleer DeeefCe YeefJe<³e 

[e@. DeYe³e yebie

¢<ìer#eshe

meve 2011 ceO³es kesÀuesu³ee 
heenCeervegmeej Yeejlee®³ee 
SketÀCe ueeskeÀmebK³eshewkeÀer 8.6 

ìkeÌkesÀ Devegmetef®ele peceeleerceOeerue ueeskeÀeb®eer 
mebK³ee Deens. DeekeÀ[îeeceO³es vescekesÀ 
meebiee³e®es Peeues lej peJeUheeme 10 keÀjes[ 
pevelee Devegmetef®ele peceeleer®eer Deens. l³eeb®ee 
meeceeefpekeÀ DeeefCe Deee|LekeÀ opee& heenlee 
DeeefCe l³eeb®³ee Mew#eefCekeÀ opee& ue#eele 
Iesleuee lej Deelee ³ee one keÀjes[ ueeskeÀeb®³ee 
Deejesi³ee®eener iebYeerj he´Mve osMeeheg{s efvecee&Ce 
Peeuee Deens. 

1-	iesu³ee oMekeÀe®ee efJe®eej kesÀuee 
lej Devegmetef®ele peceeleerceOeerue ueeskeÀeb®³ee 
ce=l³etojeceO³es ®eebieueer megOeejCee Peeueer 
Deens. lejerner meJe&meeceev³e ueeskeÀmebK³esFlekeÀer 
ner megOeejCee vekeÌkeÀer®e veener. hetJeea ce=l³etoj 
Kethe neslee, lees Deelee leguevesves keÀceer Peeuee 
Deens. ce=l³etojeefJe<e³eer®eer DeekeÀ[sJeejer ³esLes 
osC³eele Deeueer Deens. 

pevcelee®e ce=l³et heeJeCeeN³ee yeeuekeÀeb®es 
ÒeceeCe

Devegmetef®ele 
peceeleer

Flej oesvnerceOeerue 
HeÀjkeÀ (…)

62… 49… 27…

hee®e Je<ee¥®³eeDeele ce=l³et heeJeCeeN³ee 
yeeuekeÀeb®es ÒeceeCe

Devegmetef®ele 
peceeleer

Flej oesvnerceOeerue 
HeÀjkeÀ (…)

96… 59… 39…

Devegmetef®ele peceeleerceO³es pevceleë®e 
ce=l³et heeJeCeeN³ee yeeuekeÀeb®ee lemes®e cegueeb®³ee 
ce=l³et®ee efJe<e³e DeeÊeehe³e¥le ogue&ef#ele jeefnuee 
Deens. eEkeÀJee l³eekeÀ[s HeÀejmes ieebefYe³ee&ves 
heeefnues iesues veener. keÀener cnCepes meele 
jep³eele yeeuece=l³et®es he´ceeCe lej Kethe peemle 
Deens.

2-	³ee jep³eeleerue Devegmetef®ele 
peeleer®³ee peveles®³ee hees<eCee®ee opee& heeefnuee 
lej DeefleMe³e JeeF&ì eqmLeleer Demeu³ee®es 
efometve ³esles. efJeMes<e cnCepes ³eeceO³es yeeuekesÀ 
DeeefCe ceesþîee Je³eesieìeleerue veeieefjkeÀeb®eener 
meceeJesMe Deens. 

De) hetJe&Meeues³e Jeiee&leerue cegueebhewkeÀer 
53 ìkeÌkesÀ cegueies DeeefCe 50 ìkeÌkesÀ cegueer 
keÀceer Jepevee®³ee Deensle. DeeefCe 57 ìkeÌkesÀ 
cegueeb®eer DeeefCe 52 ìkeÌkesÀ cegueeR®eer Gb®eer®eer 
Jee{ Kegbìuesueer Deens. 

ye) DeeefoJeemeer Yeeieeleerue 49 ìkeÌkesÀ 
ceefnueeb®ee MeejerefjkeÀ efveoxMeebkeÀ 18.5 
hes#ee keÀceer Deens. DeeefCe l³ee keÀceeueer®³ee 
DeMeÊeÀ Deensle. 

HeÀeskeÀme

mejkeÀejves FlekeÌ³ee ³eespevee le³eej 
kesÀu³ee. Deejesi³e keWÀês yeebOeueer, meieUs 
keÀener kesÀues. lejerner l³ee®ee HeÀejmee, 
cnCeeJee lemee keÀener Ghe³eesie Peeuee 
veener. ³eeceeies keÀener þesme keÀejCesner 
Deensle. DeeefoJeemeer peceeleermeeþer 
Deejesi³e mesJee hegjefJeleevee, 
l³eeb®³eemeeþer keÀesCeleerner megefJeOee 
³eespevee le³eej keÀjleevee l³eeb®³ee 
meceepeeuee he´efleefveefOelJe Deefpeyeele 
efoues iesues veener. ns SkeÀ meJee&le cenlJee®es 
keÀejCe Deens. Deieoer Kes[îeeheemetve les 
je<ì^er³e heeleUerhe³e¥le efJe®eej kesÀuee 
lej ns SkeÀ keÀejCe ue#eele ³esles. 
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keÀ) DeeefoJeemeeR®³ee DeenejeceO³es 
he´efLeves, ueesn, `De' peerJevemelJe, `ye' 
peerJevemelJeeleerue jemee³eefvekeÀ IeìkeÀ, lemes®e 
MeÊeÀer osCeejs IeìkeÀ, ®ejyeer ³eeb®es he´ceeCe 
keÀceer Dee{Utve Deeues Deens. 

iesu³ee keÀener Je<ee¥®ee efJe®eej kesÀuee 
lej (1985-87 les 2007-
08) DeeefoJeemeer Yeeieeleerue Devegmetef®ele 
peceeleerceOeerue yeeuekeÀebvee DeeefCe he´ew{ebvee 
DeefleMe³e efveke=À<ì he´leer®es DeVe efceUle 
Demeu³eecegUs kegÀhees<eCee®eer mecem³ee iebYeerj 
yeveueer Deens. meelel³ee®³ee kegÀhees<eCeecegUs 
DeveskeÀ iebYeerj Deepeejebvee leeW[ ÐeeJes ueeiele 
Deens. 

3-	DeeefoJeemeer Yeeieele meJee&le peemle 
he´®eefuele DemeCeeN³ee jesieeb®eer Jeie&Jeejer 
meeOeejCeheCes heg{eruehe´ceeCes kesÀueer peeles. 

De- DeefJekeÀefmeleheCeecegUs nesCeejs 
Deepeej- ( kegÀhees<eCe, mebmeie&pev³e Deepeej, 
ceelee-yeeuekeÀ Deejesi³e mecem³ee)

ye- efJeefMe<ì Jeiee&le ve cees[Ceejs 
Deepeej - (efmekeÀue mesue Deepeej, he´eCeer 
obMe, DeheIeele.)

keÀ- DeeOegefvekeÀ keÀeUeleerue Deepeej - ( 
ne³ehej ìsvMeve, ceWìue mì^sme, J³emeveeefOevelee) 

Devegmetef®ele peceeleeRmeeþer DemeCeejer 
meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e mesJee FlekeÀer Dehegjer 
Deens keÀer, l³eecegUs DeveskeÀ ªiCeebhe³e¥le leer 
heesnes®et MekeÀle veener.

1-	JeemleefJekeÀ mejkeÀejves DeeefoJeemeer 
meceepeemeeþer DeveskeÀ Deejesi³e ³eespevee 
kesÀu³ee Deensle. hejbleg he´l³eskeÀ efþkeÀeCe®eer 
YeewieesefuekeÀ heefjeqmLeleervegªhe l³ee ³eespevee 
veenerle. Deeheu³eekeÀ[s JesieJesieUîee 
efþkeÀeCe®³ee Devegmetef®ele peceeleeRvee 
JesieJesieUîee Deejesi³e he´Mveebveer ie´emeues Deens. 
l³eecegUs meieUîeebmeeþer SkeÀ®e ³eespevee 
keÀªve Ghe³eesie veener. leer HeÀÊeÀ keÀeieoeJej®e 

jenles. l³ee®ee Ghe³eesie keÀener®e nesle veener. 
lemes®e DebceueyepeeJeCeerner he´YeeJeer nesle veener. 

2-	DeeefoJeemeeryentue #es$eele Deejesi³e 
mesJee, megefJeOee hegjefJeC³eemeeþer hegjsmes 
ceveg<³eyeU veener ns lej cenlJee®es keÀejCe 
Deens®e, hejbleg Deens les Deejesi³e mesJee 
keÀce&®eeN³eebceO³es F®íeMeÊeÀer®ee DeYeeJe 
Deens. he´efMeef#ele keÀce&®eeN³eebmen DeeefCe meJe& 
meeOeveebmen Deejesi³e mesJee hegjefJeCes l³eecegUs 
DeJeIe[ Deens. Deejesi³e efJeYeeieeleerue efjÊeÀ 
heos, Demeuesu³ee keÀce&®eeN³eeb®es DevegheeqmLele 
jenC³ee®es peemle he´ceeCe DeeefCe keÀeceeJej 
Demetvener [e@keÌìj, heefj®eeefjkeÀe, leb$e%e, 
meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e mesJee efJeYeeieeleerue 
J³eJemLeehekeÀebveer mJeleë®es hetCe&,MebYej ìkeÌkesÀ 
³eesieoeve ve oslee  heeìîee ìekeÀC³ee®³ee Je=Êeerves 
kesÀuesues keÀece; ³eecegUs ne he´Mve DeefOekeÀ®e 
iebYeerj yeveuee Deens.

3-	DeveskeÀ efþkeÀeCeer Deejesi³e keWÀês 
DeeefCe Deejesi³e mesJee GhekeWÀês yeveJeueer 
Deensle. cnCepes Fceejleer yeebOeu³ee iesu³ee 
Deensle. hejbleg HeÀÊeÀ Fceejle GYeer keÀªve 
keÀece mebhele veener. efleLes efoueer peeCeejer mesJee 
KejesKejer®e DeeefoJeemeeRvee ueeYeoe³ekeÀ þjles 
keÀe? ns heeefnues heeefnpes. Deejesi³e keWÀê, 
GhekeWÀê ³eeceOetve efou³ee peeCeeN³ee mesJes®eer 
leheemeCeer, efvejer#eCe kesÀues iesues heeefnpes. 
mesJesceOeerue $e=ìer otj keÀjC³eemeeþer ³eesi³e 
DenJeeue le³eej kesÀues heeefnpesle. lemes®e 
keÀener oes<e Demeleerue lej l³ee®es oeef³elJener 
efveeqM®ele kesÀues heeefnpes.

4-	DeeefoJeemeer Yeeieeleerue Deejesi³e 
keWÀêeb®ee Jeehej eEkeÀJee Ghe³eesefielee keÀe keÀceer 
Deens, ³ee®eener efJe®eej keÀjC³ee®eer iejpe 
Deens. SkeÀ lej DeeefoJeemeeRceO³es mee#ejlee 
keÀceer Deens. l³eecegUs Deepeej Peeuee lej 
oJeeKeev³eele peeCes l³eebvee ceenerle veener. 
Flej Ghee³e kesÀues peeleele. Deejesi³e 

keWÀê otj DeblejeJej Demeles l³ee®e yejesyej 
JeenlegkeÀer®³ee meeOeveeb®ee  DeYeeJe Deens. 
Deejesi³e keWÀêeleerue keÀce&®eejerner l³eeb®³eeMeer 
cecelesves Jeeiele veenerle. l³eeb®³eeMeer yeesueleevee 
mLeeefvekeÀ Yee<es®eer mecem³ee Demeles®e.

5-	SKeeoe DeefleMe³e iebYeerj Deepeejer 
Demeuesuee ªiCe Deeuee lej l³ee®³eeJej 
leele[erves Ghe®eej kesÀues iesues. DeMeer Ieìvee 
HeÀej keÌJeef®ele Ie[leele.

³ee meieUîee keÀejCeeb®ee efJe®eej kesÀuee 
lej DeeefoJeemeer Yeeieeleerue Deejesi³e mesJeebceOetve 
efoueer peeCeejer megefJeOee keÀe kegÀ®ekeÀeceer þjles 
ns ue#eele ³esF&ue. Deejesi³e keWÀêe®eer efvee|celeer 
keÀjleevee ®egkeÀer®es he´eOeev³e¬eÀce efveeq½ele kesÀues 
iesues. lemes®e Deejesi³e keWÀêe®³ee ce³ee&oe DeeefCe 
#ecelee ³eeb®ee efJe®eej kesÀuee iesuee veener. nsner 
eflelekesÀ®e Kejs Deens. 

mejkeÀejves FlekeÌ³ee ³eespevee le³eej 
kesÀu³ee. Deejesi³e keWÀês yeebOeueer, meieUs 
keÀener kesÀues. lejerner l³ee®ee HeÀejmee, cnCeeJee 
lemee keÀener Ghe³eesie Peeuee veener. ³eeceeies 
keÀener þesme keÀejCesner Deensle. DeeefoJeemeer 
peceeleermeeþer Deejesi³e mesJee hegjefJeleevee, 
l³eeb®³eemeeþer keÀesCeleerner megefJeOee ³eespevee 
le³eej keÀjleevee l³eeb®³ee meceepeeuee 
he´efleefveefOelJe Deefpeyeele efoues iesues veener. ns 
SkeÀ meJee&le cenlJee®es keÀejCe Deens. Deieoer 
Kes[îeeheemetve les je<ì^er³e heeleUerhe³e¥le efJe®eej 
kesÀuee lej ns SkeÀ keÀejCe ue#eele ³esles. 

DeeCeKeer SkeÀ meieUerkeÀ[tve 
³esCeejer le¬eÀej cnCepes, Devegmetef®ele 
meceepeeuee Deejesi³eefJe<e³ekeÀ mesJee megefJeOee 
hegjefJeC³eemeeþer lejleto kesÀuesuee efveOeer 
hetCe&heCes Ke®e& kesÀuee peele veener. l³eecegUs 
lees efveOeer Flej keÀeceemeeþer JeUJeuee peelees. 
eEkeÀJee efveOeer ³eesi³ehe´keÀejs Ke®e& kesÀuee peele 
veener. Del³eeJeM³ekeÀ keÀeces l³ee efveOeerletve 
kesÀueer peele veenerle. DeeefCe meJee&le JeeF&ì 
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iees<ì cnCepes keÀeceebceO³es nesCeeje Ye´<ìe®eej! 
HesÀjDeejeKe[e keÀmee DemeeJee ?

heefnues lelJe : keÀesCelesner OeesjCe efveeq½ele 
keÀjleevee eEkeÀJee ³eespevee le³eej keÀjleevee 
meJee&le heefnues DeeefCe cenlJee®es lelJe cnCepes 
l³eeceO³es DeeefoJeemeeR®ee menYeeie DemeCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens. DeeefoJeemeer meceepe 
leguevesves ueneve Deens. l³eecegUs  jepekeÀer³e 
heeleUerJej l³eeb®ee oyeeJeieì veener. l³eecegUs 
l³eeb®³ee he´MveeJej DeeJeepe l³eebveer GþJeuee 
lejer lees jepekeÀer³e mlejehe³e¥le heesnes®ele 
veener. l³ee®eyejesyej meJee&le cenlJee®es cnCepes 
DeeefoJeemeeRceO³es YeewieesefuekeÀ, meeceeefpekeÀ, 
Deee|LekeÀ DeeefCe meebmke=ÀeflekeÀ DeMee meieUîee®e 
iees<ìeRceO³es meieUîeebceO³es efYeVelee Deens. 
l³eecegUs l³eeb®³ee Deejesi³e mebmke=ÀleerceO³esner 
keÀceeueer®eer efYeVelee Deens. l³eeb®³ee Deejesi³e 
he´Mveeb®³ee iejpee, DeeJeM³ekeÀleener JesieUîee 
Deensle. JesieJesieUîee #es$eevegmeej l³eeb®³ee 
Deejesi³eefJe<e³ekeÀ he´MveekeÀ[s heenC³ee®ee 
¢eq<ìkeÀesve DeeefCe he´eOeev³e¬eÀcener yeouelees. ³ee 
meieUîee yeeyeer ue#eele IesJetve®e l³eeb®³eemeeþer 
Deejesi³e keÀe³e&¬eÀce DeeKeuee iesuee heeefnpes. 

ogmejs lelJe : mebhetCe& YeejleeceO³es 
peJeUheeme 700 DeeefoJeemeer peeleer peceeleer 
Deensle. l³eeb®³ee mLeeefvekeÀ iejpee DeesUKetve 
l³eevegmeej veJeerve OeesjCe efveeq½ele keÀjC³ee®eer 
iejpe Deens. ³eemeeþer DeeOeer ieeJeheeleUerJej 
efJe®eej keÀªve, l³eeveblej efpeune mlejeJej 
Deejesi³e ceb[Ueb®eer efve³egÊeÀer kesÀueer heeefnpes. 
³eeveblej jep³emlejer³e DeeefoJeemeer meuueeieej 
meefceleermeejKeer mebmLee keÀe³e&jle Peeueer 
heeefnpes. mLeeefvekeÀ heeleUerJej vescekeÀer 
keÀesCel³ee iees<ìer®eer iejpe Deens ns DeesUKetve 
SkeÀ ³eb$eCee keÀe³e&jle keÀjC³ee®eer iejpe Deens. 

eflemejs lelJe : Deejesi³e he´MveeJej 
heefjCeece keÀjCeejs meeceeefpekeÀ IeìkeÀner 
³esLes cenlJee®es Deensle.  ³eeceO³es mee#ejlee, 

GlheVe, heeCeer, meeb[heeCeer DeeefCe Meew®eeue³es, 
FbOeve, DeVe megj#ee, DeeefCe hees<eCelelJes, 
eEueieYesoYeeJe, JeenletkeÀ DeeefCe mebheke&À 
J³eJemLee ns meieUs meeceeefpekeÀ he´Mve 
Deejesi³eefJeMe³ekeÀ mecem³ee otj keÀjC³eeme 
eEkeÀJee Jee{efJeC³eeme Kethe cenlJee®eer YetefcekeÀe 
yepeeJeleele. SketÀCe meieUîee meeceeefpekeÀ 
he´Mveeb®eer GÊejs MeesOeleevee les SkeÀceskeÀebMeer 
pees[ues iesues Deensle, ns efJemeªve ®eeueCeej 
veener. keÀesCel³eener SkeÀe #es$ee®ee efJekeÀeme 
Peeuee cnCepes meieUs he´Mve mebheg<ìele ³esCeej 
veenerle, Flejner DeveskeÀ he´Mve Deensle. l³eeb®eer 
GkeÀuener nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 
Deejesi³e efJe<e³ekeÀ he´Mve mees[efJeC³eemeeþer 
keÀener efJeefMe<ì met®evee :

1-	ie´eceerCe YeeieeceO³es `cevejsiee'®³ee 
ceeO³eceeletve meeb[heeC³ee®ee ³eesi³ehe´keÀejs 
efve®eje nesC³eemeeþer yebo ieìejeb®eer yeebOeCeer 
keÀjC³ee®eer iejpe Deens. l³ee®eyejesyej 
Meew®eeue³eeb®eer hegjsMeer mebK³ee Demeueer 
heeefnpes. GIe[îeeJej Meew®ee®eer he×le hetCe&heCes 
yebo Peeueer heeefnpes. he´l³eskeÀ IejeceO³es 
Meew®eeue³e Demeues heeefnpes. [emeeb®eer hewoeJeej 
nesT ve³es cnCetve heeCeer pecee nesCeej veener, 
DeMee he×leerves meeb[heeC³ee®ee efve®eje Peeuee 
heeefnpes. 

2-	IejeIejebceO³es mJe®í Tpee& 
Jeehejueer iesueer heeefnpes. MekeÌ³e Demesue 
efleLes meewjTpex®ee Jeehej peemleerle peemle 
kesÀuee iesuee heeefnpes. efJeMes<eleë meewjkegÀkeÀj, 
meewj®etue, meewjyebye, meewjefoJes ³eeb®ee hegjJeþe 
DeeefoJeemeeRvee kesÀuee heeefnpes. ³eecegUs 
Je=#elees[ner ceesþîee he´ceeCeeJej keÀceer nesF&ue. 
Pee[s Jee®eleerue. 

3-	Devegmetef®ele peceeleerceOeerue cegueebvee 
hees<ekeÀ Deenej efouee heeefnpes. l³ee®eyejesyej 
kegÀceejieìeleerue Jee{l³ee Je³ee®eer cegues, 
ieYe&Jeleer ceefnuee, mleveoe ceelee ³eebveener 

DeeJeM³ekeÀ l³ee he´ceeCeele Deeneje®ee hegjJeþe 
kesÀuee iesuee heeefnpes. l³eebvee hees<ekeÀ Deeneje®es 
cenlJe heìJetve efoues heeefnpes. ³eemeeþer 
pevepeeiejCe keÀe³e&¬eÀce neleer Iesleuee heeefnpes. 
³eemeeþer ceefnuee ye®ele ieìeceeHe&Àle ie´eceerCe 
Yeeieele ceesnerce jeyeJeC³ee®eer iejpe Deens. 

4-	ie´eceerCe Yeeieele meJee&le peemle 
lebyeeketÀ KeeCes DeeefCe ceÐemesJeve keÀjCes DeMee 
J³emeveeb®³ee Deenejer DeveskeÀ ueeskeÀ iesuesues 
Dee{Uleele. l³eebvee J³emevecegÊeÀ kesÀues lej 
ueeskeÀeb®³ee neleele hegjsmes hewmes jenleerue. 
DeeefCe ceie l³eebvee hees<ekeÀ Deenej kegÀìgbyeeuee 
oslee ³esF&ue. cnCepes DeeefoJeemeer Jeml³ee 
J³emevecegÊeÀ keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee Deepe 
Deens. 

®eewLes lelJe : Devegmetef®ele peceeleeR®³ee 
me#eceerkeÀjCeemeeþer l³eeb®³ee Deejesi³eefJe<e³ekeÀ 
he´Mveeb®eer mees[JeCetkeÀ keÀjC³ee®eer efveleeble 
iejpe Deens. DeLee&le ³eemeeþer oerIe&keÀeU 
DeeefCe meelel³eeves JesieJesieUîee DeeIee[îeebJej 
keÀe³e& keÀjC³ee®eer iejpe Deens. Deejesi³emesJee 
keÀesCe hegjJeCeej ³ee®eener meekeÀu³eeves efJe®eej 
keÀjC³ee®eer iejpe Deens. 

hee®eJes lelJe : ³ee MelekeÀeceO³es 
efJe%eeveeves Kethe he´ieleer kesÀueer Deens. hejbleg 
DeeefoJeemeer meceepeehe³e¥le ³ee efJe%eevee®es 
efkeÀjCe HeÀej keÀceer heesnes®eues  Deensle. ner 
ojer Yeªve keÀe{C³eemeeþer JesieJesieUîee 
meeOeveeb®ee Jeehej `meslet' cnCetve kesÀuee 
peeC³ee®eer iejpe Deens. ³eeceO³es ueeskeÀkeÀuee 
ceeO³ece, DeeOegefvekeÀ he´meej ceeO³eces DeeefCe 
meeceeefpekeÀ ceeO³eces cenlJee®eer YetefcekeÀe 
yepeeJet MekeÀleele. `Deejesi³e mee#ejlee' ne 
keÀe³e&¬eÀce ceesþîee he´ceeCeeJej neleer Iesleuee 
heeefnpes. Deepe®³ee DeeOegefvekeÀ leb$e%eevee®³ee 
ceoleerves meceepee®³ee Deieoer leUeieUehe³e¥le 
heesnes®eCes menpe MekeÌ³e  Deens. 

meneJes lelJe : Deieoer leep³ee 
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DeekeÀ[sJeejervegmeej DeeefoJeemeer meceepeeleerue 
megceejs SkeÀ keÀesìerntve peemle cegues Deelee 
MeeUe efMekeÀle Deensle. l³eebvee MeeUsle®e 
Deejesi³e megOeejCee efJe<e³ekeÀ keÀe³e&¬eÀcee®es 
cenlJe heìJetve efoues heeefnpes. Deejesi³ee®es 
%eeve l³eebvee MeeUsle®e efoues iesues heeefnpes. 
Lees[keÌ³eele keÀe³e lej DebieCeJee[er, hetJe& 
he´eLeefcekeÀ, he´eLeefcekeÀ, ceeO³eefcekeÀ, G®®e 
ceeO³eefcekeÀ, DeeÞeceMeeUe cnCepes he´eLeefcekeÀ 
Deejesi³e %eeve keWÀê yeveues heeefnpesle. 

meeleJes lelJe : ie´eceerCe Yeeieele 
DeefMeef#eleheCeecegUs Depetvener JewoyegJee, 
Pee[heeuee ³eeb®³eeJej efJeéeeme þsJetve 
Deew<eOeeshe®eej keÀjCes ìeUues peeles. Deejesi³e 
mesJee yeeefOele nesC³eeceeies ne DeefleMe³e 
veepetkeÀ, mebJesoveMeerue efJe<e³e Deens. DeMee 
ueeskeÀebvee DeìkeÀeJe kesÀJeU ueeskeÀeb®³ee 
efMeef#ele nesC³eeves®e Ieeleuee peeCeej Deens. 

DeeþJes lelJe : Deejesi³e megefJeOeebefJe<e³eer 
DeeefoJeemeer ueeskeÀebvee efJeéeeme JeeìC³eemeeþer 
l³eeb®³eeleerue mLeeefvekeÀ yeesueer Yee<esle l³eebvee 
Deew<eOeeshe®eeje®es cenlJe heìJetve osC³ee®eer 
DeeJeM³ekeÀlee Deens. ns keÀece l³eeb®³eeleerue 
efMekeÀuesues keÀesCeer heg{ekeÀej IesJetve kesÀues lej 
les heefjCeecekeÀejer þjCeej Deens. 

veJeJes lelJe : Deeheu³ee Deepeejer 
yeeUeuee keÀ[sKeebÐeeJej IesJetve SKeeoer DeeF& 
efkeÀleer otjJej ®eeuele peeCeej? ner mecem³ee 
ue#eele IesJetve DeeefoJeemeeRvee l³eeb®³ee hee[îee- 
Jeml³eebpeJeU Deejesi³e megefJeOee keÀMeer efceUsue 
ns heeefnues heeefnpes. 

oneJes lelJe : J³emeveeefOeveles®eer meJee&le 
ceesþer mecem³ee DeeefoJeemeeR®³ee efJekeÀemeeuee 
peesjoej KeerU yemeJele Deens. Deefle 
J³emeveebcegUs DeeefoJeemeeRmeceesj DeeCeKeer 
yejs®e he´Mve efvecee&Ce Peeues Deensle. l³eeceO³es 
l³eeb®³ee he´peveve #ecelesJej heefjCeece Peeuee 
Deens. heefjJeejeJej Deee|LekeÀ mebkeÀì ³esle 

jenles. meeceeefpekeÀ meewneo&les®es JeeleeJejCe 
hee[îee-Jeml³eebJej jenle veener. Yeeb[Ce, 
ceejeceeN³ee nesle jenleele.³ee meieUîee®ee 
SkeÀef$ele heefjCeece cnCepes DeeefoJeemeeR®ee 
efJekeÀeme cnCeeJee lemee nesle veener. og<ì®e¬eÀ 
megª jenles. ³eeJej Ghee³e ³eespevee cnCepes 1) 
meve 1976 ceO³es keWÀêer³e ie=n ceb$eeue³eeves 
le³eej kesÀuesu³ee DeeefCe cebpegjer efouesu³ee 
DeeefoJeemeer efJekeÀeme ³eespeves®eer DeefleMe³e 
keÀeìskeÀesj DebceueyepeeJeCeer kesÀueer iesueer 
heeefnpes. 2) DeeefoJeemeer YeeieeceO³es lebyeeketÀ 
DeeefCe Debceueer heoeLee¥®ee hegjJeþe mebhetCe&heCes 
efve³ebef$ele kesÀuee iesuee heeefnpes. ³eecegUs DeveskeÀ 
he´Mve megìC³eeme ceole nesCeej Deens. 

DekeÀjeJes lelJe : DeeefoJeemeer 
pevelesmeeþer le³eej keÀjC³eele Deeuesu³ee 
³eespeveebhewkeÀer efkeÀceeve hebOeje ìkeÌkesÀ lejer 
DeeefoJeemeer Ghe-³eespevesmeeþer Deboepehe$ekeÀer 
lejleto keÀjC³ee®eer iejpe Deens. Deejesi³e 
Deboepehe$ekeÀeceO³es Devegmetef®ele peceeleermeeþer 
keÀener Yeeie jeKeerJe þsJeuee peeC³ee®eer 
DeeJeM³ekeÀlee Deens. 

yeejeJes lelJe : Devegmetef®ele peceeleeR®³ee 
ueeskeÀebmeeþer le³eej kesÀuesu³ee Deejesi³e 
keÀe³e&¬eÀceeceO³es efve³eespeve, efvejer#eCe- 
hejer#eCe DeeefCe cetu³eceeheve ³eeb®ee meceeJesMe 
DemeC³ee®eer iejpe Deens. lemes®e ³ee peceeleer®³ee 
Deejesi³eefJe<e³ekeÀ ceeefnleer®³ee leheefMeuee®eer 
Meem$eMeg× veeWoer þsJeC³ee®eer iejpe Deens. 
peveieCevee, SmeDeejSme, SveSHeÀS®eSme, 
SveSmeSmeDees, [erSueS®eSme meejK³ee 
Deejesi³e mebmLeebvee l³eeJej keÀe³e& keÀjCes MekeÌ³e 
nesF&ue. lemes®e  Deejesi³eefJe<e³ekeÀ he´Mveeb®eer 
JemlegeqmLeleer mecepesue. heg{erue keÀesCel³eener 
veJeerve ³eespevee le³eej keÀjC³eemeeþer ³ee 
ceeefnleer®ee ®eebieuee Ghe³eesie nesT MekeÀlees. 

heg{erue ceeie&-
DeeefoJeemeer meceepeeleerue ueeskeÀeb®es 

Deejesi³e, l³eeb®³eemeeþer jeyeefJeu³ee 
peeCeeN³ee ³eespevee ³eeefJe<e³eer keWÀê mejkeÀej®es 
Deejesi³e DeeefCe kegÀìgbye keÀu³eeCe Keeles lemes®e 
DeeefoJeemeer ceb$eeue³e HeÀejmes meceeOeeveer veener. 
l³eecegUs ³ee oesvner ceb$eeue³eebveer meb³egÊeÀheCes 
SkeÀ meefceleer efvecee&Ce kesÀueer Demetve l³eeceeHe&Àle 
DeeefoJeemeeR®³ee Deejesi³eefJe<e³ekeÀ he´Mveeb®eer 
keÀMee he×leerves mees[JeCetkeÀ keÀjC³eele ³esF&ue 
³ee®ee DeY³eeme kesÀuee Deens. ³eemeeþer efJeÐeceeve 
³eespevee, DeeefoJeemeeR®³ee Deejesi³ee®ee vescekeÀe 
opee&, DeeefoJeemeer Yeeieele Demeuesu³ee meesF& 
³eeb®ee Dee{eJee IesC³ee®es keÀece kesÀues Deens. 
³ee meb³egÊeÀ meefceleerves 23 Ghe³egÊeÀ met®evee 
kesÀu³ee Demetve l³eeJej ®e®ee&ner kesÀueer Deens.

mejkeÀejves kesÀuesu³ee ³ee he´³elveebcegUs 
DeeefoJeemeer meceepeeheg{erue Deejesi³eefJe<e³ekeÀ 
he´Mve veefpekeÀ®³ee YeefJe<³eele ceeieea ueeieleerue 
DeMeer DeeMee efvecee&Ce Peeueer Deens.



uesKekeÀ megheefjef®ele mJeb³emesJeer mebmLee `me®e& 
HeÀeQ[sMeve' ®es mebmLeehekeÀ-meb®eeuekeÀ Demetve 
DeeefoJeemeer Deejesi³e megefJeOeebyeeyele mejkeÀej 
efve³egkeÌle le%e meefceleer®es DeO³e#e Deensle.
email: search.gad@gmail.com

1.	 í$eHeleer efMeJeepeer cenejepe 
	 (eEnoer) ` 95/-

Dev³e keÀener HegmlekesÀ
1.	 YeejleWot nefjM®ebê 
	 (eEnoer) ` 110/-

2.	 DeeHeuee jeä^er³e OJepe 
	 (cejeþer) ` 110/-

ÒekeÀeMeve efJeYeeiee®eer 
veJeer HegmlekesÀ
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Meeéele efJekeÀemeele Deejesi³ee®es mLeeve

kesÀ. ÞeerveeLe js·er

efJeJes®eve

meb³egÊeÀ jeä^ebveer þjJetve efouesu³ee 
Meeéele efJekeÀemee®³ee 
GefÎäebceO³es (2016-

2030) Deejesi³e ns meceeve Je Meeéele 
efJekeÀemeele cenlJee®es Demeu³ee®es cnìues 
Deens Je l³eeb®ee efJekeÀeme #es$eeMeer Dev³eesv³e 
mebyebOe Deens. ueeskeÀeb®eer Deejesi³e eqmLeleer ner 
Deee|LekeÀ efJekeÀemeeyejesyej megOeejle Demeles. 
vesnceer GoenjCe efoues peeles l³ee he´smìve 
keÀJn&ceO³es Dee³egce&³ee&oe ner oj[esF& GlheVe 
mejemejer heeleUerJej iesu³eeveblej Jee{uesueer 
efomeles, heCe ne HeÀe³eoe SkeÀe efJeefMeä 
oj[esF& GlheVee®³ee efþkeÀeCeer keÀceer nesTve 
eqmLejeJeu³eemeejKee efomelees. kesÀì efhekesÀì 
Je efJeukeÀervmeve ³eebveer Demes oeKeJetve efoues 
keÀer, l³ee®e oj[esF& GlheVeele keÀener osMeele 
GlheVeeleerue HeÀjkeÀe®eer heeleUer keÀceer 
Demeleeveener lees®e heefjCeece efometve ³eslees, 
l³eelener Dee³egce&³ee&oe Jee{uesueer efomeles Je 
Flej GlheVeeleerue HeÀjkeÀ G®®e Demeuesu³ee 
osMeele Deejesi³e,  Dee³egce&³eeoe Je Flej 
HeÀe³eos keÀceer efomeleele. o eqmhejerì uesJnue 
³ee hegmlekeÀele les ³eeyeeyele hegjeJee osleele 
l³eevegmeej Þeerceble osMeelener Demeceevelee 
Demesue lej l³eeb®³eeleerue Deejesi³e HeÀe³eos 
ns peemle GlheVe meceevelee Demeuesu³ee 
osMeebhes#ee keÀceer Demeleele. meeceev³e Deee|LekeÀ 
%eeveevegmeej efJemeeJ³ee MelekeÀele Deejesi³e Je 

hees<eCe megOeejCee Peeu³ee lees keÀceer Deee|LekeÀ 
Jee{er®ee Dehe´l³e#e heefjCeece mecepeuee 
peelees, veblej®³ee keÀeUele ueeskeÀeb®es Deejesi³e 
Je hees<eCe ns Deee|LekeÀ Jee{ermeeþer cenlJee®es 
IeìkeÀ Demeu³ee®es ceev³e keÀjC³eele Deeues. 
1993 ®³ee veesyesue heeefjleesef<ekeÀ efJepesl³ee 
je@yeì& HeÀe@iesue ³eebveer Demes meebefieleues nesles keÀer, 
efye´ìve®eer Deee|LekeÀ Jee{ 1790-1980 
³ee keÀeUele pesJe{îee he´ceeCeele Peeueer l³eele 
efveccee Jeeìe ne hees<eCee®ee neslee. 1790 les 
1980 ³ee keÀeUele lesLes meeceeefpekeÀ OeesjCes 
ner ueeskeÀeb®³ee Deejesi³eemeeþer DevegketÀue 
nesleer. 1993 ®³ee peeieeflekeÀ efJekeÀeme 
DenJeeueevegmeej Deejesi³eeleerue Deee|LekeÀ 
iegbleJeCetkeÀ ner Deee|LekeÀ efJekeÀemeeuee hees<ekeÀ 
Demeles. `FveJnseÅmìie Fve nsuLe' ns l³ee 
DenJeeuee®es veeJe nesles.

1990 ceO³es peeieeflekeÀ Deejesi³e 
mebIeìvesves mLetue DeLe&Meem$e Je Deejesi³e ³ee 
efJe<e³eej Dee³eesie vesceuee neslee l³ee Dee³eesieeves 
Deejesi³e Je Deee|LekeÀ efJekeÀemee®ee mebyebOe pees[tve 
oeKeJeuee. Deejesi³e Je Deee|LekeÀ efJekeÀemee®ee 
mebyebOe l³eele mheä keÀjC³eele Deeuee. ue@vmesì 
Dee³eesieeves Deejesi³eeleerue iegbleJeCegkeÀerJej 
2013 ceO³es Yej efouee neslee, l³eele Demes 
cnìues nesles keÀer, Deejesi³eele iegbleJeCetkeÀ 
kesÀu³eeme l³eeletve 9 les 20 heì HeÀe³eoe 
Deee|LekeÀ efJekeÀemeele efceUt MekeÀlees. oeefjêd³e 

osMee®³ee Deee|LekeÀ he´ieleer®ee HeÀe³eoe 
Deejesi³e #es$eeuee Peeuee keÀe, osMeeleerue 
ueeskeÀeb®³ee Deejesi³eele iegbleJeCetkeÀ keÀjCes 
ns Deee|LekeÀ he´ieleeruee GhekeÀejkeÀ Deens 
keÀe, efJekeÀemee®ee DeeefCe Deejesi³ee®ee 
keÀener mebyebOe Deens keÀe, peeieeflekeÀ 
Deejesi³e #es$eeleerue Deejesi³eefJe<e³ekeÀ 
keÀe³e&¬eÀce ne YeejleeMeer megmebiele 
Deens keÀe, Demes DeveskeÀ he´Mve Deensle. 
iesueer DeveskeÀ oMekesÀ ³ee he´MveebJej 
®e®ee& megª Deens, l³eele iesu³ee keÀener 
Je<ee&le mheäleener ³esle Deens. menñekeÀ 
efJekeÀeme GefÎäele Deejesi³ee®es mLeeve 
cenlJee®es Deens.

efJeMes<e uesKe
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Je Deejesi³e lemes®e efMe#eCe Je Deejesi³e 
³eeb®³eeleerue mebyebOe HeÀej®e peJeU®ee Deens. 
iejerye ueeskeÀ Þeercebleebhes#ee efJeefJeOe jesieebvee 
peemle yeUer he[leele. l³eeb®³eele yeeuece=l³et, 
ceeleece=l³et, kegÀhees<eCe, mebmeie&pev³e jesie, 
ceeveefmekeÀ Deepeej, lebyeeKet mesJeve Je nJee 
he´ot<eCee®es $eeme peemle Demeleele. Þeercebleevee 
Demeuesu³ee jesieele Ëo³eefJekeÀej, ceOegcesn, 
keÀke&Àjesie ³eeb®ee meceeJesMe peemle Demelees. 
heCe Deelee Deee|LekeÀ eqmLeleer yeouele iesu³eeves 
ieefjyeelener l³eeb®³ee Deee|LekeÀ eqmLeleerleerue 
megOeejCesvegmeej ns jesie efomet ueeieues Deensle. 
G®®e ceO³ece Je ceO³ece Jeie& ³eeb®es he´ceeCe 
pemes Jee{les Deens lemes l³ee osMeebceO³es 
ns yeoue efomele Deensle. DecesefjkeÀe, Dee@
mì^sefue³ee, heeq½ece ³egjeshe Je Menjer ®eerve , 
Menjer Yeejle ³esLes mebmeie&pev³e vemeuesu³ee 
jesieeb®eer Jee{ nesleevee efomeles Deens. ieefjyeebvee 
DemJe®í heeCeer, lebyeeKet , hees<eCee®ee DeYeeJe, 
Deejesi³e ceeefnleer®ee DeYeeJe ³eecegUs HeÀìkeÀe 
yemelees l³eebvee Deejesi³e mesJee efceUle veenerle 
keÀejCe Deejesi³e mesJes®ee Ke®e&ner DeefOekeÀ 
Demelees. keÀceer opee&®es efMe#eCe ne ieefjyeeb®³ee 
Deejesi³eeleerue ceesþe De[LeUe Deens lemes®e 
keÀceer GlheVeecegUsner l³eebvee De[®eCeer ³esleele.

DeepeejheCeecegUs Deee|LekeÀ HeÀìkesÀ 
yemeleele Je l³eele ceO³eceJeiee&®es he´ceeCe 
HeÀej ceesþs Deens. Deejesi³e mesJes®ee Ke®e& 
ve hejJe[u³eeves 10 keÀesìer ueeskeÀ ojJe<eea 
oeefjêîee®³ee KeeF&le {keÀueues peeleele. l³eele 
efvecces Yeejleer³e Deensle. DeepeejheCeecegUs 
veeskeÀN³ee peeleele, jespeieej peelees l³eecegUs 
ceeueceÊes®eer ³esF&ue l³ee eEkeÀceleerle efJe¬eÀer 
keÀjeJeer ueeieles heefjCeeceer cegueeb®es efMe#eCe Je 
hees<eCe ³eeJej Ke®e& keÀjlee ³esle veener. Deepeejer 
cegues efMe#eCee®ee ueeYe IesT MekeÀle veenerle. 
l³eecegUs l³eebvee heg{s jespeieej Je GlheVe efceUle 
veener. Deejesi³eeleerue meeceeefpekeÀ IeìkeÀele 

GlheVe Je efMe#eCe ³eeb®ee®e meceeJesMe nesle 
veener lej heeCeer, meeb[heeCeer megefJeOee, hees<eCe, 
he³ee&JejCe, eEueieYeso, meeceeefpekeÀ eqmLejlee, 
meeceeefpekeÀ opee& ³eeb®ee meceeJesMe neslees. 
ke=À<eer OeesjCeeleerue Je DeVe J³eJemLesleerue 
yeeyeer l³eele cenlJee®³ee þjleele. Menjeb®eer 
j®evee Je JeenletkeÀ ³eeb®eener l³ee®³eeMeer 
mebyebOe Demelees. Tpee& megj#es®ee DeYeeJe JeeF&ì 
heefjCeece keÀjlees. ceefnuee Je cegueebvee Iejeleerue 
nJee he´ot<eCeeme meeceesjs peeJes ueeieles, keÀejCe 
l³eeb®³ee Iejele ueekeÀ[s Je ieesJeN³ee FbOeve 

cnCetve Jeeheju³ee peeleele. peeieeflekeÀ Deejesi³e 
mebIeìvesves `Deejesi³ee®es meeceeefpekeÀ IeìkeÀ' 
³ee 2005 ®³ee DenJeeueele Deejesi³e 
Demeceevelee Yeªve keÀe{C³ee®eer efMeHeÀejme 
kesÀueer Deens, l³eemeeþer meceepeele Deejesi³eeme 
DevegketÀuelee efvecee&Ce keÀjeJeer ueeieles. Deejesi³e 
mesJesle kesÀJeU meceevelee Demetve ®eeuele 
veener lej meeceeefpekeÀ ceeieemeuesheCeeletvener 
Deejesi³e mesJesle keÀener ueeskeÀ ceeies jenleele. 
efye´ìerMe DeLe&le%e ìe@ves ³eebveer `FkeÌJe@efueìer' ³ee 
hegmlekeÀele Demes cnìues Deens keÀer, jmles Kegues 

Demetve Yeeiele veener lej megªJeelener meceeve 
eEyeotJeªve DemeeJeer ueeieles lej®e meeceeefpekeÀ 
v³ee³e Ke´N³ee DeLee&ves meeOelee ³eslees.

³ee meJe& yeeyeeR®ee efJe®eej keÀjlee 
peeieeflekeÀ Deejesi³e efJe®eeje®³ee `Scepeer[er' 
(menñekeÀ efJekeÀeme GefÎäs) Je `Sme[erpeer' 
(Meeéele efJekeÀeme GefÎäs) ³ee heeleÈ³eebceO³es 
HeÀjkeÀ Deens. meb³egÊeÀ jeä^ebvee ceole keÀjCeeN³ee 
leb$e%eebveer Sce[erpeer®eer efvee|celeer kesÀueer Deens 
Je les DeveskeÀ osMeebveer F.me 2000 ceO³es 
mJeerkeÀejues Deensle. efJekeÀefmele osMeeb®³ee 
¢eqäkeÀesvee®ee he´YeeJe l³eele Demetve oeefjêîe 
efvecet&ueve Je oeefjê³eeMeer mebyebefOele jesie Je 
YetkeÀ ns ceO³ece Je keÀceer GlheVe ieìeMeer 
mebyebefOele oeKeJeues Deensle. l³eecegUs keÀceer  
ceO³ece GlheVe ieìeleerue osMeebceOeerue eqmLeleer 
megOeejCes ns ue#³e ceeveues iesues Deens. 
SkeÀeeqlcekeÀ efJekeÀemee®eer ¢äer Je efJeefJeOeebieer 
ke=Àleer ner meeceeefpekeÀ IeìkeÀeb®³ee megOeejCesle 
DeeJeM³ekeÀ Demeles. `Sce[erpeer' GefÎäele 
Deeþ GefÎäeb®ee meceeJesMe Deens l³eele oeefjêîe 
efvecet&ueve, efMe#eCe ns cetueYetle IeìkeÀ Demetve 
ceeleece=l³et, yeeuece=l³et, mebmeie&pev³e jesie, 
ìeryeer, ceuesefj³ee Je S®eDee³eJner ³eemeejKes 
jesie keÀceer keÀjC³ee®es GefÎä Deens. keÀceer Je 
ceO³ece GlheVe ieìele meeJe&peefvekeÀ Deejesi³ee®es 
DeveskeÀ he´Mve Deensle. lebyeeKetmeejKes IeìkeÀ 
ceejkeÀ þjle Deensle efJemeeJ³ee MelekeÀele 
lebyeeKetves 10 keÀesìer yeUer Iesleues heCe 
lees ieefjyeeb®ee he´Mve Demeu³eeves l³ee®ee 
³ee GefÎäele meceeJesMe kesÀuee iesuee veener. 
menñekeÀ efJekeÀeme GefÎäele Deejesi³eekeÀ[s 
ue#e JesOeues iesues Deens Je l³eele meeJe&peefvekeÀ 
Deejesi³e Je l³eeleerue GefÎäebmeeþer peeieeflekeÀ 
heeeEþyee ³eeb®ee meceeJesMe Deens. l³eeletve S[me, 
#e³e Je efnJeleeheeJej peeieeflekeÀ efveOeer efvecee&Ce 
keÀjC³eele Deeuee. ceelee Je yeeuekeÀeb®³ee 
mebJeOe&veemeeþerner ³ee efveOeer®ee Jeehej kesÀuee 

Deepeejer cegues efMe#eCee®ee ueeYe 
IesT MekeÀle veenerle l³eecegUs l³eebvee 
heg{s jespeieej Je GlheVe efceUle veener. 
Deejesi³eeleerue meeceeefpekeÀ IeìkeÀele 
GlheVe Je efMe#eCe ³eeb®ee®e meceeJesMe 
nesle veener lej heeCeer, meeb[heeCeer 
megefJeOee, hees<eCe, he³ee&JejCe, eEueieYeso, 
meeceeefpekeÀ eqmLejlee, meeceeefpekeÀ 
opee& ³eeb®ee meceeJesMe neslees. ke=À<eer 
OeesjCeeleerue Je DeVe J³eJemLesleerue yeeyeer 
l³eele cenlJee®³ee þjleele. Menjeb®eer 
j®evee Je JeenletkeÀ ³eeb®eener l³ee®³eeMeer 
mebyebOe Demelees. Tpee& megj#es®ee DeYeeJe 
JeeF&ì heefjCeece keÀjlees.
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peele Deens. cee$e, ³eele jesieevegmeej Je 
Je³eevegmeej Deejesi³ee®eer efJeYeeieCeer kesÀu³eeves 
Deejesi³ee®³ee Flej DeveskeÀ OeeskeÌ³eebkeÀ[s 
ogue&#e keÀjC³eele Deeues. ceeveefmekeÀ Deepeej 
Je peKeceer DeJemLesleerue ueeskeÀ lemes®e 
mebmeie&pev³e jesie vemeuesu³ee jesieebkeÀ[s hegjsmes 
ue#e efoues iesues veener. heewieb[eJemLesleerue 
cegues Je he´ew{eJemLesleerue hegª<e, ieYe&Jeleer 
vemeuesu³ee ceefnuee Je Je=× ³eebvee JeieUues 
iesues. kesÀJeU ce=l³et oj keÀceer keÀjC³eeJej 
ue#e keWÀefêle kesÀues iesues. menñekeÀeleerue 
efJekeÀeme GefÎäele Jejerue yeeyeer JeieUu³ee 
iesu³ee.meeJe&peefvekeÀ Deejesi³eekeÀ[s ue#e 
hegjJeleevee®e ³ee IeìkeÀebkeÀ[s ue#e osC³ee®ee 
¢eqäkeÀesve þsJee³euee nJee neslee, Depetvener 
ner Deeéeemeves DeeheCe ieebYeer³ee&ves heeUueer 
heeefnpesle. Deejesi³e keÀe³e&¬eÀce efkeÀleerner 
®eebieuee Demeuee, l³ee®eer j®eveener he´YeeJeer 
Demeueer lejer Deejesi³e J³eJemLee®e keÀcekegÀJele 
Demesue lej l³ee®es hegjsmes ®eebieues heefjCeece 
efomele veenerle. keWÀêerYetle efveOeer hegjJeþe 
Demeuesu³ee ³eespeveebceO³es Deejesi³e J³eJemLee 
jeyeJeu³eeves keÀceer GlheVe Demeuesu³ee mebmLee 
Je ceeveJeer meeOeves ³eeb®³eekeÀ[s keÀceer Je 
ceO³ece GlheVe ieìeleerue osMeele hegjsmes ue#e 
efoues iesues veener. Deejesi³e meceeveles®es GefÎä 
ieeþleevee menñekeÀ efJekeÀeme GefÎäele jeä^er³e 
efveoxMekeÀeb®ee mejemejer efJe®eej cenlJee®ee 
þjlees. GlheVe, efMe#eCe Je ie´eceerCe  eEueieYesie, 
meeceeefpekeÀ Je ueeskeÀmebK³eelcekeÀ efJeYeepeve 
³eeb®eener efJe®eej l³eele keÀje³euee nJee neslee.
Sme[erpeer cnCepes Meeéele efJekeÀeme GefÎäele 
keÀener he´ceeCeele he´ieleer Peeueer Deens. Kegu³ee 
Je ueeskeÀMeener he´ef¬eÀ³esle ³ee ³eespeves®ee 
DeejeKe[e ®ee|®euee iesuee neslee ogmejs cnCepes 
mebyebefOele meJe& osMeeb®ee l³eele meceeJesMe neslee. 
³ee GefÎäele DeveskeÀ yeeyeeR®ee meceeJesMe neslee 
l³eele Meeéele efJekeÀemee®eer J³eJemLee efJeefJeOe 

IeìkeÀebMeer SkeÀelce Peeueer, ®eewLes cnCepes 
he³ee&JejCe j#eCeeuee Kethe cenlJe osC³eele 
Deeues, Deee|LekeÀ Jee{ Je peeieeflekeÀ efJekeÀemee®es 
GefÎä meeO³e keÀjleevee lees he=LJeer®³ee 
mebj#eCeele De[LeUe þjlee keÀecee ve³es, 
efMeJee³e Meeéele efJekeÀeme GefÎäele Deejesi³e 
J³eJemLesle peerJevee®ee meekeÀu³eeves efJe®eej 
kesÀuee Demetve Deejesi³ee®³ee efkeÀceleeryejesyej®e 
Deee|LekeÀ mebj#eCe Je Deejesi³e meceevelee ³eebvee 
cenlJe efoues Deens.

SketÀCe meleje Meeéele GefÎäebvee `nsuoer 
ueeFJnpe HeÀe@j Dee@ue DeB[ JesueefyeFbie De@ì 

Dee@ue Spesme' Demes cnìues peeles. ns Meer<e&keÀ 
HeÀej keÀener mheä keÀjCeejs veener, Demes Jeeìle 
Demeues lejer l³eele JeweféekeÀ ¢eqäkeÀesve efometve 
³eslees. l³eele ueeskeÀeb®es Deejesi³e Ie[JeC³eemeeþer 
mekeÀejelcekeÀ ¢eqäkeÀesve efomelees. Deejesi³e 
GefÎäele veT GefÎäeb®ee meceeJesMe kesÀuee 
Deens. l³eele 5 les 25 Je<ex Je³eesieìele 
ce=l³et oj 1 ueeKe ueeskeÀebceeies 70 FlekeÀe 

keÀceer keÀjCes,  veJepeele yeeuekeÀeb®³ee ce=l³et®es 
he´ceeCe npeejeceeies 12 FlekesÀ keÀceer keÀjCes 
ner oesve GefÎäs 2030 he³e¥le DeeKeC³eele 
Deeueer Deensle. S[me, ceuesefj³ee Je #e³e veä 
keÀjCes mebmeie&pev³e vemeuesu³ee jesieebceO³es 30 
les 70 Je³eesieìele DekeÀeueer ce=l³et®es he´ceeCe 
keÀceer keÀjCes, jmles DeheIeeleeleerue ce=l³etb®es 
he´ceeCe efvecc³eeJej DeeCeCes, nJee, heeCeer Je 
ceeleer he´ot<eCe keÀceer keÀjCes ³ee GefÎäeb®eener 
l³eele meceeJesMe Deens. peeieeflekeÀ heeleUerJej 
efJecee Je Deee|LekeÀ mebj#eCe, DeeJeM³ekeÀ 
Deew<eOes Je ueMeeR®eer GheueyOelee, hegveªlheeove 
Je ueQefiekeÀ Deejesi³e mesJee ³eeb®eer GheueyOelee 
cenlJee®eer Deens. peeieeflekeÀ Deejesi³e 
mebIeìvesves lebyeeKet efve³eb$eCeemeeþer kesÀuesu³ee 
peenerjveec³ee®eer DebceueyepeeJeCeerner l³eele 
meceeefJeä Deens. Meeéele GefÎäebmeeþer Deejesi³e 
GefÎäeb®ee Flej GefÎäebMeer cesU Deens. l³eele 
oeefjêîe efvecet&ueve, YetkeÀ mebheJeCes, efMe#eCe, 
ueQefiekeÀ meceevelee, efve³eesefpele Menj efJekeÀeme, 
mJe®í Tpee&, cenemeeiejer peerJevee®es j#eCe, 
JevemebJeOe&ve,Jemletb®ee keÀceer GheYeesie, Meeblelee 
Je he=LJeer®³ee mebj#eCeeuee he´eOeev³e ³eeb®ee 
meceeJesMe Deens. he³ee&JejCee®ee Deejesi³eeJej 
nesCeeje heefjCeecener cenlJee®ee Deens, keÀejCe 
l³eecegUs heeCeer Je ceeleer®ee opee& keÀceer neslees. 
nJeeceeve yeoue Je peeieeflekeÀ leeheceeveJee{, 
G<Celes®³ee Jeeìe, hetj, DeefleìeskeÀe®es nJeeceeve 
Demeuesues he´mebie, Gb®eerJejerue Yeeieele 
[emeebcegUs hemejCeejs jesie, DeveskeÀ efhekeÀeb®es 
keÀceer Peeuesues hees<eCe cetu³e, leeCeeMeer 
mebyebefOele ceeveefmekeÀ jesie Je mLeueeblej ³eeb®ee 
meceeJesMe Deejesi³eefJe<e³ekeÀ DeeJneves cnCetve 
keÀjlee ³eslees. efJekeÀemee®³ee SkeÀe ®eewkeÀìerle 
Deeheu³eeuee Deejesi³ee®eer GefÎäs yemeJelee 
³esleele heCe cee®e& 2016 ceO³es mJeerkeÀejueer 
peeCeejer GefÎäs ner efJeefJeOe IeìkeÀeb®es ceespeceehe 
keÀªve l³ee OeesjCeeb®ee heefjCeece leheemetve 

SketÀCe meleje Meeéele GefÎäebvee 
’nsuoer ueeFJnpe HeÀe@j Dee@ue DeB[ 
JesueefyeFbie Deì Dee@ue Spesme“ Demes 
cnìues peeles. ns Meer<e&keÀ HeÀej keÀener 
mheä keÀjCeejs veener, Demes Jeeìle 
Demeues lejer l³eele JeweféekeÀ ¢eqäkeÀesve 
efometve ³eslees l³eele ueeskeÀeb®es Deejesi³e 
Ie[JeC³eemeeþer mekeÀejelcekeÀ ¢eqäkeÀesve 
efomelees. Deejesi³e GefÎäele veT 
GefÎäeb®ee meceeJesMe kesÀuee Deens. l³eele 
5 les 25 Je<esx Je³eesieìele ce=l³et oj 1 
ueeKe ueeskeÀebceeies 70 FlekeÀe keÀceer 
keÀjCes,  veJepeele yeeuekeÀeb®³ee ce=l³et®es 
he´ceeCe npeejeceeies 12 FlekesÀ keÀceer 
keÀjCes ner oesve GefÎäs 2030 he³e¥le 
DeeKeC³eele Deeueer Deensle.



³eespevee
HesÀye´gJeejer, 2016 29

yeIeCeejer Demeueer heeefnpesle Je leMeer #ecelee 
efvecee&Ce keÀjCesner DeeJeM³ekeÀ Deens.

Yeejleeves Meeéele GefÎäebJej mehìWyej 
2015 ceO³es meb³egÊeÀ jeä^eble mJee#ejer 
kesÀueer Deens. Meeéele GefÎäs ner YeejleeMeer 
mebyebefOele Deensle keÀejCe l³eele efJemle=le 
efJekeÀemee®ee efJe®eej kesÀuee Deens. menñekeÀ 
GefÎäs ner Meeéele GefÎäebMeer efceUleerpegUleer 
Deensle.l³eele peeieeflekeÀ heeleUerJej Deejesi³e 
efJecee mebj#eCee®ee meceeJesMe Deens. DeeheCe 

uesKekeÀebvee DeeJeenve
³eespevee ceeefmekeÀemeeþer uesKe HeeþefJeleebvee uesKekeÀebveer Keeueer veceto kesÀuesu³ee HeÀe@vì HewkeÀer 

keÀesCel³eener SkeÀe HeÀe@vì ceO³es®e DeeHeues uesKe HeeþJeeJesle.
UNICODE or KRUTI DEV or APS or Mangal or DVTT or 

 SHIVAJI or SHREE LIPI, ns vece´ DeeJeenve.

1.	 Jeu[& Dee@HeÀ efLeve efHeÀuce 
	 keÀeseEìiedme (Fbûepeer) 
	 ` 90/-
2.	 efleuekeÀ keÀe cegkeÀocee (eEnoer) 
	 ` 335/-
3.	 jepeYee<ee (eEnoer) 
	 ` 100/-

ÒekeÀeMeve efJeYeeiee®eer veJeer HegmlekesÀ

1.	 SkeÀ osMe SkeÀ Ëo³e (efnboer)

2.	 GHeYeeskeÌlee mebj#eCe (efnboer)

3.	 He³ee&JejCe mebj#eCe ë 

®egveewefle³ee Deewj meceeOeeve

Deejesi³eefJe<e³ekeÀ GefÎäs ieeþC³eemeeþer he´³elve 
kesÀues heeefnpesle. l³ee®³ee pees[eruee efJeefJeOe 
efJekeÀeme #es$eele megmebJeeoer ke=Àleer keÀjleevee®e 
OeesjCeele megmebielelee þsJeueer heeefnpes, l³eeb®eer 
J³eehleer keÀceer keÀjlee keÀecee ve³es, l³eecegUs®e 
DeeheCe Deejesi³ehetCe& osMee®es YeefJeleJ³e Ie[Jet 
MeketÀ. 2016 ns ueerhe Je<e& Deens l³eele 
Meeéele Je meceeve efJekeÀemee®eer Peshe IesC³ee®eer 
mebOeer Deens. Deejesi³e ne Meeéele GefÎäeb®³ee 

³eMeeleerue SkeÀ cenlJee®ee ìhhee Deens efMeJee³e 
³ee GefÎäeb®ee Deejesi³e meeOeC³eele Ghe³eesie 
nesCeej Deens. Deeheu³ee ueeskeÀeb®es Deejesi³e ne 
Meeéele efJekeÀemeeleerue ³eMee®ee cetueceb$e Deens.



uesKekeÀ heeqyuekeÀ nsuLe HeÀeGb[sMeve Dee@HeÀ 
Fbef[³ee®es DeO³e#e Deensle. 
e-mail: ksrinath.reddy@phfi.org
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ceeveJeeves Deepehe³e¥le®³ee 
Feflenemeele efvemeiee&Meer mebJeeo 
meeOeC³ee®eer keÀuee DeJeiele 

keÀ©ve l³ee®eer Glheeoves kesÀJeU efpeJeerleemeeþer 
veener lej efJekeÀemeemeeþerner Jeehejueer Deensle. 
efvemeiee&efJe<e³eer Demeuesues he´e³eesefiekeÀ mJe©hee®es 
%eeve ueeskeÀkeÀuee, hejbheje ³eeb®³ee ceeO³eceeletve 
peleve kesÀues nesles les meecegoeef³ekeÀ ®eeueerjerleer 
DeeefCe he×leeRceOetve efve³eefcele kesÀues DeeefCe 
ns peieemeceesj Yeeb[JeueMeener he×leer®³ee 
hetJeea ceeb[C³eele Deeues nesles. Flejner 
vewmee|iekeÀ yeeyeer, pemes DeeJe[leer peceerve, 
ceveg<³e he´ceeCe, ceeveJeefve³ebef$ele meeOeveeb®ee 
Jeehej pees meO³ee®³ee DeeOegefvekeÀ keÀeUele 
leb$e%eeveeleerue he´ieleer®³ee vescekeÀe Gueì Deens 
³eecegUs he³ee&JejCemebJeOe&ve DeeefCe meeceeefpekeÀ 
keÀu³eeCeemeeþer nesle neslee.

heg{s ceO³e³egieele he´ecegK³eeves Deee|LekeÀ 
efJekeÀeme ³ee mebkeÀuhevesves Iesleuesueer GYeejer 
³eecegUs efJe%eeve Je leb$e%eeve, efJe%eeve Je 
leb$e%eevee®ee ®egkeÀer®³ee he×leerves Jeehej ³eecegUs 
efvemeiee&Jej Ieeuee IeeueC³eeme meg©Jeele 
Peeueer. meO³ee Yeejleer³e MenjebceO³es he´ot<eCe 
DeeefCe keÀ®eN³ee®eer efJeunsJeeì ueeJeCes ³ee oesve 
he´cegKe mecem³ee [eskesÀogKeer þjle Deensle. 
efJeMes<e cnCepes peiee®³ee leguevesle Yeejleele 
Deieoer he´e®eerve keÀeUer Del³eeOegefvekeÀ DeMeer 
efve®eje he´Ceeueer ([^svespe efmemìerce) nesleer.

[e@ MeMeer S efceÞee

he³ee&JejCe DeeefCe meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e

mebyebOe

he³ee&JejCe, meeceeefpekeÀ Deejesi³e DeeefCe 
jesie 

he³ee&JejCe DeeefCe meeceeefpekeÀ 
Deejesi³ee®³ee mebyebOeeefJe<e³eer 
meceepeMeem$e%eebveer 19 J³ee MelekeÀele 
meJe&he´Lece ®e®ee& keÀjC³eeme meg©Jeele kesÀueer. 
pece&veerleerue hesìsvHeÀesj ³eebveer Deepeej-
he³ee&JejCe mebyebOee®eer mebkeÀuhevee efJekeÀefmele 
kesÀueer. he³ee&JejCee®eer J³eehekeÀ DeLee&ves 
`Debleie&le' DeeefCe `yeend³e' DeMee oesve 
YeeieebceO³es Jeie&Jeejer kesÀueer peeles. Debleie&le 
Yeeie cnCepes ceeveJee®es Mejerj, lJe®ee, 
he´l³eskeÀ hesMeer, DeJe³eJe, DeJe³eJe he´Ceeueer 
DeeefCe Mejerjele Demeuesues neceexvme ne Yeeie. 
lej yee¿e DeLeJee mLetue he³ee&JejCe cnCepes 
ceeveJeeMeer otjmLe yeeyeer. ³ee®eer heefjYee<ee 
cnCepes, ’pes Jew³eefÊeÀkeÀ ceeveJehe´eC³eeMeer 
mebyebefOele Deens DeMee yeeyeer p³eeb®ee ³epeceeve 
ceeveJe Deens.“ cegK³eleë ³ee®es JeieeakeÀjCe 
MeeefjjerkeÀ, pewefJekeÀ DeeefCe ceevemeMeem$eer³e 
yeepetves kesÀues peeles eEkeÀJee p³eecegUs ceeveJee®³ee 
Deejesi³eeJej heefjCeece nesTve Deepeej 
nesC³ee®eer MekeÌ³elee yeUeJeles. jesieeefJe<e³eer 
DeY³eeme keÀjCeeN³eeb®³ee celes, Iejiegleer 
he³ee&JejCe ne Deejesi³ee®eer eqmLeleer peeCetve 
IesC³ee®ee cegK³e efvekeÀ<e Deens (lemes®e Deepeej 
yeUeJeC³ee®eener). he³ee&JejCeer³e yeeyeer peMee, 
ie=nefvecee&Ce, heeCeer hegjJeþe, ceeveefmekeÀ 
leCeeJe F. ce@kesÀvPeer eEhepej DeeefCe keÀesìskeÀer 
³eebveer Deeheu³ee hegmlekeÀeceO³es meeceeefpekeÀ 

he³ee&JejCe DeeefCe meeceeefpekeÀ 
Deejesi³ee®³ee mebyebOeeefJe<e³eer 
meceepeMeem$e%eebveer 19 J³ee 
MelekeÀele meJe&he´Lece ®e®ee& keÀjC³eeme 
meg©Jeele kesÀueer. pece&veerleerue 
hesìsvHeÀesj ³eebveer Deepeej-he³ee&JejCe 
mebyebOee®eer mebkeÀuhevee efJekeÀefmele 
kesÀueer. he³ee&JejCee®eer J³eehekeÀ DeLee&ves 
`Debleie&le’ DeeefCe `yee¿e' DeMee oesve 
YeeieebceO³es Jeie&Jeejer kesÀueer peeles. 
Debleie&le Yeeie cnCepes ceeveJee®es Mejerj, 
lJe®ee, he´l³eskeÀ hesMeer, DeJe³eJe, DeJe³eJe 
he´Ceeueer DeeefCe Mejerjele Demeuesues 
neceexvme ne Yeeie. lej yee¿e DeLeJee 
mLetue he³ee&JejCe cnCepes ceeveJeeMeer 
otjmLe yeeyeer. 
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Deejesi³eeefJe<e³eer he´mleeJevee efueefnleevee cnìues 
Deens keÀer, ’meeceeefpekeÀ Deejesi³ee®ee mebyebOe 
keÀener efJeefMeä mecetn, l³eeb®³ee ke=Àleer DeeefCe 
DeJemLee (MeemekeÀer³e DeeefCe Keemeieer oesvner), 
Deejesi³ee®eer keÀeUpeer IesC³eeefJe<e³eer peeie=leer 
³eeb®ee meceeJesMe neslees“. ce@kesÀvPeer, eEhepej 
DeeefCe keÀesìskeÀer ³eeb®³ee celes meeceeefpekeÀ 
Deejesi³eeJej he´YeeJe ìekeÀCeejs yejs®e IeìkeÀ 
Deensle. l³eecegUs he´l³eskeÀ mecegoe³ee®eer 
Deejesi³eeqmLeleer ner JesieJesieUer Deens.
he³ee&JejCe DeeefCe meeceeefpekeÀ Deejesi³e 
³eeleerue mebyebOe 

he³ee&JejCe DeeefCe meeceeefpekeÀ Deejesi³e 
³eeb®ee SkeÀceskeÀebMeer Lesì mebyebOe Deens. 
he³ee&JejCee®es j#eCe Je mebJeOe&ve Peeu³eeme®e 
meeceeefpekeÀ Deejesi³e megjef#ele jenles. heCe 
ogozJeeves, peieele meO³ee he³ee&JejCee®eer neveer 
ceesþîee he´ceeCeele megª Deens. Deejesi³e DeeefCe 
he³ee&JejCe ³eemeboYee&le Peeuesu³ee DeY³eemeeletve 
efometve ³esles keÀer, keÀMeehe´keÀejs ìeUlee ³esCeejs 
Deepeej DeeefCe Devewmee|iekeÀ ce=l³et ³eeb®es he´ceeCe 
efoJemeWefoJeme Jee{le Deens. peieeleerue iejerye 
he´osMeebceO³es hee®ehewkeÀer SkeÀ cetue Deeheuee 
hee®eJee Jee{efoJeme meepeje keÀ© MekeÀle veener, 
ns kesÀJeU he³ee&JejCeeMeer mebyebefOele jesieebcegUs 
nesle Deens. Yeejleele ceuesefj³ee, leerJe´ éemeve 
meb¬eÀceCe eEkeÀJee Deeflemeej ³eecegUs ce=l³et 
heeJeCeeN³eeb®eer mebK³ee ceesþer Deens, ns meJe& 
Deepeej ìeUlee ³esC³eemeejKes Deensle.       
he³ee&JejCee®eer neveer DeeefCe l³ee®es 
meeceeefpekeÀ Deejesi³eeJejerue heefjCeece

he´og<eCee®ee ceeveJeer Deejesi³eeme he´®eb[ 
OeeskeÀe Deens. Yeejleele, he´ecegK³eeves Menjer 
Yeeieele ie´eceerCe Yeeiee®³ee leguevesle he´og<eCee®es 
he´ceeCe peemle Deens. GÐeesie, ueeskeÀmebK³es®es 
ceesþs he´ceeCe, Jeenveeb®eer mebK³ee ³eecegUs 
Menjer Yeeieele he´og<eCe ceesþîee he´ceeCeeJej 
Deens. he³ee&JejCeer³e neveer ³eecegUs l³eeYeeieele 
jenCeeN³ee ueeskeÀebJej Lesì heefjCeece keÀjCeejs 
keÀener IeìkeÀ heg{eruehe´ceeCes Deensle.

1.Jee³et he´ot<eCe- ie´eceerCe Je Menjer 
YeeieebceO³es FbOeve cnCetve ueekeÀ[eb®ee Jeehej 

DeeefCe yee³eesceeme ns he´og<eCee®es meJee&le ceesþs 
IeìkeÀ Deensle. Yeejleeleerue ie´eceerCe Yeeieele 
yeN³ee®e J³eÊeÀeR®ee ce=l³et Iejiegleer Jee³et 
he´og<eCe, keÀeye&ve ceesveeskeÌmeeF&[, meuHeÀj 
[e³eDee@keÌmeeF&, vee³eì^espeve DeekeÌmeeF&[ ³eeb®³ee 
he´og<eCeecegUs neslees. he´og<eCe keÀjCeeN³ee Flej 
IeìkeÀebceO³es Jeenves DeeefCe Menjeleerue GÐeesie 
³eeb®ee meceeJesMe Deens. Jee³et he´og<eCeecegUs 
keÀke&Àjesie, éemeve efJekeÀej pemes ocee DeeefCe 
ye´e@bkeÀe³eìerme, ceppeemebmLes®es vegkeÀmeeve, 
[eskesÀogKeer, ceUceU DeeefCe ceWot®ee mecevJe³e 
legìCes ns efJekeÀej yeUeJeleele.

2.OJeveer he´ot<eCe- Jee{les 
³eebef$ekeÀerkeÀjCe, JeenletkeÀ DeeefCe ueeskeÀmebK³es®es 
peemle he´ceeCe ³eecegUs OJeveer he´ot<eCe efvecee&Ce 

nesles. cegK³eleë Menjer YeeieebceO³es ner mecem³ee 
Deens. meceepeeleerue he´l³eskeÀ J³eÊeÀeruee 
OJeveer he´og<eCee®ee HeÀìkeÀe yemelees. OJeveer 
he´og<eCeecegUs [eskeÌ³eeJejerue kesÀme ieUCes, 
G®®e jÊeÀ oeye DeeefCe Ûo³e jesiee®eer ceesþer 
MekeÌ³elee ns efJekeÀej yeUeJeleele. 

3.peue he´ot<eCe DeeefCe legìJe[e- 
MenjebceOetve nesCeeje meeb[heeC³ee®ee efve®eje 
ns peue he´og<eCee®es cegK³e keÀejCe Deens. 
Yeejleer³e veÐeebmeboYee&le SkeÀ meJex#eCe 

Peeues nesles l³eevetmeej he´l³eskeÀ veoerceO³es 
ceesþîee he´ceeCeele jemee³eefvekeÀ heoeLe& 
(yee³eeskesÀefcekeÀue) Dee{Utve Deeues, p³eecegUs 
heeC³eeleerue Dee@eqkeÌmepeve®es he´ceeCe Ieìle 
Deens. keÀe@ueerHeÀe@ce&(Sm®esefjefMe³ee keÀesuee³e 
veeJee®³ee ye@efmeueMeer meec³e DemeCeejs peblet) 
³eeb®es DeeqmlelJe cnCepes ceveg<³e, he´eCeer ³eeb®es 
ceuecet$e heeC³eele efcemeUues peeles. p³eecegUs 
he³ee&JejCee®eer neveer lej nesles®e efMeJee³e 
meeceeefpekeÀ Deejesi³ener efyeIe[les.

cegbyeF&leerue Menjer iejeryeebefJe<e³eer SkeÀ 
meJex#eCe keÀjC³eele Deeues nesles, l³eevetmeej 
heeC³eeMeer mebyebefOele DeepeejebcegUs he´ew{ebceO³es 
efJeke=Àleer efvecee&Ce nesC³ee®es he´ceeCe SkeÀ 
le=leer³eebMe Deens, lej yeeuekeÀebceO³es ns he´ceeCe 
oesve le=leer³eebMe Deens. Iejiegleer meb[eme®eer 
mees³e DeeefCe meeceeefpekeÀ Deejesi³e ³eebceO³es 
J³emle mebyebOe Deens. p³eecegUs keÀe@ueje, 
Deeflemeej ([e³eje), Gueìer, nshe@ìe³eìerme, 
ceuesefj³ee  DeeefCe [Wi³et nesC³ee®es he´ceeCe peemle 
Deens. 2002 ®³ee efve³eespeve Dee³eesiee®³ee 
DenJeeueele heeC³eele DemeCeejs HeÌueesjeF&[ 
DeeefCe DemexefvekeÀ®es he´ceeCe ³eeefJe<e³eer 
OeeskeÌ³ee®ee FMeeje efouee neslee. ³eecegUs 
efJeefJeOe he´keÀej®es keÀke&Àjesie (lJe®ee, HegÀhHegÀme, 
efkeÀ[veer DeeefCe ceg$eeMe³e) nesC³ee®eer MekeÌ³elee 
yeUeJeles. meeb[heeCeer heeC³eeceO³es efcemeUues 
peeles veblej ³ee®ee heeCeerhegjJeþîee®³ee 
ceeO³eceeletve IejebceO³es he´JesMe neslees. 
³eecegUs ie@mì^espesvìsefjìerme (efJe<eeCet eEkeÀJee 
meg#cepeblet®³ee mebmeiee&cegUs nesCeeje peþje®ee 
Je Deele[îee®ee oen), keÀeJeerU DeeefCe  
keÀe@ueje ns Deepeej yeUeJeleele.

4.Ieve keÀ®eje J³eJemLeeheve DeeefCe 
IeeCe ce=oe- keÀ®eje DeeefCe keÀ®ejehesìer 
ns he´og<eCee®es he´cegKe ñeesle Deensle. 
Yeejleeleerue ceneheeefuekeÀebveer ieesUe kesÀuesu³ee 
keÀ®eN³eehewkeÀer megceejs 40 ìkeÌkesÀ keÀ®eje 
ne Deefve³ebef$ele jenlees. lemes®e JewÐekeÀer³e 
keÀ®eN³ee®eer ³eesi³e efvekeÀ<e DeeefCe efve³eceevetmeej 
efJeunsJeeì ueeJeueer peele veener. JewÐekeÀer³e 
keÀ®eje efve³eefcele keÀ®eN³eele efcemeUuee 

mebhetCe& mJe®ílee 
DeefYe³eeveeDebleie&le mejkeÀejkeÀ[tve 
Meew®eeue³e yeebOeCeermeeþer Devegoeve 
efoues peeles. p³eecegUs Menjs Je ieeJes 
ner GIe[îeeJejerue Meew®eeheemetve cegÊeÀ 
nesleerue ner YeeJevee Deens. MeemeveekeÀ[tve 
efou³ee peeCeeN³ee ceoleercegUs jsve Jee@ìj 
neJexmìeRie DeeefCe peue J³eJemLeehevee®eer 
keÀe³ex ³eeceO³es keÀceeueer®eer megOeejCee 
Peeueer Deens. ³eecegUs peer ueeskebÀ 
efheC³ee®³ee heeC³eeheemetve Jebef®ele nesleer 
l³eebvee Deelee efve³eefceleheCes veUe®es 
heeCeer efceUle Deens.
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peelees. vegkeÀl³ee®e Peeuesu³ee DeY³eemeeDebleer 
Demes efometve Deeues Deens keÀer, Yeejleeleerue 
50 ìkeÌkesÀ JewÐekeÀer³e keÀ®eN³ee®eer ³eesi³e 
he×leerves efJeunsJeeì ueeJeueer peele veener. 
³eecegUs huesiemeejKes Deepeej yeUeJeleele. 
ne³e[^eskeÀeye&vme, pe[ Oeelet, keÀerìkeÀveeMekesÀ, 
keÌueesefjvesìs[ ne³e[^eskeÀeye&vme DeeefCe 
Yeep³eebceO³es he´ot<eCe efvecee&Ce nesles. IeeCe 
ce=oscegUs keÀke&Àjesie, ceWotuee neveer, efkeÀ[veer 
Je ceppeemebmLesuee neveer, LekeÀJee, [esÈ³eeb®eer 
peUpeU, lJe®esuee Keepe megìCes ns Deepeej 
nesleele.

5.peeieeflekeÀ nJeeceeveyeoue (keÌuee³ecesì 
®eWpe)- nefjle Jee³et®es Glmepe&ve DeeefCe 
pebieuelees[ ns peeieeflekeÀ nJeeceeveyeouee®es 
he´cegKe keÀejCe Deens. Deefve³eefcele heeTme, 
hetj, G<Celee ne ³ee®ee®e heefjCeece Deens. 
peeieeflekeÀ nJeeceeveyeoueemebyebOeer Demeuesu³ee 
FbìjieJncexvìue he@vesuevetmeej 2050 he³e¥le 
ke=À<eer Glheeoveele 30-40 ìkeÌkeÌ³eebveer Ieì 
nesF&ue p³eecegUs ceesþîee he´ceeCeele Oeev³e ìb®eeF& 
efvecee&Ce nesCeej Deens. nJeeceeveyeoueecegUs 
keÀke&Àjesie, Ûo³ee®es efJekeÀej, LekeÀJee, 
[esÈ³eeb®eer peUpeU, lJe®es®eer Keepe, 
[eskesÀogKeer, ceUceU, ceppeemebmLesuee OeeskeÀe 
ns Deepeej yeUeJeleele. 

6.keÀecee®eer Demegjef#elelee, 
J³eeJemeeef³ekeÀ Deejesi³e DeeefCe mebkeÀìs- 
peeieeflekeÀerkeÀjCe DeeefCe keÀp³eguee³epesMevecegUs 
Yeejleeleerue SketÀCe keÀece keÀjCeeN³ee 
ueeskeÀebhewkeÀer 93 ìkeÌkesÀ ueeskeÀeb®ee keÀue 
Menjer YeeieekeÀ[s peeC³eekeÀ[s Deens. 
mLeueebleefjle keÀeceieejebhewkeÀer iejerye cepetjebvee 
keÀewMeu³ee®³ee DeYeeJeecegUs IeelekeÀ keÀece 
keÀjeJes ueeieles, l³eeb®es Mees<eCe nesles. keÀecee®³ee 
Demegjef#elelescegUs ceveg<³ee®ee ceeveefmekeÀ DeeefCe 
MeeefjjerkeÀ Deepeej yeUeJelees. peueoieleerves 
nesCeeN³ee MenjerkeÀjCeecegUs GÐeesieeb®es he´ceeCe 
Jee{ues Deens. lemes®e meeceeefpekeÀ Deejesi³eeuee 
OeeskeÀener efvecee&Ce Peeuee Deens. 1984 
ceO³es YeesheeUceOeerue efceLesue Dee³emeesmee³evesì 

Jee³egieUleercegUs Peeuesueer ogIe&ìvee, oge|ceU 
DeMeer megjleceOeerue huesie®eer Ieìvee, ³eecegUs 
meeceeefpekeÀ Deejesi³eeuee ceesþe OeeskeÀe efvecee&Ce 
neslees. íÊeermeie[ceOeerue efveJee&efmeleeb®es he´Mve 
nener Deejesi³ee®ee cegÎe Deens.
meeceeefpekeÀ Deejesi³e mebj#eCeemeeþer 
MeemekeÀer³e Ghee³e³eespevee

1.mebhetCe& mJe®ílee DeefYe³eeveeDebleie&le 
mejkeÀejkeÀ[tve Meew®eeue³e yeebOeCeermeeþer 
Devegoeve efoues peeles. p³eecegUs Menjs Je ieeJeb 
ner GIe[îeeJejerue Meew®eeheemetve cegÊeÀ nesleerue 
ner YeeJevee Deens. MeemeveekeÀ[tve efou³ee 
peeCeeN³ee ceoleercegUs jsve Jee@ìj neJexmìeRie 
DeeefCe peue J³eJemLeehevee®eer keÀe³ex ³eeceO³es 
keÀceeueer®eer megOeejCee Peeueer Deens. ³eecegUs 
peer ueeskebÀ efheC³ee®³ee heeC³eeheemetve Jebef®ele 
nesleer l³eebvee Deelee efve³eefceleheCes veUe®es 
heeCeer efceUle Deens. 

2.keWÀêer³e he´ot<eCe efve³eb$eCe ceb[U, 
Yeejle mejkeÀej®es he³ee&JejCe DeeefCe Jeve 
ceb$eeue³e, ³eebveer jeä^er³e peue iegCeJeÊee 
osKejsKe he´Ceeueer yemeJeueer Deens. ³ee®³ee 
ceeO³eceeletve ojJe<eea heeC³ee®eer iegCeJeÊee 
leheemeueer peeles. Yeejleeleerue meJe& heeCeer 
hegjJeþe keÀjCeejer ceb[Ub ³ee Debleie&le Deensle. 
peevesJeejer 2010 ceO³es Yeejle mejkeÀejves 
ie´eceerCe DeeefCe Menjer Yeeieele DeeJeepee®eer 
heeleUer efveOee&jerle kesÀueer.

3.1980 ®³ee oMekeÀeveblej, 
he³ee&JejCeer³e yeeyeeRmeboYee&le meJeex®®e 
v³ee³eeue³e me¬eÀer³eheCes efveCe&³e Iesle 
Deens. he³ee&JejCe mebJeOe&veemeeþer meJeex®®e 
v³ee³eeue³eeves veJeerve lelJes peenerj kesÀueer 
Deensle. veJeerve mebmLee efvecee&Ce kesÀu³ee Deensle 
DeeefCe DeeqmlelJeele Demeuesu³ee mebmLeevee 
efveCe&³e DeeefCe v³ee³eemebyebOeer DeefleefjÊeÀ MeÊeÀer 
he´oeve kesÀueer Deens. 
meeceeefpekeÀ Deejesi³eemeeþer ueeieCeeN³ee 
yeeyeer
1. meeceeefpekeÀ Deejesi³eemeboYee&le peeie=leer 

DeeefCe mJe®íles®es cenlJe ³eeb®ee 

Mew#eefCekeÀ DeY³eeme¬eÀceele meceeJesMe 
keÀjCes

2. he³ee&JejCe DeeefCe meeceeefpekeÀ 
Deejesi³eemeeþer keÀe³e& keÀjCeeN³ee 
J³eÊeÀeRvee MeesOeCes

3. meceepeeleerue lep%e DeeefCe keÀe³e&he´JeCe 
DeMee J³eÊeÀeRvee menYeeieer keÀ©ve IesCes

4. meeceeefpekeÀ Deejesi³e megOeejCesmeeþer 
YeeieeroejerJej Yej osCes

5. meO³ee keÀe³e&jle Demeuesues keÀe³e&¬eÀce 
DeeefCe he´³elve megª þsJeCes

6. meceepeeceO³es he³ee&JejCe mebJeOe&vee®ee 
mebosMe heesn®eJeCes.

7. meeceeefpekeÀ Deejesi³eeefJe<e³eer efJe®eej 
keÀjleevee he³ee&JejCeer³e IeìkeÀeb®ee 
meceeJesMe keÀjCes. p³eecegUs he³ee&JejCee®eer 
YetefcekeÀe ueeskeÀebvee ceeefnle nesF&ue. 

8. Jew³eefÊeÀkeÀ DeeefCe meeceeefpekeÀ Deejesi³eeJej 
heefjCeece keÀjCeejs IeìkeÀ leheemeCes

9. he´l³eskeÀ GÐeesieeves he³ee&JejCe DeeefCe 
meeceeefpekeÀ Deejesi³ee®eer peyeeyeoejer 
IesCes ns keÀe³eosMeerjefjl³ee yebOevekeÀejkeÀ 
keÀjCes

10. meJe& ie=nefvecee&Ce mebmLeebvee he³ee&JejCe 
DeeefCe meeceeefpekeÀ Deejesi³e 
keÀe³e&¬eÀcee®es heeueve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ 
Deens

meejebMe
hegjeJ³eeDebleer ns efme× Peeues Deens keÀer, 

meeceeefpekeÀ Deejesi³eemeboYee&le he³ee&JejCee®eer 
cenÊJee®eer YetefcekeÀe Deens. p³eecegUs 
Deejesi³ee®eer keÀeUpeer IesC³eemeboYee&le meJee&le 
he´YeeJeer Jeehej keÀjlee ³esF&ue. he³ee&JejCeeleerue 
megOeejCee®e kesÀJeU ueeskeÀebvee efvejesieer þsJet 
MekeÀleerue.



uesefKekeÀe cegbyeF&leerue IeeìkeÀeshej (heeq½ece) 
³esLeerue Deej pes ceneefJeÐeeue³eele meceepe-
Meem$e efJeYeeiee®³ee he´cegKe Deensle. 
email: sash2mash@yahoo.co.in
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jesie DeeefCe kegÀhees<eCe ¿eeb®³eele 
peJeU®ee mebyebOe Demelees. 
Kejslej, meb³egÊeÀ jeä^be®³ee 

hees<eCe efJe<e³ekeÀ mLee³eer meefceleer®³ee 
cnCeC³eevegmeej, peieYejele hemejuesu³ee 
jesiejeF&ceeies `kegÀhees<eCe' ne Kethe ceesþe, 
cenlJee®ee DeeefCe SkeÀcesJe IeìkeÀ Deens. pejer 
keÀener efþkeÀeCeer  jesieie´mle Deejesi³e DeeefCe 
kegÀhees<eCee®ee Lesì heefjCeece Demeuee, lejer 
Flej efþkeÀeCeer cee$e les SkeÀcesJe keÀejCeerYetle 
IeìkeÀ Deens.
kegÀhees<eCee®ee heefjCeece 

keÀesJeÈ³ee Je³eele nesCeejs kegÀhees<eCe 
ceguee®ee MeeefjjerkeÀ leLee ceeveefmekeÀ efJekeÀeme 
KegbìJeles. oeKeu³eemeeþer meebieeJe³ee®es 
Peeu³eeme efJekeÀmeveMeerue osMeeleerue 1470 
ueeKe hetJe&he´eLeefcekeÀ MeeUkeÀN³eebvee ³ee®ee 
HeÀìkeÀe yemeuee Deens (UNSCN5). 
peieYejeleerue SketÀCe 45% yeeuece=l³et 
he´l³e#e-Dehe´l³e#e DehegN³ee hees<eCeecegUs®e 
nesleele. efMeJee³e efvejesieer cegueebhes#ee keÀceer 
Jepevee®³ee cegueebceO³es ce=l³etoje®es he´ceeCe 
oghheì Deens. hees<ekeÀ IeìkeÀebceO³es `De' 
peerJevemeÊJee®eer keÀcelejlee he´eflekeÀejMeÊeÀer 
ogye&ue keÀjles, p³eecegUs Je<ee&keÀeþer 10 
ueeKe cegues ce=l³et heeJeleele. ³ee J³eefleefjÊeÀ 
DeekeÀ[sJeejervegmeej, 60,000 iejesoj 
eqm$e³ee SkeÀe Je<ee&le cejCe heeJeleele, p³ee®es 
keÀejCe jÊeÀeleerue ueesne®eer keÀcelejlee 

ceerje efceÞee

kegÀhees<eCee®es efvecet&ueveë m$eer Deejesi³ee®eer ieg©efkeÀuueer

Òe³elve

Deens. ³eehe´ceeCes®e,iejesoj eqm$e³eebceO³es 
peeCeJeCeejer HeÀesefuekeÀ S@efme[®eer keÀcelejlee 
2,50,000 DeYe&keÀebceO³es pevcele 
oes<e efvecee&Ce keÀjles, lej Dee³ees[erve®³ee 
keÀcelejlescegUs efveJJeU 0-15 yegodO³eebkeÀ  
Demeuesueer leyyeue 180 ueeKe DeYe&kesÀ 
Demeu³ee®es Dee{Utve Deeues. (Yeejleer³e 
Deejesi³e DenJeeue hees<eCe 2015)

’hees<eCe leLee Deejesi³e mesJee ³ee¢äerves 
eqm$e³eeb®eer neveer ner SkebÀoj meceepeemeeþer 
IeelekeÀ nes³e. ¿eecegUs mebleleer®es Deveejesi³e 
Jee{les ceie leer mebleleer m$eer Demees Jee heg©<e.“  
-efmeÎerkeÀ Deesmeceeveer DeeefCe Decel³e& mesve

peeieeflekeÀ Deejesi³e mebIeìves®³ee meve 
2000 ®³ee DenJeeueevegmeej, ceeles®³ee 
Mejerjeleerue ueesne®eer keÀcelejlee ieYee&Me³eele 
Jee{CeeN³ee Ye´tCee®eer Jee{ jesKeles DeeefCe 
DeeF& leLee yeeUe®³ee Mejerjele efJeke=Àleer 
Jee{C³ee®ee lemes®e ce=l³eg®ee OeeskeÀe he´yeU 
keÀjles. kegÀhees<eCee®es Deee|LekeÀ #ecelesJejner 
he[meeo Gceìleele. heb[gjesieecegUs ³esCeeN³ee 
mecem³eebcegUs - cegueebceO³es DeekeÀueveefJe<e³ekeÀ 
yegOoerceebÐelee peeCeJeles. lej he´ew{ebceO³es 
he´peveve#eceles®ee DeYeeJe peeCeJelees. ¿ee 
mecem³eebmeeþer SkeÀìîee oef#eCe DeeefMe³eele 
ojJe<eea 5 Deype DecesefjkeÀve [e@uej FlekeÀe 
Ke®e& keÀjeJee ueeielees. (je@me DeB[ ne@jìe@ve, 
1998)

peieYejeleerue SketÀCe 45 % 
yeeuece=l³et he´l³e#e-Dehe´l³e#e DehegN³ee 
hees<eCeecegUs®e nesleele.  efMeJee³e efvejesieer 
cegueebhes#ee keÀceer Jepevee®³ee cegueebceO³es 
ce=l³etoje®es he´ceeCe oghheì Deens.  hees<ekeÀ 
IeìkeÀebceO³es `De' peerJevemeÊJee®eer 
keÀcelejlee he´eflekeÀejMeÊeÀer ogye&ue 
keÀjles, p³eecegUs Je<ee&keÀeþer 10 ueeKe 
cegues ce=l³et heeJeleele. ³ee J³eefleefjÊeÀ 
DeekeÀ[sJeejervegmeej, 60,000 iejesoj 
eqm$e³ee SkeÀe Je<ee&le cejCe heeJeleele, 
p³ee®es keÀejCe jÊeÀeleerue ueesne®eer 
keÀcelejlee Deens. ³eehe´ceeCes®e,iejesoj 
eqm$e³eebceO³es peeCeJeCeejer HeÀesefuekeÀ 
S@efme[®eer keÀcelejlee 2,50,000 
DeYe&keÀebceO³es pevceleë oes<e efvecee&Ce 
keÀjles, lej Dee³ees[erve®³ee 
keÀcelejlescegUs efveJJeU 0-15 yegO³eebkeÀ  
Demeuesueer leyyeue 180 ueeKe DeYe&kesÀ 
Demeu³ee®es Dee{Utve Deeues.
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Deejesi³e DeeefCe hees<eCe efJe<e³ekeÀ yeeyeeR®ee, oesve efhe{îeebceOeerue ogJ³eeb®ee efJeefJeOeebieer DeY³eeme
1992 meeueer heefnu³eeboe, DeeF&keÀ[tve SkeÀe efhe{erkeÀ[tve ogmeN³ee efhe{erkeÀ[s, efvekeÀeshe Jee{erleerue $egìer keÀMee heg{s peeleele ns mheä Peeu³eeves 

eqm$e³eeb®es Deejesi³e DeeefCe efnle ³eeb®es cenÊJe DeOeesjsefKele Peeues DeeefCe kegÀhees<eCeie´mle eqmLeleer yeoueC³ee®eer iejpe ue#eele ³esT ueeieueer.
kegÀheesef<ele cegueeR®³ee yeeyeleerle nesCeeje he´keÀej Demee keÀer, ³ee cegueeR®eer Jee{ veerì Peeueer vemeu³eeves l³eeb®³ee heewieb[eJemLeslener l³eeb®es hees<eCe 

Ye©ve efveIele veener, ³ee®es iebYeerj heefjCeece mebhetCe& Deejesi³eeJej nesleele, cegK³elJes pesJne l³ee ueneve Je³eele iejesojheCeeuee meeceesN³ee peeleele.  
DeMee Jee{ Kegbìuesu³ee cegueebvee Jee ceeleebvee, yeeUebvee pevce osleevee eEkeÀJee l³eeveblej®³ee keÀeUele DeveskeÀ iegbleeiegbleeruee meeceesjs peeJes ueeieles.  
efMeJee³e DeMee ceelee mece³ehetJe& DeeefCe keÀceer Jepevee®³ee yeeUebvee pevce osleele. iejesojheCeeleerue keÀceer Deblej, JeejbJeej ieYe&OeejCee ³ee pees[erves, 
keÀäeb®eer MeeefjjerkeÀ keÀeces, Dehegje Deenej, Dehegjer Deejesi³e efveiee DeeefCe YesoeYeso, ³eecegUs eqm$e³eeb®³ee hees<eCeeJej og<heefjCeece mebYeJeleele. p³ee®es 
heefjCeece HeÀÊeÀ ceeles®³ee®e veJns lej ceguee®³ee Deejesi³eeJej Je hees<eCeeJejner nesleele.  (peeieeflekeÀ Deejesi³e mebIeìvee DenJeeue 1997,2000, 
DeeefCe meb³egÊeÀ jeä^ ueeskeÀefveOeer 1997, 2000)
peerJevee®e¬eÀeceOeerue hees<eCe $egìer

heefnu³ee 1000 efoJemeeb®es cenlJe 
ceeles®es iejesojheCee®es efoJeme les yeeUe®ee ogmeje pevceefoJeme FLeJej®es 1000 efoJeme yeeUe®³ee hees<eCee®³ee ¢äerves DeefleMe³e cenlJee®es 

Demeleele. yeeUe®es YeefJe<³e ³ee hees<eCee®³ee Deveg<ebieeves peemle cenlJee®es Demeles. les hees<eCe efoIe&ÒeYeeJeer Deens, keÀejCe yeeUeb®eer Jee{, DeekeÀueve 
MeÊeÀer, efJekeÀeme ¿ee meeN³eebJej ³ee hees<eCee®ee hetCe&heCes he´YeeJe Demelees, SkeÀ leNnsves osMee®³ee Deejesi³e DeeefCe keÀu³eeCeele ³ee hees<eCee®es 
³eesieoeve Demeles. yeeUe®es ieYee&Me³eeleerue Jee{er®es efoJeme Je pevceeuee Deeu³eeveblej®es heefnues Je<e& ns yeeweqOokeÀ efJekeÀeme, Deejesi³eyeebOeCeer DeeefCe 
he´eflekeÀej#ecelee ³eebmeeþer HeÀej®e cenÊJee®es Demeles. Kejslej, Meem$eer³e hegjeJ³eeJe©ve ns efmeOo Peeues Deens keÀer- yeeUe®³ee YeefJe<³ekeÀeUele l³eeme 
mebYeJeCeejs pegveeì jesie leLee mLetuelJeemeejK³ee J³eeOeeR®eer he´Je=Êeer ³ee®e 1000 efoJemeele yeebOeueer peeles.
³ee 1000 efoJemeele ³eesi³e hees<eCeecegUs yeeUeuee nesCeejs HeÀe³eos

•	 ceguee®ee ceWot DeeefCe Jee{eruee ®eeuevee efceUles.
•	 ceguee®eer Meeues³e lelhejlee Je Mew#eefCekeÀ hee$elesle megOeej nesles
•	 Deejesi³e, efMe#eCe DeeefCe DeLee&pe&veemeeþer ueeieCeeN³ee iegCeJeÊesleerue Demeceevelesle Ieì
•	 GÊeje³eg<³eele l³ee cegueeme mebYeJeCeejs ceOegcesn, Nno³ejesie ³eemeejK³ee jesieeb®eer MekeÌ³elee keÀceer nesCes
•	 he´l³eskeÀ Je<eea SkeÀ Deypeentve DeefOekeÀ cegueebvee peerJeoeve
•	 osMee®³ee mekeÀue Iejiegleer Glheeovee®³ee efveoxMeebkeÀele 12% he³e¥le Jee{
•	 efhe{er Debleie&le ³esCeeN³ee oeefjêîee®³ee ogä®e¬eÀe®ee Yeso

Yeejle eqmLeleer DeeefCe he´eflemeeo 
kegÀhees<eCeeuee nÎheej keÀjC³eemeeþer Je Deee|LekeÀ Jee{eruee GÊespeve osC³eemeeþer Je®eveye× Demetvener Yeejle hees<eCee®³ee cegK³e ceevekeÀeb®³ee 
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ceespeCeerle yeje®e ceeies Deens.  cegueeb®³ee 
Deejesi³ee®es peueo meJex#eCe kesÀu³eeJej 
Demes Dee{Uues keÀer 38.7% cegueeb®eer 
(Je³eJe<ex 5 Keeueerue) Jee{ Kegbìuesueer 
Deensle, 19.8% cegues DeMeÊeÀ Deensle 
lej 42.5% cegues keÀceer Jepevee®eer Deensle. 
kegÀhees<eCe Kegbìuesu³ee MeeefjjerkeÀ Jee{erJe©ve 
ceespelee ³esles, lej DeMeÊeÀheCee kegÀhees<eCee®eer 
leerJe´lee oMe&Jeles, lej ³ee oesvner ue#eCeeb®ee 
mecevJe³e cnCepes Jepeveele Ieì nes³e.  
meve 2006 he³e¥le ³ee DeekeÀ[sJeejerves 
oMe&Jeuesuee Ieìer®ee oj mebLe neslee.cee$e, 
jeä^er³e kegÀìgbye Deejesi³e meJex#eCeeveblej ³ee 
ojeves he´ieleer kesÀueer. ³ee®es keÀejCe Jee{ 
KegbbìC³ee®ee mejemejer Jeeef<e&keÀ oj 2006 
les 14 ³ee keÀeueKeb[ele 2.3% ieCeuee 
iesuee, lej lees®e oj 1992-2006 
ceO³es 1.2% he´efleJe<e& FlekeÀe neslee.(j@efhe[ 
meJnx Fve ef®eu[^sve, 2014)

kegÀhees<eCeeuee mebheJeC³eemeeþer 
osMeheeleUerJej keÀceeue he´³elveeb®ee 
DeJeuebye nesle Deens. yejer®e Keeleer, 
ceb$eeue³eebvee veJeveJeerve ³eespevee, keÀe³e&¬eÀce 
jeyeJee³euee meebietve Meemeve ³esvekesÀvehe´keÀejsCe 
he´l³e#eehe´l³e#e kegÀhees<eCe otj keÀjC³eemeeþer 
Deie´¬eÀceeJej Peìle Deens.  ceefnuee DeeefCe 
yeeuekeÀu³eeCe ceb$eeue³eeves jeyeJeuesu³ee 
SkeÀeeqlcekeÀ yeeueefJekeÀeme ³eespeveeb®³ee 
keÀe³e&¬eÀceecegUs, cegueebvee lemes®e Dehesef#ele 
ceelee Jeiee¥vee, Meemeve Jee{erJe hees<eCe mesJee, 
uemeerkeÀjCe, Deejesi³e ®ee®eC³ee F. mesJee 
he´eLeefcekeÀ heeleUerJej hegjJele Deens DeeefCe 
DebieCeJee[îeebceeHe&Àle ³ee keÀe³e&¬eÀcee®eer 
DebceueyepeeJeCeer nesle Deens.  ³eekeÀeceer DeVe Je 
veeiejer hegjJeþe ceb$eeue³e J³eehekeÀ meeJe&peefvekeÀ 
efJelejCeeceeHe&Àle (PDS) hejJe[CeeN³ee 
Ke®ee&le kegÀìgbyeebvee efMeOee hegjJeC³ee®es keÀece 
keÀjle Deens. l³ee®e he´ceeCes ie´eceefJekeÀeme 

ceb$eeue³eeves keÀewìgbefyekeÀ heeleUerJej GlheVe 
Jee{ermeeþer cevejsiee (MGNREGA) 
meejKee Ghe¬eÀce neleer Iesleuee Deens. 
`efce[ [s efceue' - ceO³eevn Yeespeve ³eespevee 
ne ceveg<³eyeU efJekeÀeme ceb$eeue³eebie&le 
®eeueJeuesuee peieeleuee meJee¥le ceesþe Meeues³e 
hees<eCe Deenej Ghe¬eÀce nes³e. DeeefoJeemeer 
ceb$eeue³ener DeeefoJeemeer ceb[UeR®³ee YetkeÀ 
Je hees<eCe Deenej ³ee iejpeebmeefnle meJe& 
he´keÀej®³ee iejpee YeeieJeC³eeceO³es heg{ekeÀej 

Iesleevee efomele Deens. Keepeieer #es$e, veeiejer 
mebmLee DeeefCe meb³egÊeÀ jeä^ mebIeeb®³ee MeeKee, 
Je Flej DeveskeÀ mebmLee ³eebveer ³eesi³e lees 
heg{ekeÀej J³eehekeÀ he´ceeCeeJej neleer Iesleuee 
Deens.

jep³e heeleUerJejerue Ghe¬eÀceë GÊejeKeb[ 
SkeÀ he´keÀjCe DeY³eeme

GÊejeKeb[ jep³ee®³ee leerve efpe¿eebceO³es 
keÀener ceefnuee cenemebIe ceb[gDee®es (Yej[Oeev³e) 
DeeefCe keÀener heejbheeefjkeÀ Oeev³eeb®es Je 
[eUeR®es,SkeÀeeqlcekeÀ yeeueefJekeÀeme mesJeeb®³ee 
Debleie&le efMeOeeJeeìheeÜejs hegjJeþe keÀjle 
Deensle.  ³eeceO³es menYeeieer ceefnuee FLes ³esTve 
Oeev³e efveJe[Ces, Jeie&Jeejer keÀjCes, heeefkeÀìyebo 
keÀjCes ner keÀeceb keÀjleele, p³eemeeþer mebIe 
l³eebvee he´efle heeefkeÀìeceeies SkeÀ ©he³ee FlekesÀ 
ceesyeouee oslees.  efoJemeYejele 4-5  leemeeble 
SkeÀ ceefnuee meeOeejCeheCes 150 les 200 
heeefkeÀìeb®eer he´ef¬eÀ³ee hetCe& keÀjles. 10% 
HeÀe³eo³ee®ee Yeeie þsJetvener SkeÀeeqlcekeÀ 
yeeueefJekeÀeme mesJee efMeOeeJeeìhee®³ee 
keÀeceeceO³es ®eebieues®e ³eesieoeve osle Deens, 
keÀejCe mebIeekeÀ[tve mJe®í Je hees<ekeÀ 
Oeev³ee®ee hegjJeþe nesle Demeu³eeves Meeéele 
DeeefCe J³eJenej#ece mesJesuee ieleer efceUles 
Deens. Deieesoj mebIe MeslekeÀN³eebvee efkeÀueesceeies 
©.5 les 8 FlekeÀe®e HeÀe³eoe osle Demes, 
Deelee cee$e lees © 10-15 FlekeÀe peemle 
veHeÀe oslees. ³eecegUs MeslekeÀjer Jeie& heejbheeefjkeÀ 
Glheeoveemeeþer GlmegkeÀ Deens.pees[eruee Yej[ 
Oeev³eeueener yeepeejeletve GÊece he´eflemeeo 
efceUle Deens. he´ef¬eÀ³es®es DeeefCe yeebOeCeer®³ee 
keÀeceeÜejs mebIeekeÀ[tve jespeieej hegjJeþe 
nesle Deens. meve 2014-15 ceO³es, 
SkeÀeeqlcekeÀ yeeueefJekeÀeme mesJee DeeefCe ceefnuee 
mebIe ³eeb®³eeceO³es meecebpem³e keÀjej Peeuee 
l³eeceO³es 25.30 keÀesìer ©he³eeb®ee J³eeheej 
keÀ©ve 2.3 keÀesìer HeÀe³eoe Peeuee neslee.  
lej Sefhe´ue 2014 les ef[meWyej 2014 
³ee keÀeueeJeOeerle, mebIeeleHexÀ 7500 
iejesoj eqm$e³ee Je 22,430 cegueebvee 
³ee®ee HeÀe³eoe  efceUJetve osC³eele Deeuee. ne 
Ghe¬eÀce GÊejeKeb[ mejkeÀej®³ee SkeÀeeqlcekeÀ 

kegÀheesef<ele cegueeR®³ee yeeyeleerle 
nesCeeje he´keÀej Demee keÀer, ³ee 
cegueeR®eer Jee{ veerì Peeueer vemeu³eeves 
l³eeb®³ee heewieb[eJemLeslener l³eeb®es 
hees<eCe Ye©ve efveIele veener, ³ee®es 
iebYeerj heefjCeece mebhetCe& Deejesi³eeJej 
nesleele, cegK³elJes pesJne l³ee ueneve 
Je³eele iejesojheCeeuee meeceesN³ee 
peeleele.  DeMee Jee{ Kegbìuesu³ee 
cegueebvee Jee ceeleebvee, yeeUebvee pevce 
osleevee eEkeÀJee l³eeveblej®³ee keÀeUele 
DeveskeÀ iegbleeiegbleeruee meeceesjs peeJes 
ueeieles.  efMeJee³e DeMee ceelee mece³ehetJe& 
DeeefCe keÀceer Jepevee®³ee yeeUebvee pevce 
osleele. iejesojheCeeleerue keÀceer Deblej, 
JeejbJeej ieYe&OeejCee ³ee pees[erves, 
keÀäeb®eer MeeefjjerkeÀ keÀeces, Dehegje 
Deenej, Dehegjer Deejesi³e efveiee DeeefCe 
YesoeYeso, ³eecegUs eqm$e³eeb®³ee hees<eCeeJej 
og<heefjCeece mebYeJeleele.  
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GhepeerefJekeÀe mene³³ekeÀejer keÀe³e&¬eÀceebleie&le 
®eeueJeuee peele Deens.
efve<keÀ<e& 

DeefuekeÀ[s®e he´efmeOo Peeuesu³ee `hees<eCe 
heeleUerJejerue Yeejleer³eeb®es Deejesi³e' 
DenJeeueeleerue mene iebYeerj yeeyeerë

•	 efJeMes<ele iesu³ee  oMekeÀYejele, 
Yeejleeleerue  Jee{ Kegbìuesueer lemes®e kegÀheesef<ele 
cegues Dee{UC³ee®ee oj jes[eJeuee Deens.  
lejerner meceeve GlheVe Demeuesu³ee osMeeb®³ee 
leguevesle ner heeleUer DeefOekeÀlece Deens.

•	 iesu³ee oMekeÀYejele Yeejleeves 
Deee|LekeÀ megyeÊee DeeefCe ke=À<eer Glheeoveele 
Jee{ DevegYeJeueer. l³ee he´ceeCeele hees<eCe 
heeleUer ceO³es megOeejCee Peeueer veener Demes 
efometve ³esles. MeeefjjerkeÀ Jee{ KegbìC³ee®ee 
Jesie ne Deee|LekeÀ he´ieleer meesyele keÀceer nesT 
MekeÀlees cee$e Deee|LekeÀ Jee{ kegÀhees<eCe keÀceer 
keÀ© MekeÀle veener ³eeGueì DeefOekeÀlece Jepeve 
Je mLetuelJe pevceeuee IeeueC³ee®ee OeeskeÀe cee$e 
Jee{t MekeÀlees.

•	 hees<eCe heeleUer®eer eqmLeleer DeeefCe 
he´ieleer ³eeb®es he´ceeCe mebhetCe& Yeejlee®ee efJe®eej 
keÀjlee J³emle Deens, Demes Dee{Ules DeeefCe les 
ns®e oMe&Jeles keÀer, MeeefjjerkeÀ Jee{ KegìbC³ee®es 
he´ceeCe keÀceer nesC³eemeeþer SKeeoer J³eehekeÀ 
ceesnerce neleer IesCes iejpes®es Deens.

•	 Yeejleeleerue ³ee Jee{er®³ee 
mecem³es®ee DeeefCe lelmebyebOeer he´ieleerle 
Dee{UCeeN³ee JewefJeO³ee®ee Jee{lee Jesie heenlee  
DeOeesjsefKele keÀjC³eemeejKeer peer keÀejCes 
efomeleele- l³eeceO³es hetjkeÀ Deenej, eqm$e³eeb®eer 
meÐeeqmLeleer Je Deejesi³e, mJeemL³ej#ee DeeefCe 
meeceeefpekeÀ efJe<ecelee F. ®ee meceeJesMe Deens.

•	 Yeejleele yeeueefJekeÀemeemeejK³ee 
veepetkeÀ efJe<e³ee®ee DeY³eeme keÀjleevee 
kegÀhees<eCe ns Ye³ebkeÀj ceesþs mebkeÀì Deens. 
YeefJe<³eele megjef#elelesmeeþer ³ee mebkeÀìeJej 

jep³eheeleUerJej J³eehekeÀ ke=ÀleeR®eer ieleer 
Jee{JeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

ceeleeb®eer keÀceer Gb®eer, keÀceer Jepeve 
DeeefCe heb[gjesie ³ee meJee&efOekeÀ iebYeerj yeeyeer 
Demeu³eeves pevceeuee ³esCeejer yeeUs DeekeÀejeves 
ueneve pevceeuee ³esC³ee®ee Je ner yeeUs keÀe³ece 
kegÀheesef<ele jenC³ee®ee OeeskeÀe ceesþe Deens.  iesues 
oMekeÀ Jee l³eentve DeefOekeÀ keÀeU, Deejesi³e 
mesJes®es ue#³e ns ceelee DeeefCe yeeuekeÀ ³eeb®es 
oerIee&³egceeve ns Deens. cee$e Deepe iejpe Deens 
leer ceeleeb®es hees<eCe megefveefM®ele keÀjC³ee®eer. 
³eemeeþer efJeMes<ele ceeleeb®es iejesojhetJe& Je 
iejesojkeÀeueele Jepeve Jee{JeC³eemeeþer 
he´³elve Peeues heeefnpesle.  kesÀJeU ³ee®e 
keÀeUele veJns lej meJe&keÀeU eqm$e³eebvee ns 
hees<eCe efceUeJes Demee he´³elve nJee.eqm$e³eeb®eer 
hees<eCe eqmLeleerefJe<e³ekeÀ ceeefnleer GheueyOe 
Peeu³eeme kegÀhees<eCee®eer J³eehleer DeeefCe 
heefjCeece meceepee®³ee Je Meemevee®³ee vepejsle 
DeeCetve osC³eekeÀefjlee cenlJee®es Mem$e þjsue. 
cee$e ner ceeefnleer JesUesJesUer, efve³eefceleheCes 
mebheeefole Je DeJeueesefkeÀle Jne³euee nJeer. 
m$eerDeejesi³eeleerue megOeej efle®³ee Je 
yeeUe®³ee Deejesi³eemeeþer Je keÀu³eeCeemeeþer 
Gef®ele þjsue. Yeejleeleerue 26 keÀesìer cegues 
³ee megjef#ele peerJeveeme hee$e Deensle lemes®e 
he´efle#esle Deensle. 



uesefKekeÀe ¿ee Deejesi³e DeeefCe meeceeefpekeÀ 
efJekeÀeme ³ee efJe<e³eeJej iesueer 25 Je<ex 
Deeblejjeä^er³e heeleUerJej keÀece keÀjle 
Deensle. meb³egÊeÀ jeä^ Deeblejjeä^er³e efveOeer®³ee 
jeä^er³e mecevJe³ekeÀ ³ee veel³eeves Yeejlee®ee 
ke=À<eer efJekeÀeme ³ee efJe<e³eeJej meve 2011 
heemetve l³ee ke=À<eer, DeVe DeeefCe hees<eCe megj#ee 
³ee efveie[erle efJe<e³eeble keÀe³e& keÀjerle Deensle. 
email: m.mishra@ifad.org

1.	 í$eHeleer efMeJeepeer cenejepe 
	 (eEnoer) ` 95/-

Dev³e keÀener HegmlekesÀ
1.	 YeejleWot nefjM®ebê 
	 (eEnoer) ` 110/-

2.	 DeeHeuee jeä^er³e OJepe 
	 (cejeþer) ` 110/-

ÒekeÀeMeve efJeYeeiee®eer 
veJeer HegmlekesÀ
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[e@. mebpeerJe kegÀceej

Deejesi³emebJeeo keÀe³e&¬eÀce he´YeeJeer GefÎähetleeameeþer DeejeKe[e

DeeJneve

Yeejleeleerue Deejesi³eefJe<e³ekeÀ 
meeceeefpekeÀ ³eespeveeb®es ³eMe 
Je Deejesi³emesJeeb®ee opee& 

³eeÜejs meeceeefpekeÀ Je Jele&CetkeÀ yeoue Ie[Jetve 
DeeCeC³eemeeþer Deejesi³e mebJeeo keÀe³e&¬eÀceebvee 
efJeMes<e cenlJe osC³eele Deeues Deens. Deejesi³e Je 
kegÀìgbyekeÀu³eeCe ceb$eeue³eeves mLeehevesveblej®³ee 
megªJeeleer®³ee keÀener Je<ee¥le Yeejlee®³ee 
efJeefJeOe he´ebleele Deejesi³eefJe<e³ekeÀ pevepeeie=leer 
keÀjC³eemeeþer hetJeeaheemetve®e Deejesi³e 
mebJeeo keÀe³e&¬eÀcee®es cenlJe Je J³eehekeÀlee 
ue#eele IesGve Deejesi³eefJe<e³ekeÀ ³eespeveeb®ee 
³eMemJeerheCes he´®eej kesÀuee. heg{s 70®³ee 
oMekeÀele jeyeJeC³eele Deeuesu³ee heesefueDees 
efvecet&ueve Je osJeer he´efleyebOeve ³eebmeejK³ee 
Deejesi³e ³eespeveeb®es ³eMener Deejesi³emebJeeo 
keÀe³e&¬eÀcee®³ee J³eehekeÀ Je he´YeeJeer leb$eeletve 
kesÀuesu³ee DebceueyepeeJeCeeruee®e efoues peeles. 
Demes Demetvener Yeejlee®³ee Deejesi³emesJee 
#es$eemeceesj DeveskeÀ DeeJneves Deensle. Deepener 
osMeeleerue meeceeefpekeÀ Deejesi³emesJeeb®ee 
opee& Je efveoxMeebkeÀ heenlee heefjeqmLeleer 
HeÀejMeer ®eebieueer veener, Demes®e ef®e$e 
efometve ³esles. Yeejleeleerue Deejesi³eefJe<e³ekeÀ 
meÐeheefjeqmLeleeruee keÀejCeerYetle DeveskeÀ IeìkeÀ 
Deensle, pes Deejesi³emesJes®³ee hegjJeþîee®³ee 
yeepetle cees[leele. ³eeceO³es DehegN³ee hee³eeYetle 
megefJeOee, le%e Je he´efMeef#ele J³eÊeÀeR®³ee 

GheueyOelesleerue Demeceleesue, efveOeer®eer 
GheueyOelee Je Jeehej ³eeleerue leHeÀeJele, 
Deejesi³emesJeeb®eer iegCeJeÊee Je J³eehekeÀlee, 
lemes®e J³eJemLeehekeÀer³e Je he´l³e#e 
keÀe³e&JeenermebyebOeer DeeJneves Je meJe&meeceev³e 
veeieefjkeÀ Je l³eeb®³ee Deejesi³eefJe<e³ekeÀ 
meJe³eer DeMee he´cegKe IeìkeÀeb®ee meceeJesMe 
neslees. Deejesi³emesJeeb®³ee ceeieCeer 
yeepetDebleie&lener yejer®e DeeJneves Deensle. 
p³eeceO³es he´ecegK³eeves Yeejleeleerue efJeefJeOe 
he´osMeeble efJeKegjuesueer he´®eb[ ueeskeÀmebK³ee, 
l³ee l³ee he´osMeeleerue pevemecegoe³eeb®³ee 
JesieJesieÈ³ee hejbheje ®eeueerefjleer, mecepetleer, 
ÞeOoe DebOeÞeOoe, celeb, meJe³eer, efJe®eej, 
keÀuhevee, cetu³eb, veerleerefve³ece, lemes®e ogie&ce Je 
ie´eceerCe Yeeieeleerue ueeskeÀeble ³eesi³e ceeefnleer Je 
efMe#eCee®ee DeYeeJe Je Deejesi³emesJeebmebyebefOele 
efJe<e³eebyeeyele hegjsMeer peeieªkeÀlee vemeCes 
³eebmeejK³ee efJeefJeOe mecem³ee Deensle.

Deepe SkeÀerkeÀ[s osMeele veJeerve Deejesi³e 
OeesjCe jeyeJeC³eeyeeyele efJe®eejefJeefvece³e 
megª Deensle Je ogmejerkeÀ[s peeieeflekeÀ 
heeleUerJej Meeéele efJekeÀeme GefÎäeb®eer veJeer 
mebkeÀuhevee meJe& osMeeble ªpele Deens, DeMee 
JesUer Deeheu³ee osMeele Deejesi³e mebJeeo 
keÀe³e&¬eÀceebyeeyele ³eehetJeea kesÀuesu³ee meJe& 
he´³elveeb®ee hejeceMe& IesCes Ghe³egÊeÀ þjsue. 

Yeejleeleerue Deejesi³eefJe<e³ekeÀ 
meÐeheefjeqmLeleeruee keÀejCeerYetle DeveskeÀ 
IeìkeÀ Deensle, pes Deejesi³emesJes®³ee 
hegjJeþîee®³ee yeepetle cees[leele. 
³eeceO³es DehegN³ee hee³eeYetle megefJeOee, 
le%e Je he´efMeef#ele J³eÊeÀeR®³ee 
GheueyOelesleerue Demeceleesue, efveOeer®eer 
GheueyOelee Je Jeehej ³eeleerue 
leHeÀeJele, Deejesi³emesJeeb®eer iegCeJeÊee 
Je J³eehekeÀlee, lemes®e J³eJemLeehekeÀer³e 
Je he´l³e#e keÀe³e&JeenermebyebOeer DeeJneves 
Je meJe&meeceev³e veeieefjkeÀ Je 
l³eeb®³ee Deejesi³eefJe<e³ekeÀ meJe³eer 
DeMee he´cegKe IeìkeÀeb®ee meceeJesMe 
neslees. Deejesi³emesJeeb®³ee ceeieCeer 
yeepetDebleie&lener yejer®e DeeJneves 
Deensle.
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Deepehe³e¥le®es Deejesi³e mebJeeo keÀe³e&¬eÀce 
ns meeceeefpekeÀ peeie=leerheemetve J³eÊeÀer, kegÀìgbye Je 
SketÀCe®e meceepee®³ee Jele&CetkeÀerle heefjJele&ve 
Ie[JeC³ee®³ee GefÎäekeÀ[s keWÀefêle nesle 
iesues Deensle. ³eeojc³eeve Deejesi³eefJe<e³ekeÀ 
³eespeveeb®³ee ceeieCeer Je hegjJeþe ³ee oesvner 
yeepetbkeÀ[tve JesieJesieUer DeeJneves efvecee&Ce Peeueer 
Demetve leer mecepetve IesTve ³esCeeN³ee keÀeUele 
meeceepeele Decetueeie´  yeoue nesC³eemeeþer 
³eesi³e DeejeKe[e le³eej keÀjCesner DeeJeM³ekeÀ 
Deens.

1950 ceO³es he´ejbYe Peeu³eeheemetve 
les Deieoer Deelee-Deeleehe³e¥le Deejesi³e 
mebJeeo keÀe³e&¬eÀceebletve meeceeefpekeÀ peeie=leer ns 
he´cegKe GefÎä meceesj þsTve mebyebefOele yeeyeeR®eer 
ueeskeÀebvee ceeefnleer keÀªve osC³eeJej®e Yej 
efouee iesuee. ns keÀjleebvee keÀener cenlJee®es 
IeìkeÀ ogue&ef#ele Peeu³eecegUs meJe&meeceev³e 
veeieefjkeÀebceO³es Deejesi³emebJeeo keÀe³e&¬eÀceebletve 
efceUeuesu³ee %eevee®eer owvebefove peerJeveele 
he´l³e#e DebceueyepeeJeCeer nesTve l³eeÜejs 
meeceeefpekeÀ yeoue Ie[tve ³esC³ee®es GefÎä 
meeO³e Peeues veener. l³eecegUs Deejesi³e mebJeeo 
keÀe³e&¬eÀce JejJej®e jeyeJeues iesues Demes 
Jeeìtve peeles. Deejesi³e mebJeeoe®es Kejs ³eMe ns 
³eespevesletve heesn®eJeuesues %eeve Je ceeefnleer ³eeb®ee 
he´l³e#e Jele&CetkeÀ yeoueele DeJeuebyeve nesC³eele 
Demeles, DeeefCe Deejesi³emebJeeo keÀe³e&¬eÀceeb®³ee 
³eMeehe³eMee®es efJeMues<eCe keÀjleebveener ne 
efJe®eej peesKetve heenCes DeeJeM³ekeÀ þjles. 
³eeyeeyeleerle cele J³eÊeÀ keÀje³e®es Peeu³eeme, 
uesKekeÀe®es cnCeCes Deens keÀer, pejer Deejesi³e 
mebJeeoeleerue $etìer OeesjCekeÀl³ee¥®³ee ue#eele 
Deeu³ee Demeu³ee lejerner Yeejleer³e meceepee®es 
efJeefJeOeebieer hewuetb mecepetve IesTve l³eevegmeej 
Deejesi³e mebJeeo keÀe³e&¬eÀceeb®eer DeeKeCeer 
Peeuesueer veener. Yeejleer³e OeesjCekeÀl³ee¥veer 

heeeq½eceeÊ³e osMeebleerue meeceeefpekeÀ efmeOoeble 
pemes®³ee lemes Yeejleele jeyeJeues. Yeejleele 
he´l³eskeÀ yeeyeleerle JewefJeO³e Deens, l³eecegUs 
pemes meeceeefpekeÀ keÀener efmeOoeble heeeq½eceeÊ³e 
eEkeÀJee he´iele osMeeble SkeÀmebOeheCes, ceeb[Ceerle 
efJeMes<e yeoue ve keÀjlee jeyeJelee Deeues lemes 
Yeejleele MekeÌ³e Peeuesues veenerle. Deeleehe³e¥le 
mJeerkeÀejuesues efmeOoeble ns kesÀJeU Deejesi³e 
efMe#eCe Je Deejesi³eefJe<e³ekeÀ ceeefnleer®ee 
he´meej keÀmee nesF&ue, ³ee®es leb$e efJekeÀefmele 
keÀjCeejs Demetve ³eeble meceepe Je J³eÊeÀer ³ee 
oesve IeìkeÀeb®ee mJeleb$eheCes efYeVe heeleUerJej 
efJe®eej kesÀuesuee vemeu³ee®es ue#eele ³esles. 
Yeejlee®³ee meboYee&le J³eehekeÀ leb$eheOoleer®ee 

efJekeÀeme nesC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee DeOeesjsefKele 
nesles.

Deejesi³e mebJeeoe®eer DeepeJej®eer 
ceeb[Ceer heenlee ³eespeveekeÀl³ee¥vee Je mebyebefOele 

mesJeeb®ee hegjJeþe keÀjCeeN³eebvee®e kesÀJeU 
keÀe³e&¬eÀceeleerue ceeefnleer Je mebJeeo Gcepele 
neslee, cee$e p³eeb®³eemeeþer lees le³eej kesÀuee 
iesuee, l³ee ueeskeÀebhe³e¥le leer ceeefnleer he´YeeJeerheCes 
heesn®eueer®e veener. Deejesi³eefJe<e³ekeÀ 
³eespeveemebyebOeer meJe&meeceev³e veeieefjkeÀeb®³ee 
DeveskeÀ, Deieoer he´eLeefcekeÀ mJeªhee®³ee 
MebkeÀekegÀMebkeÀe Je he´Mve DevegÊeefjle®e 
jeefnu³eecegUs ceeefnleer®eer osJeeCeIesJeeCe 
Ie[ueer®e veener Je lees mebJeeo SkeÀleHeÀea®e 
jeefnu³ee®es Dee{Utve ³esles. Deeleehe³e¥le 
OeesjCekeÀl³ee¥®es Devegceeve Demes nesles keÀer, 
Deejesi³e mebJeeoeleerue ceeefnleer ner ueeskeÀeb®³ee 
HeÀe³eÐee®eer®e Deens Je ner yeeye ueeskeÀ Ghepele®e 
DeeheCentve mecepetve Iesleerue Je l³eevegmeej 
l³eeb®³ee Deejesi³eefJe<e³ekeÀ meJe³eeRle yeouener 
keÀjleerue. heCe he´l³e#eele lemes Ie[ues veener. ns 
efJeMues<eCe Deeleehe³e¥le®³ee keÀe³e&¬eÀceebyeeyele 
efìkeÀelcekeÀ JeeìCeejs Demesue, heCe DeepeJej®es 
Deejesi³e efJe<e³ekeÀ pevepeeie=leer®es meJe& he´³elve 
DeefleMe³e he´eceeefCekeÀ Je cesnvele IesTve®e 
kesÀuesues nesles Je JesUesJesUer DeeJeM³ekeÀ l³ee 
megOeejCee keÀjC³eeJejner l³eele Yej efouee 
iesuee neslee, ns ner ³esLes DeeJepet&ve veceto keÀjeJes 
ueeiesue.

³eeheg{®³ee ìhh³eeJej OeesjCekeÀl³ee¥veer  
SkeÀe veJeer heefjYee<ee mJeerkeÀejueer. ner veJeer 
mebkeÀuhevee cnCepes, ceeefnleer efMe#eCe Je mebJeeo 
keÀe³e&¬eÀce ( Information Education 
and Communication -IEC) 
ner nesleer. ³ee mebkeÀuhevee jeyeJeleebvee 
keÀener keÀeueeJeOeerle®e l³eeJej DeeOeeefjle 
keÀe³e&¬eÀcee®eer J³eehekeÀlee Lees[îeeHeÀej 
he´ceeCeele Jee{ueer, lejerner ³ee mebkeÀuhevesJej 
DeeOeeefjle keÀe³e&¬eÀcee®es cegK³e ue#³e 
ceeefnleer®ee hegjJeþe keÀjC³eeJej®e keWÀêerle 
nesles. ³eeceeies OeesjCekeÀl³ee¥®eer DeMeer OeejCee 

Yeejleer³e OeesjCekeÀl³ee¥veer 
heeeq½eceeÊ³e osMeebleerue meeceeefpekeÀ 
efmeOoeble pemes®³ee lemes Yeejleele 
jeyeJeues. Yeejleele he´l³eskeÀ yeeyeleerle 
JewefJeO³e Deens, l³eecegUs pemes meeceeefpekeÀ 
keÀener efmeOoeble heeeq½eceeÊ³e eEkeÀJee 
he´iele osMeeble SkeÀmebOeheCes, ceeb[Ceerle 
efJeMes<e yeoue ve keÀjlee jeyeJelee 
Deeues lemes Yeejleele MekeÌ³e Peeuesues 
veenerle. Deeleehe³e¥le mJeerkeÀejuesues 
efmeOoeble ns kesÀJeU Deejesi³e efMe#eCe 
Je  Deejesi³eefJe<e³ekeÀ ceeefnleer®ee he´meej 
keÀmee nesF&ue, ³ee®es leb$e efJekeÀefmele 
keÀjCeejs Demetve ³eeble meceepe Je J³eÊeÀer 
³ee oesve IeìkeÀeb®ee mJeleb$eheCes efYeVe 
heeleUerJej efJe®eej kesÀuesuee vemeu³ee®es 
ue#eele ³esles.
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nesleer keÀer, ueeskeÀ mebyebefOele ceeefnleer®es cenlJe 
vepeerkeÀ®³ee keÀeUele meYeesJeleeueer Ie[uesu³ee 
Deejesi³eefJe<e³ekeÀ iebYeerj IeìveebMeer mJeleëntve 
leguevee keÀªve, peesKetve, heenleerue lemes®e 
keÀe³e&¬eÀceebletve he´meeefjle kesÀu³ee peeCeeN³ee 
Deejesi³eefJe<e³ekeÀ meJe³eer Jee peerJeveMewueer 
heeUCeeN³ee meceepeeleerue he´iele mlejeJejerue 
keÀener ueeskeÀeb®³ee peerJeveceeveeleerue Je 
Deejesi³eceeveeleerue yeouee®es efveefj#eCe keÀªve 
Deeheeheu³ee Deejesi³eefJe<e³ekeÀ meJe³eer Je 
Jele&CetkeÀeRle mJeleëntve®e yeoue keÀjleerue. 
heCe ³eelener meJe&meeceev³e ueeskeÀeble l³eeb®³ee 
Deejesi³eefJe<e³ekeÀ (efJeMes<ekeÀªve kegÀìgbye 
efve³eespeve, ceefnuee Je yeeuekeÀebmeeþer Je 
kegÀìgbyeeleerue JesieJesieÈ³ee Je³eesieìebleerue 
J³ekeÌleeRmeeþer meblegefuele Deeneje®es keÀe³e&¬eÀce) 
hetJeea®es Dee®ejCe yeoueC³eeme he´Je=Êe 
keÀjC³eele hegjsMee he´ceeCeele ³eMe efceUeues 
veener. l³eeveblej OeesjCekeÀl³ee¥veer Deeheues ue#e 
Jele&CetkeÀ yeoue mebJeeoeJej (Behaviour 
Change Communication –
BCC) keWÀefêle kesÀues. ³ee he´keÀej®³ee 
OeesjCeele yejs®e HeÀe³eos Demeu³ee®es efometve 
Deeues. pemes keÀer, ³ee OeesjCeeDebleie&le mebyebefOele 
hegjeJes Je he³ee&JejCeer³e IeìkeÀ ue#eele IesTve 
meceepee®³ee eEkeÀJee kegÀìgbyeeleerue J³eÊeÀeR®³ee 
DeepeJej®³ee Deejesi³eefJe<e³ekeÀ þjeefJekeÀ 
Jele&CetkeÀerle yeoue meg®eJeC³eeJej keÀece 
keÀjC³eeJej Yej osC³eele Deeuee. keÀener 
keÀeUele®e ns OeesjCe meeceeefpekeÀ Jele&CetkeÀ 
yeoue mebJeeo (Social and Behaviour 
Change Communication-
SBCC)  keÀe³e&¬eÀceele hejeJeleeale Peeues 
Je l³eeveg<ebieeves l³ee®ee DeeJeekeÀener Jee{uee. 
³ee keÀe³e&¬eÀceecegUs cegK³e yeoue heene³euee 
efceUeuee lees cnCepes, Yeejleeleerue efJeefJeOe 
meceepeele ne keÀe³e&¬eÀce jeyeJele Demeleebvee 

OeesjCekeÀl³ee¥veer mebyebefOele meceepeeleerue 
YeesJeleeue®es JeeleeJejCe, he´eosefMekeÀlee, 
lesLeerue meceepee®eer cetu³eb Je efveleerefve³eceeb®eener 
DeY³eeme kesÀuee Je l³eevegmeej keÀe³e&¬eÀceele 
he´osMeieefCekeÀ yeoue keÀªve ceie®e lees 
keÀe³e&¬eÀce jeyeJeuee.

Deeleehe³e¥le®³ee Deejesi³emebJeeo 
keÀe³e&¬eÀceeb®ee Dee{eJee Iesleu³eeJej Demes 
ue#eele ³esles keÀer, JesUesJesUer Deejesi³emesJee 
Je Deejesi³emebJeeoe®es keÀe³e&¬eÀce jeyeJeleebvee 
OeesjCekeÀl³ee¥veer vecegvesoeKeue JesieJesieUs 
meeceeefpekeÀ efmeOoeble, Devegceeve, Je ¢äerkeÀesve 
Jeehejues, keÀe³e&¬eÀcee®ee DeeJeekeÀe, ªhejs<ee 
Je veeJeb ³eelener yeoue kesÀues, heCe lejer keÀener 

MebkeÀeb®es meceeOeeve nesle veener pemes- DeeheCe 
Deejesi³e#es$eeleu³ee DeveskeÀ iebYeerj he´MveebJej 
GkeÀue efceUJet MekeÀuees Deenesle keÀe³e,  DeeheCe 
meb%eehevee®es cnCepes®e Meemeve Je veeieefjkeÀ 
³ee®³eeleerue mebJeeohe´ef¬eÀ³ee Je efle®es meeceLe& 
DeesUKetve l³eemeeþer ueeieCeeN³ee he´YeeJeer 
meeOeveebJej iegbleJeCetkeÀ keÀjC³ee®es cenÊJe 
peeCeues Deens keÀe³e, Deeheu³ee meceepeeleerue 
meJe&meeceev³eebvee DeeheCe ns oeKeJetve osC³eele 

³eMemJeer þjuees Deenesle keÀe³e keÀer, meb%eeheve 
Je he´YeeJeer mebhekeÀe&meeþer iegbleJeCetkeÀ keÀjCes 
ne Deejesi³e#es$eeleerue cegK³e OeesjCee®ee®e 
SkeÀ Yeeie Deens keÀejCe ³eeletve®e mejkeÀejuee 
meJe&meeceev³eebmeeþer jeyeJele Demeuesu³ee meJe& 
³eespeveeb®eer, Ghe¬eÀceeb®eer Je ®eUJeUeR®eer 
ceeefnleer Je l³eeb®ee he´meej he´YeeJeerefjl³ee keÀjCes 
MekeÌ³e nesles, DeeheCe Kejs®e ³eesi³e he´ceeCeele 
meJe&meeceev³e ueeskeÀeb®³ee peerJeveele iegCeelcekeÀ 
yeoue Ie[Jetve DeeCeC³eele ieleerMeeruelee 
jeKet MekeÀuesuees Deenesle, mebJeeoe®eer j®evee 
Je efJelejCe he´Ceeueer Je veJeerve meeOeves, 
heOoleeR ³ee Yeejleeleerue efJeefJeOe he´osMeebleerue 
mecetoe³eebyeeyele, kegÀìgbyeebyeeyele Je ueeskeÀebyeeyele 
Je JesieJesieÈ³ee meceepej®evesyeeyele Je 
l³eeb®³eeMeer efveieef[le hejmhej efYeVe IeìkeÀeb®ee 
mJeerkeÀej keÀjC³eeme me#ece Deensle keÀe³e, 
Deeheueer Jee{leer ueeskeÀmebK³ee ner kesÀJeU 
DebkeÀelcekeÀ Jee{ oMe&Jeles keÀer, ³eele yeoue 
Ie[JeC³eeme GlmegkeÀ, meeceeefpekeÀ Yeeve 
Demeuesu³ee ueeskeÀeb®³ee mebK³esle hetJeeahes#ee Jee{ 
Peeuesueer Deens, eqkeÌueä heeefjYeeef<ekeÀ mebJeeo 
ìeUtve meJe&meeceev³eebvee menpehe´keÀejs mecepesue 
DeMee heOoleerves ceeefnleer heesn®eJeC³ee®³ee 
keÀeceer meceepe efnleemeeþer yeoue Ie[Jetve 
DeeCeC³eeme GlmegkeÀ DeMeeb leªCeeb®eer DeeheCe 
ceesþîee mebK³esves #es$eefvene³e keÀe³e&keÀlex ³ee 
peyeeyeoejer®³ee heoeJej vesceCetkeÀ keÀjlees 
Deenesle keÀe³e,  ³ee Je DeMee DeveskeÀ yeeyeeRJej 
Depetvehe³e¥le mekeÀejelcekeÀ GÊejb efceUeuesueer 
vemeu³eecegUs heefjeqmLeleerlener yeoue Peeuesuee 
veener. efMeJee³e JejJej heenlee, OeesjCeelcekeÀ 
mlejeJej yeoue pejer Ie[le Demeues lejerner, 
les yeoue mebyebefOele OeesjCeeb®eer DebceueyepeeJeCeer 
keÀjCeeN³ee mebmLee Je #es$emlejer³e keÀe³e&keÀlex 
Je heoeefOekeÀejer ³eeb®³eehe³e¥le heesn®euesues 
veenerle. ³eeJeªve Demes cnCelee ³esF&ue 

JejJej heenlee, OeesjCeelcekeÀ 
mlejeJej yeoue pejer Ie[le Demeues 
lejerner, les yeoue mebyebefOele OeesjCeeb®eer 
DebceueyepeeJeCeer keÀjCeeN³ee mebmLee Je 
#es$emlejer³e keÀe³e&keÀlex Je heoeefOekeÀejer 
³eeb®³eehe³e¥le heesn®euesues veenerle. 
³eeJeªve Demes cnCelee ³esF&ue keÀer, 
Deejesi³e mebJeeo keÀe³e&¬eÀcee®ee he´YeeJe 
KeN³ee DeLee&ves lesJne®e efometve ³esF&ue 
pesJne ne mebJeeo leUeieeUeleerue 
ueeskeÀebhe³e¥le ³ee keÀe³e&¬eÀceeletve 
³eesi³ehe´keÀejs ceeefnleer®eer osJeeCeIesJeeCe 
nesTve leovegmeej yeoue Ie[tve ³esleerue.
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keÀer, Deejesi³e mebJeeo keÀe³e&¬eÀcee®ee he´YeeJe 
KeN³ee DeLee&ves lesJne®e efometve ³esF&ue pesJne 
ne mebJeeo leUeieeUeleerue ueeskeÀebhe³e¥le 
³ee keÀe³e&¬eÀceeletve ³eesi³ehe´keÀejs ceeefnleer®eer 
osJeeCeIesJeeCe nesTve leovegmeej yeoue Ie[tve 
³esleerue.

Deejesi³e mebJeeoe®ee YeefJe<³ekeÀeueerve 
keÀe³e&¬eÀceeb®ee DeejeKe[e le³eej keÀjleevee 
keÀener efJeefMeä yeeyeeRJej Yej efouee iesuee 
heeefnpes. heg{s ceeb[uesu³ee mene þUkeÀ 
cegÐeeÜejs ³ee yeeyeeR®eer ceeefnleer keÀªve IesT³ee.

efveOeer®eer GheueyOelee- Deejesi³e mebJeeo 
keÀe³e&¬eÀceemeeþer GheueyOe nesCeeje efveOeer 
HeÀej®e Dehegje Demelees. keWÀê lemes®e jep³e 
heeleUerJej Deejesi³e mebJeeo keÀe³e&¬eÀce 
jeyeJeleebvee efveOeer®³ee GheueyOelesle 
OeesjCeelcekeÀ HeÀjkeÀ nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 
keÀejCe  keWÀefê³e DeLe&mebkeÀuheele jep³eebvee  
Deejesi³emesJee#es$ee®³ee efJemleejemeeþer 
efou³ee peeCeeN³ee efveOeer®ee l³ee keÀeceemeeþer 
efJeefve³eesie kesÀuee®e peele vemeu³ee®³ee le¬eÀejer 
Peeu³eecegUs jep³eebvee ³ee keÀeceemeeþer 
keWÀêekeÀ[tve hetJeeaFlekeÀer Deee|LekeÀ lejleto 
GheueyOe keÀªve efoueer peele veener. l³eecegUs 
DeveskeÀ jep³eebleerue OeesjCekeÀl³ee¥Jej Deee|LekeÀ 
efveye&BOe ³esleele Je l³eebvee jep³eebleie&le 
jeyeJeC³eele ³esCeeN³ee Deejesi³e ³eespeveeb®³ee 
DebceueyepeeJeCeerJejner veeF&ueepeeves ce³ee&oe 
IeeueeJ³ee ueeieleele. jep³eebleerue cegK³e 
Deejesi³e heoeefOekeÀeN³eebveer jep³eebmeceesjerue 
Deejesi³e#es$eeleerue DeeJneves Je  jep³eeleerue 
mebmLee GheueyOe efveOeer®ee megefve³eespeerle Jeehej 
ve keÀª MekeÀC³eeyeeyele®³ee $etìeR®es vescekesÀ 
keÀejCe MeesOeC³eemeeþer keWÀê mlejeJejerue le%e 
efveefj#ekeÀebceeHe&Àle heefj#eCe kesÀues peeC³ee®eer 
leele[erves DeeJeM³ekeÀlee Demeu³ee®es keWÀê 
mejkeÀejuee lJeefjle metef®ele kesÀues heeefnpes. ns 

heefj#eCe keÀjleevee jep³eebvee kesÀuesues efveOeer®es 
Jeeìhe keÀesCel³ee DeeOeejeJej Peeues, iejpes®³ee 
DeeOeejeJej keÀer keÀeceefiejer®³ee DeeOeejeJej, 
ns mheä kesÀues peeJes. pej keÀeceefiejer®³ee 
DeeOeejeJej efveOeer®es Jeeìhe Peeues Demesue lej 
l³eeletve mebyebOeerle keÀe³ee&®es GÊejoeef³elJe Je 
SketÀCe®e jeyeJeu³ee peeCeeN³ee Deejesi³e mebJeeo 
keÀe³e&¬eÀcee®eer iegCeJeÊee ns oesve efvekeÀ<ener 
mheä nesleerue. jep³eebvee Deejesi³emesJesmeeþer 
efceUCeeje efveOeer kesÀJeU JejJej®³ee 
keÀeceemeeþer Ke®e& ve keÀjlee, l³ee efveOeer®ee 
efJeefve³eesie Deejesi³e mesJee keÀe³e&¬eÀceeb®³ee 

he´YeeJeer DebceueyepeeJeCeer®³ee keÀe³ee&meeþer 
keÀjCes cenlJee®es þjles. ³eeefMeJee³e GheueyOe 
efveOeerleerue keÀener jkeÌkeÀce Deejesi³e mebJeeo 
keÀe³e&¬eÀce jeyeJeCeeN³ee keÀe³e&keÀl³eebvee 
#es$eefvene³e keÀece keÀjCeeN³ee DeefOekeÀeN³eebvee 
l³eeb®³ee GÊece keÀe³ee&meeþer®es efJeMes<e Jesleve 
cnCetvener oslee ³esF&ue. ³eeÜejs keÀe³e&keÀl³ee¥vee 

les keÀjle Demeuesu³ee he´³elveeb®eer oKeue 
Iesleueer peele Demeu³ee®es keÀe³e& meceeOeeve 
efceUsue®e heCe veblejner les efouesueer he´l³eskeÀ 
peyeeyeoejer vesìeves heej hee[leerue.

keÀewMeu³eefJekeÀeme- MeemeefkeÀ³e 
pevemebheke&À Je meb%eehevee efJeYeeieeleerue 
DeefOekeÀejer, #es$eefvene³e vesceuesues keÀce&®eejer 
Je he´efMe#eCe ³eb$eCeeb®eer keÀe³e&#ecelee Je=eÅOoiele 
nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. keÀejCe Deejesi³e#es$e 
Demees Jee Flej keÀesCelesner #es$e Demees, ³eesi³e 
pevemebhekeÀe&letve®e KeN³ee DeLee&ves meeceeefpekeÀ 
yeouee®es efoMee þjle Demeles. pevemebJeeoe®es 
keÀe³e& me#eceheheCes hetCe& keÀjC³eemeeþer 
ueeieCeejer DeÐe³eeJele meeOeves, leb$e%eeve Je 
peueo DeeefCe GÊece keÀe³e& keÀjC³ee®es keÀmeye 
mebyebefOele keÀce&®eeN³eeble vemesue lej meeceeefpekeÀ 
³eespeveeb®es meJe& he´³elve HeÀesue þª MekeÀleele. 
meb%eeheve efJeYeeieemeeþer keÀe³e&#ece Je kegÀMeue 
cevet<³eyeU GheueyOe keÀªve osCes ns leele[erves 
hetCe& kesÀues peeJes, Demes ns SkeÀ ceesþs  DeeJneve®e 
Deens. ³ee keÀeceer meb%eeheve #es$eele J³eehekeÀ 
keÀecee®ee DevegYeJe Demeuesu³ee le%e ceb[UeR®³ee 
ceoleerves jeä^er³e Je jep³e heeleUerJejerue 
Deejesi³e Je kegÀìgbye keÀu³eeCe mebmLee Je efJeefJeOe 
jep³eeble JesieJesieÈ³ee Yeeieeble keÀe³e&jle 
DemeCeeN³ee DebieCeJee[ermeejK³ee he´efMe#eCe 
mebmLeeble efJeMes<e meb%eeheve DeY³eeme¬eÀce 
®eeueJeC³eele ³eeJes. ³ee DeY³eeme¬eÀceeble 
he´YeeJeer mebJeeo keÀewMeu³e efJekeÀemeeJej 
Yej efouee iesuee heeefnpes Je pevemebJeeo 
he´efMe#eCeele keÀeceefiejerleerue iegCeJeÊesle Jee{ 
ne®e he´cegKe cegÎe DemeeJee. kesÀJeU J³eÊeÀer-
J³eÊeÀeRleerue mebJeeo pees ceeie&oMe&ve keÀewMeu³e, 
he´eslmeenve ³ee mee®esyeOo ®eewkeÀìerle cees[lees, 
l³eeheefuekeÀ[s peeTve Deepe®³ee mheOee&lcekeÀ 
³egieele DeeJeM³ekeÀ DemeCeejer  keÀener efJeMes<e 
keÀewMeu³es pemes meeceeshe®eej, J³eJene³e& 

Deepe Deeblejeä^er³e mlejeJej, 
osMeebosMeele men³eesie Je menkeÀe³e& 
keÀjC³ee®³ee cegÐeebceO³es Deejesi³e #es$e 
meJee&le Deie´¬eÀceeJej Deens. peeieeflekeÀ 
mlejeJejerue Deejesi³e mebIeìvee lemes®e 
menkeÀejer Je efce$e osMeebleerue MeemekeÀer³e 
mebIeìveebMeer mebheke&À þsJeC³eeletve efJeefJeOe 
keÀuhevee Je Deejesi³eefJe<e³ekeÀ veJeveJeerve 
mebMeesOeveeleerue he´ieleer®eer ceeefnleer 
DeÐe³eeJele þsJeCes MekeÌ³e nesF&ue Je 
l³eeyejesyej®e ceesþîee ³eespeveeb®eer 
Yeeieeroejerletve DebceueyepeeJeCeer 
keÀjleebvee efveOeer, meeOeves Je Del³eeOegefvekeÀ 
leb$e%eeve efceUJelee ³esF&ue. ³eemen 
meJee&le cenlJee®eer Yeeieeroejer ner meJe& 
he´keÀej®³ee ceeO³ece mecetnebMeer keÀje³euee 
nJeer.
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ceesueYeeJe, he´mebieesef®ele he´YeeJeer JeekeÀë®eeleg³e&, 
DeMee iegCeeb®ee efJekeÀeme keÀjC³eeJej Yej efouee 
peeJee. ³eeyejesyej®e Ghe¬eÀceeb®ee he´meej Je 
he´®eej DeefOekeÀ he´YeeJeerheCes keÀjC³eemeeþer 
Meemevee®³ee mebueive ³eb$eCeebvee pemes, 
ceeefnleer Je he´meejCe ceb$eeue³e, #es$e he´meej 
meb®eeueveeue³e, ieerle Je veeìîe efJeYeeie, 
otjoMe&ve, DeekeÀeMeJeeCeer ¢keÀÞeeJ³e he´meejCe 
meb®eeueveeue³e F. efJeYeeieebvee ³ee keÀeceeble 
menYeeieer keÀªve IesC³eekeÀ[s keÀue DemeeJee. 
l³eeletve efJeefJeOe meeOeveeb®eer meebie[ IeueCes 
MekeÌ³e nesT MekesÀue.  
cetu³eebkeÀve ³eb$eCee- Deejesi³e mebJeeo 
keÀe³e&¬eÀce jeyeJeleebvee osKejsKe, Dee{eJee 
Je cetu³eceeheve Je heefjefmLeleerpev³e IeìkeÀeb®es 
leewueeefvekeÀ cetu³eebkeÀve Je mebMeesOeve ³ee 
keÀeceebmeeþer efJeMes<e efJeYeeieJeej j®evee keÀªve 
leer DeÐe³eeJele þsJeueer heeefnpes. keÀejCe 
³eeletve®e JesUesJesUer mebyebefOele keÀe³e&¬eÀceeb®es 
³eMeehe³eMe Je l³eeb®eer keÀejCeefceceebmee keÀjlee 
³esCes MekeÌ³e nesF&ue. DeepeJej®ee Dee{eJee 
Iesleu³eeJej Demes ue#eele Deeuesues Deens 
keÀer, ³ee keÀeceebvee vesnceer®e ieewCe ceeveues Deens 
Je jeyeJeuesu³ee keÀe³e&¬eÀceemebyebOeer keÀener 
omleeJespe, íeheerue DenJeeue, íe³eeef®e$es Je 
Jeeheje®eer he´ceeCehe$es DeMee keÀener legìhegbp³ee 
keÀeieohe$eeb®³ee hegjeJ³eeJej keÀe³e&¬eÀceeb®es 
JejJej®es cetu³eebkeÀve kesÀues iesues Deens. 
lemes®e mebyebefOele keÀe³e&¬eÀceeJej HeÀej®e keÀceer 
Je keÌJeef®ele®e heefj#eCe Je mebMeesOeve kesÀues 
iesues DemeeJes. ³ee keÀe³ee¥meeþer keÀe³e&¬eÀce 
DeefOekeÀejer Je J³eJemLeehekeÀebvee efJeMes<e 
he´efMe#eCe osC³eeyejesyej®e pej keÀe³e&¬eÀcee®ee 
DeeJeekeÀe ceesþe Demeu³eeme efJeMes<e DeefOekeÀej 
he´oeve kesÀues peeJes p³eeÜejs l³eebvee ³ee 
keÀeceebmeeþer J³eeJemeeef³ekeÀ mebmLeeb®eer ceole 
IesTve jeyeJeuesu³ee keÀe³e&¬eÀceeb®es ³eesi³e 

heOoleerves Je keÀceerlekeÀceer JesUsle iegCeelcekeÀ 
cetu³eceeheve Je mebMeesOeveelcekeÀ heefj#eCe 
keÀªve IesCes MekeÌ³e nesF&ue. ³eeyejesyej®e, 
Deejesi³e mebJeeo Ghe¬eÀceele JeehejC³eele 
³esCeeN³ee efveoxMeebkeÀeb®eerner he[leeUCeer 
keÀjC³eeJejner Yej efouee iesuee heeefnpes. 
Deeleehe³e¥le efveoxMekeÀeb®eer leerve he´keÀejeble- 
pemes Ghe¬eÀceebDebleie&le JeehejC³eele ³esCeejs 
Deeoeve efveoxMekeÀ, he´l³e#e he´ef¬eÀ³esle Jeehejues 
peeCeejs efveoxMekeÀ, Je yee¿e heefjCeece oMe&JeCeejs 
efveoxMekeÀ, DeMeer efJeYeeieCeer kesÀueer peeTve, 
mJeleb$eheCes l³eeb®es heefjCeece he[leeUtve heeefnues 
peele. Deelee cee$e Deejesi³e mebJeeo Ghe¬eÀceeble 
meceeefJeä DemeCeeN³ee meJe& efveoxMekeÀeb®eer 
he[leeUCeer ner mebhetCe& Ghe¬eÀceeletve Ie[tve 
Deeuesu³ee SketÀCe yeoueeuee Devegmeªve 
kesÀueer peeJeer. lemes®e ³ee Ghe¬eÀceeyeeyele 
pevemeeceev³eeb®³ee he´efleef¬eÀ³ee Je pevemebheke&À 
jeKeC³eemeeþer ³eesi³e J³eemeheerþner efJekeÀefmele 
keÀjCes DeeJeM³ekeÀ þjsue.  
mebJeeomeeefnl³e ceeb[Ceer Je j®evee 

Deejesi³e mebJeeo meeefnl³eeleerue veJeveJ³ee 
mebkeÀuheveeb®³ee he´mlegleerkeÀjCeele meg³eesi³e 
yeoue nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.  mebosMee®eer 
ceeb[Ceer, jsKeeìve, Je ªhejs<ee  ns cenlJee®es 
IeìkeÀ Deens. meO³ee oesve he´keÀejs ³ee mebJeeo 
meeefnl³ee®eer efvee|celeer kesÀueer peeles, SkeÀ 
cnCepes MeemeefkeÀ³e meb%eehevee Je he´keÀeMeve 
efJeYeeieeceeHe&Àle Je ogmejs cnCepes kebÀ$eeìer 
lelJeeJej Keepeieer he´keÀeMeve mebmLesceeHe&Àle. 
kebÀ$eeìer lelJeeJej yeensjerue he´keÀeMeve 
mebmLesuee mebJeeomeeefnl³e efvee|celeermeeþer 
vesceC³eele DeveskeÀ De[®eCeer ³esleele. 
pemes, l³eeb®³eekeÀ[tve le³eej meeefnl³ee®eer 
Kejsoermeeþer®³ee eEkeÀceleermebyebOeer®ee efkeÀ®ekeÀì 
J³eJenej ceeieea ueeJeleebvee ³esCeeN³ee Deblej  
Je keÀeU, iegCeJeÊee Je J³eJemLeehekeÀer³e 

mecem³eeb F. ³eehes#ee cenlJee®es Deejesi³e mesJee 
³eespevee ³ee p³ee ueeskeÀebmeeþer Deensle l³eeb®³ee 
iejpee keÀe³e Je vescekeÀer keÀesCeleer ceeefnleer 
l³eeb®³eemeeþer Ghe³eesieer þª MekesÀue F. 
DeMee yeeyeer he´l³e#e meJex#eCeeletve efceUJeCes 
Je l³eevegmeej ceeefnleer meeefnl³ehegeqmlekeÀ 
le³eej keÀjCes ³eesi³e þjles. yejs®eoe Flej 
MeemekeÀer³e ieesäeR®³ee he´®eejemeeþer nkeÌkeÀe®es 
ceeO³ece cnCetve DeMee he´keÀeMeveeb®ee Jeehej 
kesÀuee peelees. ³eele cegK³e Ghe¬eÀceeyeeyele®eer 
ceeefnleer he´keÀeefMele keÀjC³eemeeþer ueeieCeejer 
peeiee keÀceer nesles, lesJne MekeÌ³e lesLes 
Flej Ghe¬eÀceeb®eer peeefnjele Deejesi³e 
mesJee mebJeeohegeqmlekesÀle keÀjCes ìeUeJes. 
J³eeJemeeef³ekeÀ mebJeeomeeefnl³ee®³ee leguevesle 
MeemekeÀer³e ³eespeveeb®es meeefnl³e ns yejs®eoe 
DeveekeÀ<e&keÀ Je Jee®eC³eeme kebÀìeUJeeCes 
Demeles, Demes SskeÀeJe³eeme efceUles. ne mecepe 
yeoueCes HeÀej DeeJeM³ekeÀ yeveues Deens. 
keÀejCe mebhetCe& MeemeefkeÀ³e ³eb$eCee Je MeemekeÀer³e 
DeefOekeÀeN³eebyeeyele meJe&meeceev³eeb®³ee ceveele 
®eebieueer Je efJeéeemeen& DeesUKe he´mLeeefhele 
keÀjC³eemeeþer DeekeÀ<e&keÀ Je GÊece he´leer®³ee 
uesKeer meeefnl³ee®ee Je ceveeuee efYe[Ceeje 
ue#eJesOeer DeMee ¢kedÀ ÞeeJ³e mebosMeeb®ee ®eebieuee 
Ghe³eesie keÀjlee ³esT MekesÀue. lemes heeefnues 
lej Deepe®³ee keÀeUele mebosMemeeefnl³ee®eer 
veJ³eeves mebj®evee ne meeceeefpekeÀ yeoueemeeþer 
Dehesef#ele Demeuesu³ee ueeskeÀmenYeeiee®³ee 
he´ef¬eÀ³es®ee®e SkeÀ Yeeie Deens. 
Deejesi³e mebJeeo ³eb$eCee

keWÀê Je jep³e mlejeJejerue 
Deejesi³e mebJeeo ³eb$eCesceO³es yeoue nesCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens. keWÀê Je jep³emlejer³e 
ceeefnleer efMe#eCe Je meb%eehevee efJeYeeie 
(Information Education and 
Communications-IEC)  Je 
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efpeunemlejer³e Jele&CetkeÀ yeoue mebJeeo 
SkeÀebMe (Behavior Change 
Communication-BCC) ³ee 
³eb$eCeeb®eer DeesUKe ner efveJe[keÀ ceveg<³eyeU 
Demeuesueer, kesÀJeU Deejesi³e mebJeeo ³eespeveebMeer 
mebyeefOele meeefnl³ee®eer Kejsoer, efveceealeer Je 
Jeeìhe keÀjCeejer mejkeÀejer ³eb$eCee DeMeer®e 
yeveuesueer Deens. mLeehevesheemetve DeepeJej 
³ee efJeYeeieeb®³ee j®evesle Je keÀe³e&heOoleerle 
keÀesCeleener efJeMes<e yeoue keÀjC³eele Deeuesuee 
veener. ³esLeerue keÀe³e&keÀejer DeefOekeÀejer Je 
l³eeb®³ee neleeKeeue®es keÀce&®eejer oesneWveener 
Deejesi³e mebJeeo keÀe³e&¬eÀcee®es Dee³eespeve 
keÀjCes,  l³ee keÀe³e&¬eÀceeJej þjeefJekeÀ 
ceeb[Ceer®ee DenJeeue efuentve he´efmeOo keÀjCes Je 
HeÀejmes keÀewMeu³e heCeeuee ve ueeiesue DeMeer 
Flej  owvebefove he´MeemekeÀer³e keÀeces hetJeeaheemetve 
DeeKetve efouesueer Deensle Je Deepehe³e¥le 
l³ee®e mee®esyeOo ®eekeÀesjerle ner ³eb$eCee 
keÀe³e&jle Deens. ³eesi³e he´efMe#eCeeDeYeeJeer 
J³eeJemeeef³ekeÀ¢äîee DeeJeM³ekeÀ DeMee 
OeesjCeelcekeÀ mebJeeo keÀe³e&¬eÀcee®eer DeeKeCeer 
keÀjCes, Peeuesu³ee keÀeceeb®es cetu³eceeheve keÀjCes 
DeMeer efJeMes<e keÀewMeu³e ueeieCeejer keÀe³ex 
ìeUC³eekeÀ[s®e keÀue Demeuesuee efometve ³eslees. 
³ee mecem³esJej lees[iee cnCetve hegjsMee mebK³esves 
he´efMeef#ele ceveg<³eyeUe®eer vesceCetkeÀ keÀªve, 
DeÐe³eeJele mebheke&À meeOeveeb®ee keÀewMeu³ehetCe& 
heOoleerves Jeehej keÀjC³ee®es ³eesi³e he´efMe#eCe 
osGve, lemes®e ³eb$eCesleerue keÀeceeb®eer ªhejs<ee 
veJ³eeves þjJetve osGve l³eehe´ceeCes efveCee&³ekeÀ 
heefjCeeceeb®³ee peyeeyeoejer®eer efJeYeeieCeer 
³eb$eCesleerue meJe& IeìkeÀebJej ³eesi³e heOoleerves 
kesÀu³eeme Jej veceto kesÀuesu³ee ®eejner 
IeìkeÀeb®eer hetle&lee nesT MekesÀue. 

Yeeieeroejer®es leb$e- meceepeele 
Deejesi³e mebJeeo heesn®eJeC³ee®³ee he´³elveeble 

OeesjCekeÀl³ee¥veer meceepeele Deejesi³e#es$e 
Je l³eemebyebOeerle Flej #es$eeble keÀe³e& 
keÀjCeeN³ee mesJeeYeeJeer meeceeefpekeÀ mebmLee, 
meJe&meeceev³epeveebJej he´YeeJe DemeCeeN³ee 
heefjef®ele Je le%e J³eÊeÀer , ueeskeÀefhe´³e vesles, 
leUeieeUeleerue mecetoe³eebmeeþer keÀece 
keÀjCeeN³ee eEkeÀJee DeMee mecetoe³eeb®³ee 
mebIeìveebMeer lemes®e MeemekeÀer³e ³eespeveeble 
neleYeej osT Feq®íCeeN³ee Keepeieer #es$eeleerue 
keÀe@heexjsì kebÀhev³eebMeer YeeieerOeejer keÀjCes ner Kejb 
lej yeouel³ee keÀeUe®eer iejpe Deens. keÀejCe 
DeMee meceepeeleerue efJeefJeOe mlejebMeer efveie[erle 
mebmLeebMeer mebievecele meeOeC³eeletve DeefOekeÀ 
he´YeeJeer efJekeÀeme keÀe³e&¬eÀce DeeKeCes MekeÌ³e 
nesF&ue. Keepeieer #es$eekeÀ[tve efceUCeeN³ee 
menkeÀe³ee&letve ³eespeveebmeeþer DeeJeM³ekeÀ efveOeer 
GYeejC³eele men³eesie ueeYeC³eeyejesyej®e 
JesUesJesUer J³eeJemeeef³ekeÀ¢äîee Ghe³egÊeÀ 
Demes J³eJemLeehekeÀer³e Je leebef$ekeÀ yeeyeleerle 
le%eebkeÀ[tve menkeÀe³e& efceUCes menpemegueYe 
nesF&ue. lemes®e kebÀhev³eeb®³ee meeceeefpekeÀ 
yeebOeeruekeÀer efveOeer®ee Jeehej ³eesi³e ³eespeveeb®³ee 
keÀe³e&Jeenermeeþer osCeeN³ee kebÀhev³eebvee 
he´eslmeeefnle keÀjCes meenpemeeO³e nesF&ue. Deepe 
Deeblejeä^er³e mlejeJej, osMeebosMeele men³eesie 
Je menkeÀe³e& keÀjC³ee®³ee cegÐeebceO³es Deejesi³e 
#es$e meJee&le Deie´¬eÀceeJej Deens. peeieeflekeÀ 
mlejeJejerue Deejesi³e mebIeìvee lemes®e 
menkeÀejer Je efce$e osMeebleerue MeemeefkeÀ³e 
mebIeìveebMeer mebheke&À þsJeC³eeletve efJeefJeOe 
keÀuhevee Je Deejesi³eefJe<e³ekeÀ veJeveJeerve 
mebMeesOeveeleerue he´ieleer®eer ceeefnleer DeÐe³eeJele 
þsJeCes MekeÌ³e nesF&ue Je l³eeyejesyej®e ceesþîee 
³eespeveeb®eer Yeeieeroejerletve DebceueyepeeJeCeer 
keÀjleebvee efveOeer, meeOeves Je Del³eeOegefvekeÀ 
leb$e%eeve efceUJelee ³esF&ue. ³eemen meJee&le 
cenlJee®eer Yeeieeroejer ner meJe& he´keÀej®³ee 

ceeO³ece mecetnebMeer keÀje³euee nJeer. Deepe®es 
³egie ns ceeO³eceeb®es ³egie Deens. ³ee keÀeUele 
ceeO³eceebvee ceeefnleer®es hegjmkeÀlex ceeveues 
peeles. ceeefnleer®³ee he´meejCee®es vescekesÀ keÀece 
owvebefove ceeO³eceb keÀjleele. cnCetve®e efJeefJeOe 
³eespeveebmebyebOeerle ceeefnleer, he´eflecee, veJeerve 
Ghe¬eÀceebJejerue ®eebieues Jee®eveer³e uesKe F. 
DeefOekeÀeefOekeÀ ueeskeÀebhe³e¥le jespe®³ee menpe 
GheueyOe nesCeeN³ee ceeO³eceebletve osC³eekeÀefjlee 
OeesjCekeÀl³ee¥veer meJe& he´keÀej®³ee ceeO³eceebMeer 
Yeeieeroejer þsJeCesner ³eespeveeb®³ee ³eMeemeeþer 
HeÀe³eÐee®es þjsue. 

Jejerue menener cegÐeebceO³es 
Deejesi³emesJesleerue ceeieCeer®³ee yeepetkeÀ[s ue#e 
hegjJeC³eele Deeues Deens. Jejerue heOoleerves yeoue 
keÀjleevee Deejesi³emesJes®³ee hegjJeþîee®³ee 
yeepetleerue $etìeRkeÀ[s ogue&#e keÀªve ®eeueCeej 
veener. keÀejCe ceeieCeer®³ee yeepetves he´l³e#eele 
ve ³esT MekeÀCeeN³ee Jee{l³ee Dehes#eebcegUs 
OeesjCekeÀlex Je mesJee he´oel³eebvee efìkesÀ®es Oeveer 
JneJes ueeiesue lemes®e JeehejkeÀl³ee¥®³eener 
heojer efvejeMee he[sue DeMeer heefjeqmLeleer 
efvecee&Ce nesT MekeÀles. pemes, hegjJeþîee®³ee 
yeepetble DeveskeÀ meeOeveeb®eer keÀcelejlee lemes®e 
DeveskeÀ mebmLeelcekeÀ De[®eCeer Deensle l³ee 
JeejbJeej otj keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. hejbleg 
Deejesi³emesJes®³ee hegjJeþe yeepetbJej ce³ee&oe 
DeeCeCeeN³ee De[®eCeeRJej ce³ee&oe ueeoCeeje 
¢äerkeÀesve meceesj þsTve ³eespevee keÀe³e&¬eÀce 
jeyeJeC³eehes#ee ceeieCeer®³ee yeepetbleerue 
meeOeveebvee Deejesi³e #es$eele megOeejCee meg®eJet 
MekeÀleerue Demes he³ee&³eer IeìkeÀ ceevetve 
l³eeveg<ebieeves ³eespeveeb®eer j®evee keÀjCes, Demee 
mekeÀejelcekeÀ ¢äerkeÀesve, meÐeheefjeqmLeleerleerue 
DeeJneveebJej keÀece keÀjleebvee ceesuee®ee þjsue. 
efve<keÀ<e& -

Yeejleele Deejesi³e ®eUJeUeR®es GefÎä 
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ieeþC³eemeeþer lemes®e efJeefJeOe MeemekeÀer³e 
Deejesi³e ³eespeveebletve efou³ee peeCeeN³ee mesJeeb®ee 
³eesi³e ieleerves Je mekeÀejelcekeÀ heefjCeece efometve 
³esC³eemeeþer osMeYejele Deejesi³e pevemebJeeo 
keÀe³e&¬eÀcee®eer OeesjCeelcekeÀ heeleUerJej 
he´YeeJeerheCes DebceueyepeeJeCeer nesCes DeeJeM³ekeÀ 
Deens. 

he´efleyebOeelcekeÀ Ghee³e³eespevee Je 
peerJeveMewueerleerue ³eesi³e yeoue meg®eJeCeeN³ee 
Deejesi³e mebJeeo keÀe³e&¬eÀceebletve meO³ee osMeele 
meJe&$e Jee{le Demeuesu³ee DeveskeÀ iebYeerj 
mebmeie&pev³e Je Demebmeie&pev³e jesieeb®ee he´meej 
DeeìeskeÌ³eele DeeCeCes MekeÌ³e Deens. 

Deejesi³e mebJeeo keÀe³e&¬eÀce efJeMes<e 
he´YeeJeer nesC³eemeeþer le%e ceeie&oMe&keÀeb®³ee 
osKejsKeerletve le³eej kesÀuesu³ee, GheueyOe 

hegjeJ³eeefveMeer DeekeÀ<e&keÀ heOoleerves 
ceeb[uesu³ee, JesUesJesUer yeouele peeCeeN³ee 
heefjeqmLeleervegmeej ³eesi³e les yeoue Je 
cetu³eceeheve keÀªve peesKeuesu³ee, lemes®e 
Deejesi³e#es$eele keÀe³e&jle DemeCeeN³ee he´YeeJeer 
J³eÊeÀer Je meeceeefpekeÀ mebmLeebMeer mebievecele 
keÀªve efJeefJeOe mlejebJejerue ueeskeÀeb®ee efJe®eej 
keÀªve J³eÊeÀeriele, keÀewìgbefyekeÀ Je meeceeefpekeÀ 
mlejebJej mekeÀejelcekeÀ yeoue Ie[Jetve 
DeeCeC³eeme me#ece Demeuesu³ee Deejesi³e 
mebJeeo mebkeÀuhevee le³eej keÀjeJ³ee ueeieleerue. 

Deejesi³e pevemebJeeoe®es meeceL³e& Je 
DeeéeemekeÀlee ner kesÀJeU mebYeeJ³e eEkeÀJee 
efueefKele Je Jeeef®ekeÀ mJeªheehegjleer 
Jee peeefnjeleeRhegjleer ce³ee&efole jentve 
®eeueCeej veener. Meeéele efJekeÀeme O³es³eeb®eer 

hetle&lee Je yeejeJ³ee ³eespeves®³ee he´YeeJeer 
DebceueyepeeJeCeeryejesyej Yeejleer³e meceepeele 
meJe& mlejebleu³ee Deejesi³eJ³eJemLesle Decetueeie´ 
yeoue Ie[tve Deeu³eeJej®e, Deejesi³e mebJeeo 
keÀe³e&¬eÀceebvee Kejs ³eMe efceUeues Demes 
cnCelee ³esF&ue. 



uesKekeÀ mebJeeo #es$eeleerue le%e Demetve veJeer 
efouueer ³esLeerue Yeejleer³e pevemeb%eheCe mebmLee 
³esLes DeefleLeer he´eO³eehekeÀ Deensle. ³etefvemesHeÀ, 
peeieeflekeÀ ye@bkeÀ ³eemeejK³ee DeveskeÀ veeceebefkeÀle 
jeä^er³e DeeefCe Deeblejjeä^er³e mebmLeebmeesyele 
l³eebveer keÀece kesÀues Deens.
email: sanjeevbcc@yahoo.co.in
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ceeveefmekeÀ Deejesi³ee®³ee Deblejbieele 

he´e. [e@. megjsKee leJebokeÀj 

heefjCeece

Meefjjeleerue SkeÀ De¢M³e hejblet 
peeCeJeCeeje IeìkeÀ cnCepes 
cegve<³ee®es ceve. he´l³eskeÀ 

ceeveJeer Mejerjele ceve Demeles. Mejerj Je ceve 
ns hejmhejebheemetve Deueie keÀjlee ³esle veener. 
ceve DeeefCe Mejerj ns hejmhejeJeuebyeer eEkeÀJee 
hejmhejmebyebOeer Deensle Je l³ee hejmhejeb®ee 
SkeÀceskeÀebJej heefjCeece nesle Demelees. 
`efvekeÀeshe Mejerjele efvekeÀeshe ceve Demeles'. 
(Healthy body has healthy 
mind) ceevemee®³ee ceveeceO³es efJeefJeOe 
efJekeÀejeb®eer efvee|celeer nesle Demeles. ceeveJeer 
ceveele®e DeveskeÀ DeeMee-DeekeÀe#ee®ee Go³e 
neslees. ceveg<³ee®³ee ³ee DeeMee-DeekeÀeb#ee 
hetCe& Peeu³ee lej þerkeÀ veenerlej ceeveJeer 
ceveele DeveskeÀ leeCe-leCeeJe efvecee&Ce nesleele 
Je ³ee ceeveefmekeÀ leeCe-leCeeJee®ee heefjCeece 
ceeCemee®³ee MeejerefjkeÀ Deejesi³eeJej neslees. 
³eele G®®e jÊeÀoeye, ceOetcesn, DeOee¥ieJee³et 
meejKes Deepeej nesleele. MeejerefjkeÀ J³eeOeer 
ceeveefmekeÀ leCeeJeeletvener efvecee&Ce nesleele ns 
Deepe mebMeesOevee®³ee ceeO³eceeletve efmeOo 
Peeues Deens. JewoîekeÀMeem$e%eeb®³ee ¢äerves 
Keeueerue efJekeÀej - `ceeveefmekeÀ Deejesi³e' ³ee 
mebkeÀuhevesle meceeefJeä nesleele - 

(1) leeCe (Stress) (2) eE®eleelcekeÀ 
DemJemLelee (Anxiety Disorder) 
(3) YeeJeveelcekeÀ DemJemLelee (Affective 

Disorder) (4) oerIe&keÀeueerve ceeveefmekeÀ 
efyeIee[ (Schizophrenia) 

GÊece ceeveefmekeÀ Deejesi³e cnCepes 
J³eÊeÀeR®eer ceeveefmekeÀ mebIe<ee&heemetve cegÊeÀlee 
nes³e. yeenîe peieeMeer pegUJetve IesCes Jee 
mecee³eespeve meeOeCes, Deelcemeb³ece jeKeCes, 
keÀesCel³eener YeeJeves®³ee Deefle Deenejer ve peeCes 
ns ®eebieu³ee ceeveefmekeÀ Deejesi³ee®es cenlJee®es 
Debie nes³e. 'cevee®ee ye´skeÀ GÊece yeskeÀ` ns ye´ero 
JeekeÌ³e ³ee meboYee&le ue#eele þsJeCes DeeJeM³ekeÀ 
Deens. 

`Deejesi³ece Oevemebheoe' Demes DeeheCe 
vesnceer cnCelees. keÀesCeleerner J³eeOeer ve neslee 
Mejerj Je ceve jesieefJejefnle jeKeCes ns®e 
Deejesi³e. Deejesi³e cnCepes kesÀJeU efoIee&³eg<³e 
veJns lej Mejerj efvejesieer Je ceeveefmekeÀ¢äîee 
meceleesue jeKeCes ns osKeerue cenlJee®es Deens. 
®eebieues Deejesi³e ns Jew³eefÊeÀkeÀ Je meeceeefpekeÀ 
MeÊeÀer®ee m$eesle Deens. efvejesieer DemeCes cnCepes 
MeejerefjkeÀ, yeeweqOokeÀ, YeeJeefvekeÀ, meeceeefpekeÀ, 
DeO³eeeqlcekeÀ Je meYeesJeleeue®³ee Deejesi³ee®eer 
Jee{.

cevee®ee DeeefCe Mejerje®ee mebyeOe kesÀJeU 
Delegì Deens. vekeÀejelcekeÀ ceveëeqmLeleercegUs 
jeie, efYeleer, ®eer[, mebleehe, Jewleeie, 
keÀeUpeer, eE®elee, celmej, v³etveieb[, JewHeÀu³e, 
Goeefmevelee, vewjeM³e, DehejeOeerheCee F. 
ceeveefmekeÀ jesie®e veJns lej DeveskeÀ MeejerefjkeÀ 

ceeveJeer ceveele DeveskeÀ leeCe-leCeeJe 
efvecee&Ce nesleele Je ³ee ceeveefmekeÀ 
leeCe-leCeeJee®ee heefjCeece ceeCemee®³ee 
MeejerefjkeÀ Deejesi³eeJej neslees. ³eele 
G®®e jÊeÀoeye, ceOetcesn, DeOee¥ieJee³et 
meejKes Deepeej nesleele. MeejerefjkeÀ 
J³eeOeer ceeveefmekeÀ leCeeJeeletvener 
efvecee&Ce nesleele ns Deepe mebMeesOevee®³ee 
ceeO³eceeletve efmeOo Peeues Deens.
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jesiener GÓJeleele. ``SkeÀefJemeeJ³ee 
MelekeÀeleerue S[dme hes#eener ceneYe³ebkeÀj 
Yemceemetj keÀesCelee? lej leeCeleCeeJe, ìsvMeve! 
p³eecegUs DeveskeÀ ueeskeÀ HeÀÊeÀ jesieie´mle®e 
veJns lej ce=l³etcegKeerner he[le Deensle''. megKeer 
peerJeveekeÀefjlee DeeheCe MeejerefjkeÀ¢äîee 
DeeefCe ceeveefmekeÀ¢äîeener lebog©mle DemeCes 
Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens. ceeveefmekeÀ¢äîee 
keÀCeKej Demeu³eeves DeeheCe MeejerefjkeÀ 
J³eeOeerJej ueJekeÀj ceele keÀ© MekeÀlees. 
ceeveefmekeÀ¢äîee DeeheCe efvejesieer Demeeue 
lej l³ee®ee mekeÀejelcekeÀ heefjCeece Deeheu³ee 
J³eefÊeÀcelJeeJej neslees. Deeheueer efJe®eej 
keÀjC³ee®eer heOole, Dee³eg<³eekeÀ[s heenC³ee®eer 
¢äerner mekeÀejelcekeÀ jenles. cnCetve®e p³eeb®eer 
ceeveefmekeÀMeÊeÀer, F®íeMeÊeÀer ®eebieueer Demeles 
l³eeb®eer jesiehe´eflekeÀejkeÀ MeÊeÀerner GÊece 
Demeles.

ceeveefmekeÀ Deepeej nesC³ee®eer keÀejCes 
DeveskeÀ Deensle. Goe. Jew³eefÊeÀkeÀ Dee³eg<³eeleerue 
mecem³ee, J³eeJemeeef³ekeÀ peerJeveele meelel³eeves 
³esCeejs Dehe³eMe, veeskeÀjer®³ee efþkeÀeCe®eer 
De³eesi³e heefjeqmLeleer F. DeueerkeÀ[s le©Ce 
ceguesner ceeveefmekeÀ Deepeejeb®eer efMekeÀej 
nesleevee efomele Deensle. cegueebJej l³eeb®³ee 
heeuekeÀebkeÀ[tve ®eebieues ³eMe efceUefJeC³eemeeþer 
meelel³eeves oyeeJe DeeCeuee peelees. 
heefj#eebceO³es let iegCeJeÊee ³eeoerle Deeuee®e 
heeefnpesme, Demes he´l³e#e-Dehe´l³e#e o[heCe 
cegueebJej DeeCeues peeles. he´l³eskeÀ ceguee®eer 
ceeveefmekeÀ eqmLeleer keÀCeKej Demeles Demes veener. 
DeeF&Jeef[ueebkeÀ[tve ³esCeeN³ee ³ee o[heCee®ee 
heefjCeece Meeues³e lemes®e ceneefJeÐeeue³eerve 
efJeÐeeL³ee¥®³ee ceeveefmekeÀ Deejesi³eeJej nesle 
Demeu³ee®es efJeefJeOe mebMeesOeveeletve efomeues 
Deens. lemes®e veeskeÀjoejebvee kebÀheveerceO³es 
efJeefMeä keÀeuece³ee&osle®e keÀecee®es GefÎä 
hetCe& keÀjC³eeme meebefieleues peeles. ns GefÎä 
hetCe& Peeues lej®e veeskeÀjerle he´ieleer®eer mebOeer 

efceUles. Demee efJe®eej meelel³eeves ceveele 
³esle jeefnu³eeves ceveeJej®es o[heCe Jee{le 
jenles. lej keÀenerpeCeebvee Demes Jeeìle jenles 
keÀer, menkeÀeN³eeb®³ee leguevesle DeeheCe keÀener®e 
he´ieleer kesÀuesueer veener. DeMeeJesUer ³eMe 
efceUefJeC³eemeeþer ³egJeeceb[Uer melele efJe®eej 
keÀefjle jenleele. ceveeJej®ee leeCe Jee{u³eeves 
DeMee J³eÊeÀer ceeveefmekeÀ Deepeejeheemetve 
mJeleë®ee ye®eeJe keÀ© MekeÀle veenerle.

ceeveefmekeÀ Deejesi³e peheJeCetkeÀ 
(Mental Health Care):

ceeveefmekeÀ Deepeej ner meceepeeleerue 
iebYeerj mecem³ee Demetve ceeveefmekeÀ Deepeeje®es 
efveoeve MeejerefjkeÀ Deepeejehe´ceeCes efveeq½ele 
keÀjlee ³esle veener. yeN³ee®e JesUe ceeveefmekeÀ 
Deepeejie´mle J³eÊeÀeRvee l³eeb®es veelesJeeF&keÀ 
cevees©iCe lep%eebkeÀ[s IesTve peele veenerle. 
keÀejCe Deeheu³ee kegÀìgbyeele ceeveefmekeÀ ©iCe 
Deens, ns peenerj keÀjCes cnCepes kegÀìgbyee®eer 
yeoveeceer nesCes Demes mecepeues peeles. l³eecegUs 
kegÀìgbyeeleerue SKeeoîee J³eÊeÀer®ee ceeveefmekeÀ 
Deepeej o[hetve ìekeÀC³ee®ee pejer he´³elve 
kesÀuee peele Demeuee lejer lees keÀOeer vee keÀOeer 
GIe[ neslees®e. lesJne kegÀìgbyeeleerue SKeeoîee 
J³eÊeÀer®³ee JeeieC³eele DemebyeOolee efomeueer, 
YeeJeveeb®ee DeeflejskeÀ nesleevee Dee{Uuee, lej 
ueeskeÀ keÀe³e cnCeleerue ³ee®ee efJe®eej ve keÀjlee 
l³eeme leeye[leesye cevees©iCe lep%eebkeÀ[s IesTve 
peeJes. ceeveefmekeÀ Deejesi³ee®ee efJe®eej keÀjlee 
ceeveefmekeÀ ©iCe leerve he´keÀejele efJeYeeieues 
peeleele.

1) yeeue cevees©iCe
2) he´ew{ cevees©iCe
3) Je³eesJe=Oo cevees©iCe
cevees©iCeele mebyebefOele J³eÊeÀer®³ee 

ceWotleerue efyeIee[e®ee meceeJesMe neslees. 
cevees©iCee®eer DeveskeÀ keÀejCes Demeueer lejer 
keÀener keÀejCes heg{eruehe´ceeCes-

1) yeeuekeÀebkeÀ[tve DeeF&Jeef[ueeb®³ee 

DeJeemleJe Dehes#ee. 2) DeY³eemee®es 
DeJeemleJe o[heCe. 3) DeuheJe³eele 
Deeuesuee efJeoejkeÀ DevegYeJe, uewefiekeÀ Mees<eCe, 
yeueelkeÀej F. 4) heeuekeÀeb®es ogue&#e. 5)
keÀe³ee&ue³eerve keÀecee®ee leeCe 6) eqm$e³eeb®ee 
meemejer nesCeeje íU. 7) JewJeeefnkeÀ 
meeLeeroejkeÀ[tve nesCeejer melele®eer Ghes#ee. 
8) keÀeceele ³esCeejs melele®es Dehe³eMe. 
9) Je=Ooeb®³ee meboYee&le SkeÀekeÀerheCee Je 
cegueebkeÀ[tve nesCeejer melele®eer Ghes#ee. 10) 
JewJeeefnkeÀ meeLeeroeje®es Devehesef#ele efveOeve, F.
yeeuecevees©iCe :

yeeuekeÀeb®³ee Jele&veekeÀ[s Del³eble 
yeejkeÀeF&ves ue#e þsJeCes iejpes®es Demetve 
yeeuekeÀe®³ee Jele&veele Keeueerue yeeyeer 
Dee{Uu³eeme l³eeJej leeye[leesye ceeveefmekeÀ 
Ghe®eej keÀjCes Del³eeJeM³ekeÀ Deens. 
yeeuecevees©iCeeceO³es heg{eruehe´keÀej®eer ue#eCes 
Dee{Uleele. 

1) mheä keÀejCes vemeleevee DeY³eemeele 
ceeies DemeCes eEkeÀJee heefj#esle melele veeheeme 
nesCes. 2) MeeUe ®egkeÀefJeCes 3) veKe ®eesKeCes 
4) Debieþe ®eesKeCes 5) DebLe©Ce Deesues 
keÀjCes 6) Gueìd³ee nesCes 7) yeesueleevee 
Keebos G[efJeCes 8) efJeefJe®e$e neue®eeuee®eerr 
meJe³e pe[Ces 9) yeesueleevee De[KeUCes 
eEkeÀJee yeesye[s yeesueCes 10) melele Goeme 
jenCes 11) meejKeer eE®elee keÀjCes 12) 
GOoìheCee keÀjCes 13) meceepeMeerue 
Jele&CetkeÀ vemeCes 14) DeefJekeÀefmele yegOoer 
15) ®eesjer keÀjCes 16) mJeleë®³ee 
YeeJeefJeéeele jceCes 17) keÀejCe vemeleevee 
ieeueeleu³ee ieeueele nmeCes F.

yeeuekeÀeb®³ee ceeveefmekeÀ Deveejesi³eeme 
yeN³ee®eJesUe heeuekeÀeb®es yeeuekeÀeb®³ee 
meboYee&leerue Jele&ve®e keÀejCeerYetle Demeu³ee®es 
ceevemeeshe®eejlep%e ceeveleele. ³ee heeuekeÀeb®es 
l³eeb®³ee cegueeb®³ee meboYee&leerue (iewj) 
Jele&vee®es hewuet heg{eruehe´ceeCes - 
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1) cegueebkeÀ[s ogue&#e keÀjCes 2) Keghe 
JesUe cegueebvee Iejele SkeÀìs mees[Ces 3) 
cegueeb®eer DeeJeM³ekeÀleshes#ee peemle keÀeUpeer 
IesCes 4) cegueeb®es Deeflej#eCe keÀjCes 5) 
cegueeb®eer he´l³eskeÀ F®íe hegjefJeCes 6) cegueeb®³ee 
YeesJeleer melele IeesìeUCes.

heeuekeÀeb®es ns Jele&ve cegueeb®³ee ceeveefmekeÀ 
efJekeÀemeele De[LeUs DeeCeleele eEkeÀJee 
mecee³eespeveele heCe De[LeUs DeeCeleele. 
l³eecegUs yeeuekeÀe®es ceeveefmekeÀ Deejesi³e 
efyeIe[les.

F.me. 1944 meeueer `keÀcesefveipe' 
³eebveer kesÀuesu³ee DeY³eemeele Demes efveoMe&veeme 
Deeues keÀer, heeuekeÀeb®³ee DeMee Jele&veecegUs 
cegues Dee¬eÀcekeÀ, efYe$eer, iegvnsieej Je 
yes[jJe=Êeer®eer yeveleele.
kegÀceejeJemLee Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e -

yeeu³eeJemLes®eer heg{®eer hee³ejer 
cnCepes kegÀceejeJemLee. yeeu³eeJemLesletve 
keÀewcee³ee&JemLesle heoehe&Ce keÀjleevee cegueebceO³es 
MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ DeeefCe YeeJeefvekeÀ pes 
yeoue Ie[tve ³esleele les Deeblejm$eeJe ie´bLeercegUs. 
³ee keÀeUele cegues SkeÀoce ceesþer efomee³euee 
ueeieleele. l³eeb®eer Gb®eer Peheeì³eeves Jee{les. 
keÀener lep%eeb®³ee celes, `kegÀceejeJemLee ne 
ceeveefmekeÀ JeeoUe®ee DeeefCe YeeJeefvekeÀ 
leeCee®ee keÀeU nes³e.' ³ee keÀeUele kegÀceeje®es 
Jele&ve DeeqmLej yeveles. efJe®eej, YeeJevee Je 
Dee®eej ³ee meeN³eele®e efJeue#eCe KeUyeU 
meg© nesles. cegues mJekeWÀefêle Je Deelceue#eer 
yeveleele. l³eeletve l³eeb®es Jele&ve vekeÀejelcekeÀ 
yeveles. Mee@keÀ ³ee ceevemeMeem$e%eeves cegueeb®³ee 
vekeÀejelcekeÀ Jele&vee®eer ³eeoer heg{eruehe´ceeCes 
efoueer Deens.

1) cegueeb®eer yeoueleer DenbYeeJevee 2) 
meeceeefpekeÀ ®e{eF&Keesj Je=Êeer 3) meeceeefpekeÀ 
peeefCeJes®ee ueeshe

4) mJehveeUtheCee  5) J³eefÊeÀcelJe 
efJekeÀemeecegUs `mJe' keÀuheves®eer Deefveeq½eleer 

Je leoveg<ebefiekeÀ SkeÀuekeÀeW[sheCee 6) DeHeÀeì 
uewefiekeÀ DeekeÀ<e&Ce 7) veJ³ee peyeeyeoeN³eeb®es 
DeesPes 8) Deeblejm$eeJe ie´bLeeR®es m$eJeve 
Fl³eeoer.
Je=OoeJemLee Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e -

`meeþer yegOoer veeþer' ner cnCe he´efmeOo 
Deens. Je³ee®³ee 60 Je<ee&veblej ceeCetme 
cevees©iCe yeveC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. l³ee®eer 
keÀejCes meJe&meeceev³eheCes Keeueeruehe´ceeCes -

1) cegueeb®es ceel³eeefhel³eekeÀ[s ogue&#e, 
mebJeeoe®ee DeYeeJe Je l³eeletve Deeuesues 
SkeÀekeÀerheCe.

2) cneleejheCeer GlheVee®ee m$eesle 
vemesue lej cegueebheg{s nele hemejeJee ueeieC³ee®es 
ueepeerjJeeCes efpeCes. 3) megveskeÀ[tve JeejbJeej 
nesCeeje Deheceeve Je DeJensuevee. 4) 
keÀece keÀjC³ee®eer F®íe Demetvener keÀece 
keÀjC³eeleerue MeejerefjkeÀ Dehee$elee. 5) 
peerJeveekeÀ[s mekeÀejelcekeÀ ¢eqäkeÀesveeletve ve 
heenC³ee®eer Je=Ooeb®eer Je=Êeer.

Fl³eeoercegUs Je=Ooebvee ceeveefmekeÀ eEkeÀJee 
cevees©iCelJe ³esC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. 
Je=Ooeb®³ee ³ee DeJemLesle l³eebvee mebj#eCe 
osC³ee®es keÀe³e& kegÀìgbyeeuee®e keÀjeJes ueeieles.

	 ``DeeheCe yeoueebMeer pegUJetve 
ve Iesleu³eeme Deiej yeoue peerJeveeceO³es 
meeceeJetve ve Iesleu³eecegUs pees efMeuuekeÀ 
jenlees lees ceeveefmekeÀ leCeeJe eEkeÀJee ceeveefmekeÀ 
Demecee³eespeve.'' DeveskeÀoe DeeheCe 
leCeeJeie´mle Deenesle ns®e Deeheu³ee ue#eele 
³esle veener. leeCeleCeeJee®³ee efJeUK³eele 
keÀjkeÀ®etve meehe[u³eeveblej l³ee®es og<heefjCeece 
þUkeÀheCes MejerjeJej Je ceveeJej Peeu³eeveblej 
Deeheu³eeuee Jeeìe³euee ueeieleb keÀer, Deelee 
³eeletve cegÊeÀ nesC³eemeeþer keÀener lejer keÀje³euee 
nJeb. `leeCeleCeeJeeb®eer ®eentue pesJe{er ueies®e 
DeesUKet lesJe{b l³eeletve cegÊeÀ nesCeb meesheb.'!  
³eemeeþer®e leCeeJeie´mleles®³ee megjJeeleer®³ee 
KeeCeeKegCee (ue#eCes) het{eruehe´ceeCes -

 YegkesÀceO³es yeoue - Deefve³eefceleheCes 
kesÀuesues keÀece Je ceveeJejerue leeCeleCeeJeebcegUs 
YegkesÀ®³ee vesnceer®³ee JesUsle yeoue neslees Je 
ns ®e¬eÀ efyeIe[leb. keÀ[keÀ[tve YetkeÀ ueeiele 
veener. keÀener peCeeb®eer YetkeÀ keÀceer nesles, lej 
ne³ehej S@efme[erìercegUs keÀeneRvee meejKeer YetkeÀ 
ueeieles.
 he®evemebmLesJej heefjCeece - YegkesÀceO³es 

efyeIee[ Peeu³eecegUs Meew®ee®³ee JesUsle 
Deefve³eefcelelee Dehegjer Peeshe ³ee meJe& ieesäercegUs 
he®evemebmLee JeejbJeej efyeIe[le jenles. heesìele 
ie@mesme®ee $eeme neslees lej keÀOeer yeOokeÀesälee 
nesles.
 PeeshesceO³es yeoue - efyeíev³eele 

he[u³eehe[u³ee Peeshe ueeiele veener. 
efyeIe[uesu³ee J³eefÊeÀiele mebyebOee®es, 
keÀecee®es DemeceLe&les®es eEkeÀJee keÌues<ekeÀejkeÀ 
heefjeqmLeleer®es efJe®eej JeejbJeej ceveele IeesUle 
jenleele. Peeshe GefMeje ueeieles Je l³eecegUs 
hegjsMeer Jeeìle veener. keÀeneRvee meg©Jeeleeruee 
[guekeÀer ueeieles DeeefCe ceie JeejbJeej 
peeie ³esles. l³eecegUs mekeÀeUer Gþu³eeJej 
leepebleJeeveb Jeeìle veener.
	 [eskesÀogKeer - ue#e SkeÀeie´ keÀ©ve 

melele keÀece keÀjerle jeefnu³eecegUs Je 
melele®³ee efJe®eejebveer [eskeÌ³ee®³ee mvee³egJej 
leeCe he[lees DeeefCe [eskebÀ ogKeleb. lemes®e 
DeOex [eskesÀ ogKeC³ee®eer meJe³e ner iebYeerj yeeye 
Deens.
	 íeleerceO³es DemJemLeheCee - 

keÀecee®ee eEkeÀJee Flej YeeJeefvekeÀ leCeeJe 
peeCeJet ueeieuee keÀer, DeeheCe ³eesi³e heOoleerves 
éeemees®íJeeme keÀ© MekeÀle veener. ³eecegUs 
íeleerle pe[ Jeeìleb, keÀU Deeu³eemeejKes 
Jeeìles.
	 heesìele DemJemLeheCee - heesìele 

DemJemLelee peeCeJeles, p³eeuee Fbie´peerle 
`yeìjHeÌueeF&pe Fve mìcekeÀ' cnCeleele. 
hejer#es®³ee eEkeÀJee FbìjJ³et®³ee DeeOeer Kethe 
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keÀeUpeer Jeeìle Demetve kegÀCee®eer Jeeì 
heenleevee eEkeÀJee J³eemeheerþeJej yeesueC³ee®eer 
meJe³e vemeCeeN³eebvee Yee<eCe keÀjeJe³ee®³ee 
DeeOeer Demee DevegYeJe ³eslees. heesìele 
keÀeueJeekeÀeueJe nesles, iegjiegjCeb, ie@mesme nesCeb 
Jeiewjs nesT ueeieleb.
	 neleehee³ee®eer LejLej - DeveskeÀJesUe 

leCeeJepev³e he´mebieevee meeceesjs peeleevee 
neleehee³eeb®eer LejLej nesle Demeu³ee®eb 
peeCeJeleb DeeefCe Deeheu³ee LejLejCeeN³ee 
neleehee³eebkeÀ[s heentve DeeCeKeer®e leeCe 
Jee{lees.
	 nelehee³e ieUtve peeCes - ³eeceO³es 

nelehee³e ieUtve iesu³eemeejKes Jeeìleele lej 
keÀOeer DeeKe[u³eemeejKes Jeeìleele.
	 nelehee³e yeefOej nesCes - keÀenerJesUe 

ogëKeo he´mebieecegUs leeCeleCeeJe efvecee&Ce 
nesleele Je keÀener meg®esveemeb nesleb. DeMeeJesUer 
nelehee³e yeOeerj nesleele. ceveeJej leeCe 
he[CeeN³ee íesìîee íesìîee ieesäer hegveëhegvne 
nesle jeefnu³ee lej neleehee³eebvee cegbi³ee 
³esleele. DeMee efJeef®e$e DeeefCe DeveesUKeer 
mebJesovescegUs DeeheCe DeefOekeÀ®e eE®elesle 
ieeWOeUele meehe[lees, Je ceuee ns Demeb keÀe³e 
nesT ueeieueb³e? ner keÀeUpeer melele ueeietve 
jenles. ³eecegUs cevee®eer SkeÀeie´lee {Ules.
	 heeþogKeer - DeveskeÀ leeme yewþs 

keÀece keÀjCeeN³eebvee heeþogKeer®ee $eeme nesT 
ueeielees. heeþogKeercegUs DemJemLe Jeeìt ueeieles 
Je keÀesCel³ee®e DeJemLesle yejb Jeeìle veener.
	 pegves Deepeej yeUeJeCes - 

meebOesogKeer, ocee, DeeflejÊeÀoeye, ceOegcesn, 
heseqhìkeÀ, Deumej, uee³ekesÀve, huesvemed, 
meesefjSefmeme ³eemeejKes efJekeÀej hegveëhegvne 
[eskesÀ Jej keÀe{leele. l³eeb®eer leerJe´lee Jee{les 
DeeefCe vesnceer®³ee Deew<eOeebvee les oeo osle 
veenerle.
	 JeejbJeej nesCeejs Deepeej - Goe. 

leeW[ ³esCes, meoea, DeOe&efMeMeer, Dehe®eve, 

peUpeU, S@uepeeapev³e Deepeej Fl³eeoer 
le¬eÀejer JeejbJeej nesT ueeieleele.
	 MeejerefjkeÀ DemJemLelee - 

leCeeJeie´mle he´mebieeuee JeejbJeej leeW[ o³eeJeb 
ueeieu³eeme ceeCetme DemJemLe DeOeerj yevelees. 
Sseq®íkeÀ mvee³et eqmLej jnele veenerle. melele 
hee³e nueJele jenC³ee®eer meJe³e keÀeneRvee 
ueeieles. SkeÀe peeieer Meeble jenCeb, efJeÞeebleer 
IesCeb pecele veener. cevee®eer SkeÀeie´lee keÀceer 
nesles.
	 ceeveefmekeÀ DemJemLelee - Deejece 

keÀjlee ve ³esCes, meelel³eeveb ceveeJej leeCe, 
o[heCe Demeuesu³ee ceeCemeeuee F®íe 
DemetveosKeerue Deejece keÀjlee ³esle veener. 
PeesheeJeb cnìueb lejer iee{ Peeshe ueeiele veener. 
Debie mewue mees[Ceb DeMee ceeCemeebvee pecele 
veener. Peesheu³eeJejner mvee³etJej leeCe Demelees. 
les Dees{u³eemeejKes, DeeKe[u³eemeejKes 
jenleele. l³eeb®eb éemevener ceeskeÀUb, cegÊeÀ 
efoIe& vemeleb. keÀeneRvee melele keÀece keÀjC³ee®eb 
J³emeve ueeieuesueb Demeleb. mJeleë®³ee ceveeuee 
DeeefCe Mejerjeuee les `Deefle' Jeehejleele. 
efJeÞeebleer Iesleueer keÀer DeeheCe keÀece®egkeÀej lej 
veener vee? ³ee YeeJevesveb les heíe[ues peeleele. 
	 yeeweqOokeÀ LekeÀJee peeCeJeCes - Kethe 

MeejerefjkeÀ keÀäeveblej eEkeÀJee J³ee³eeceeveblej 
mvee³et ogKeleele. lemeb®e Kethe ceeveefmekeÀ 
Þeceeveblej eEkeÀJee leeCeleCeeJeecegUs yeeweqOokeÀ 
LekeÀJee peeCeJelees. ne LekeÀJee ceeveefmekeÀ 
Demelees. l³eecegUs SkeÀeie´lee keÀceer nesles. 
DeMee DeJemLesle veJeerve keÀuhevee meg®ele 
veenerle. mecem³eebvee GÊej meehe[le veenerle. 
	 DemeceeOeeve, le¬eÀejKeesjheCee 

- he´l³eskeÀ ceeCetme, Ieìvee, heefjeqmLeleer, 
DeeheCe mJeleë ³eeceO³es keÀener DeMeer v³etvelee 
Demeles®e. leCeeJeie´mle vemeuesuee ceeCetme ³ee 
ieesäeR®ee menpe mJeerkeÀej keÀjlees. DeeefCe 
l³eemekeÀì l³ee $egìeRMeer, v³egvelesMeer pegUJetve 
Iesle heg{s peele jenlees. leCeeJeie´mleles®³ee 

yee|nieesue eEYeieecegUs leCeeJeie´mle ceeCemeeuee 
cee$e Deieoer yeejerkeÀmeejerkeÀ De[®eCeer ceesþîee 
Jeeìt ueeieleele. ³ee®ee l³ee®³ee keÀe³e&#ecelesJej 
HeÀej Ye³ebkeÀj heefjCeece neslees Deens Demes 
l³eeuee Jeeìles.
	 ef®e[ef®e[ nesCes, Jewleeie - 

leCeeJeie´mle ueeskeÀ Jewleeieuesues Demeleele. 
l³eebvee MeguuekeÀ keÀejCeebJe©vener mebleehe 
³eslees. peJeU®eer ceeCemeb, menkeÀejer, helveer, 
cegueb, DeeF&Je[erue DeeefCe Flej kegÀìgbyeer³e 
melele keÀUle-vekeÀUle ogKeeJeueer peeleele. 
l³eeb®³eeMeer mebIe<e& nesT ueeielees. ceveb 
efyeIe[leele, mebleehee®³ee Yejele nesT ve³es 
les nesTve peeleb DeeefCe l³eeletve DeeCeKeerve®e 
mecem³ee efvecee&Ce nesleele.
	 ceeveefmekeÀ Deefveeq½elelee, 

Demegjef#ele JeeìCeb - leCeeJeie´mle ceeCemeb 
keÀOeer efveeq½ele vemeleele. melele `OeeskeÀe' 
Demeu³ee®eer peeCeerJe, o[heCe DeeefCe l³eecegUs 
l³eebvee Demegjef#ele Jeeìle jenleb. ³eecegUs 
DeMeer ceeCemeb Deefleo#e jenC³ee®ee he´³elve 
keÀjleele. ³eecegUs efÜOee ceveëeqmLeleer®ee l³eebvee 
$eeme nesT MekeÀlees. vescekebÀ keÀe³e keÀjeJeb, 
³ee®ee ®eìkeÀve efveCe&³e l³eebvee Ieslee ³esle veener. 
leCeeJeie´mlelescegUs l³eeb®eer efveCe&³eMeÊeÀer keÀceer 
nesles. ³ee®ee hegvne keÀe³e&#ecelesJej heefjCeece 
nesTve ceie DeeCeKeer Demegjef#ele Jeeìt ueeieleb.
	 efvejeMeeJeeoer ¢eqäkeÀesve, efKeVelee, 

efve©lmeen - meelel³eeves leCeeJehe´efleef¬eÀ³ee 
Mejerjele Ie[t ueeieueer keÀer ceveg<³e ogyeUe 
yevelees. peerJeveeleerue DeeMeeJeeo njJelees. 
Deeheu³ee meceesjerue ueneve ceesþîee 
mecem³eebJej DeeheCe ³eLee³eesi³e he´³elveeves ceele 
keÀ© MekeÀlees Je mJeleëuee Meeble þsT MekeÀlees. 
ne peerJeveekeÀ[s heenC³ee®ee ³eesi³e ¢eqäkeÀesve 
nes³e. ³eMeehe³eMee®eb efJeJeskeÀefveÿ efJeMues<eCe 
keÀjCeb ns efJekeÀefmele DeeefCe heefjhekeÌJe cevee®eb 
ue#eCe Deens. hejblet leCeeJeie´mle ceeCetme cee$e 
ns keÀ© MekeÀle veener DeeefCe vekeÀejelcekeÀ 



HesÀye´gJeejer, 2016 
³eespevee

48

efJe®eejele JeenJele peelees. l³eecegUs J³ekeÌleer 
DeeCeKeer®e leCeeJeie´mle nesleele Je l³eeb®ee 
DeelceefJeéeeme njJelees.
	 JewHeÀu³e, Goeefmevelee - 

le¬eÀejKeesjheCee, ceeveefmekeÀ LekeÀJee, efJeÞeebleer 
Ieslee ve ³esCes, efvejeMeeJeeoer ¢eqäkeÀesve ³ee 
meieUîeecegUs J³eÊeÀer JewHeÀu³ee®³ee ojerle 
keÀesmeUles. Goeme, ogëKeer, efvejeMe, he´³elve 
keÀjC³ee®eer MeÊeÀer njJeuesuee Demee lees 
neslees. l³eeuee Deelcenl³ee keÀjeJeerMeer Jeeìt 
ueeieles. DeMeeJesUer leeye[leesye ceeCemeeshe®eej 
lep%eeb®ee meuuee I³eeJee. 

leeCeleCeeJeeb®³ee ³ee ceeveefmekeÀ Je 
MeejerefjkeÀ KeeCeeKegCee ns OeeskeÌ³ee®es ueeue 
kebÀoerue Deensle. he´l³eskeÀe®³ee peerJeveele 
leCeeJee®es DeveskeÀ he´mebie ³esleele. he´l³eskeÀ 
JesUsme efceUlepegUleb I³ee. efJeJeskeÀefMeue 
Jele&ve þsJetve Deeheueb MeejerefjkeÀ DeeefCe 
ceeveefmekeÀ Deejesi³e ®eebieueb þsJeC³ee®ee 
he´l³eskeÀeves®e he´³elve kesÀuee heeefnpes. 

`uegUîee heebieUîee Þeercebleerhes#ee Oeähegä 
iejeryeer yejer' Demes DeeheCe vesnceer cnCelees. 
cnCetve®e Þeercebleeheemetve iejeryeehe³e&le meJee&vee 
GÊece Deejesi³eemeeþer pe©j he´³elve keÀjeJes. 
keÀejCe,

Deeheu³eeuee ceeefnle Deens keÀe?
oef#eCe DeeefMe³eeF& ef¬eÀ[emheOee&- 2016

oef#eCe DeeefMe³eeF& ef¬eÀ[e mheOee& ner yengjeä^er³e ef¬eÀ[emheOee& Demetve,l³eeceO³es oj oesve Je<ee¥veer oef#eCe DeeefMe³eeleu³ee efJeefJeOe 
KesUeb®³ee mheOee& IesC³eele ³esleele.  DeeefMe³ee Dee@eEueefhekeÀ heefj<eosves Dee³eesefpele kesÀuesues he´eosefMekeÀ KesU ³eele meceeefJeä Demetve, oef#eCe 
DeeefMe³eeF& Dee@eEueefhekeÀ heefj<eo ³ee®es efve³eb$eCe keÀjles, meve 1983 heemetve IesC³eele ³esC³eeN³ee ³ee mheOee¥vee, Dee@eEueefhekeÀ mheOee¥®es 
oef#eCe DeeefMe³eeF& ©he Demes mebyeesOeleele.  efMeJee³e ner mheOee& meJe& KesUe[tbmeeþer SkeÀ mebOeer Demeles, p³eeceO³es l³eebvee menYeeieer neslee 
³esles, SJe{îee ceesþîee mheOexle Deeheu³ee osMee®es Je he´osMee®es he´efleefveefOelJe keÀjeJe³eeme efceUles, l³ee®eyejesyej ef¬eÀ[ehe´keÀejebvee Je meg¢{ 
peerJeveceeveeuee he´eslmeenve efceUles.  1984, ceO³es meJe&he´Lece ³ee mheOee& ̀ vesheeU` ves jepeOeeveer keÀeþceeb[t ³esLes Dee³eesefpele kesÀu³ee nesl³ee. 
lej DeefuekeÀ[s®e Peeuesu³ee heefj<eos®³ee 32 J³ee meYesle mheOee&®es veeJe `meeTLe SefMe³eve HesÀ[jsMeve iescme' SsJepeer `meeTLe SefMe³eve 
iescme' Demes yeoueC³eele Deeues.

meO³ee DeHeÀieeefCemleeve, yeebiueeosMe, Yetleeve, Yeejle, ceeueoerJe, vesheeU, heeefkeÀmleeve DeeefCe ÞeeruebkeÀe Demes 8 meom³e osMe Deensle.  
6 HesÀye´gJeejer les 16 HesÀye´gJeejer 2016 ³ee keÀeueeJeOeerle 12 J³ee oef#eCe DeeefMe³eeF& KesUebvee, Deeheu³ee Yeejleele iegJeeneìer 
(Deemeece) Je efMeueeBie (cesIeeue³e) ³esLes he´ejbYe nesCeej Deens. SketÀCe 23 mheOee¥ceO³es 8 osMe DeeefCe 4500 KesUe[t menYeeieer DemeCes 
Dehesef#ele Deens. ³ee KesUebmeeþer®es mheOee&ieerle `F& he=efLeyeer FkeÀ ef¬eÀ[ebieCe' Demetve l³ee®ee DeLe& ns efJeée SkeÀ KesUe®es cewoeve®e nes³e Demee 
Deens. mJeieea³e [e@. Yethesve npeeefjkeÀe ns Yeejlee®³ee Deemeece he´ebleeleerue Leesj ieerlekeÀej, mebieerlekeÀej, iee³ekeÀ, keÀJeer DeeefCe ef®e$eheì efvecee&les 
Deensle. ns ieerlener l³eeb®³ee efmeOo uesKeCeerletve meekeÀej Peeues Deens. KesUebmeeþer efveJe[JeC³eele Deeuesu³ee cegKeef®evneuee `ìerKeesj` Demes 
mebyeesOeues Deens. cnCepes®e Demee ceveg<³e pees leuueKe, Kees[meeU, efKeuee[t DeeefCe hegjesieeceer Deens.  DeeefCe lees®e ³ee mheOex®ee otlener Deens.  
mheOex®³ee he´eflekeÀef®evne®³ee heg<heele p³ee 8 heekeÀÈ³ee Deensle l³ee, heekeÀÈ³ee 8 meom³e jeä^eb®es he´efleefveefOelJe keÀjleele.  l³ee®eyejesyej 
³ee heekeÀÈ³ee DevegIeefì efoMesves efHeÀjleevee oMe&Jeu³ee Deensle. p³eeletve mekeÀejelcekeÀles®ee yeesOe neslees.

Yeejle mejkeÀejves Yeejleer³e Dee@eEueefhekeÀ ceb[Ue®³ee meuu³eeves Dee³eespeve meefceleer Je keÀe³e&keÀejer meefceleer mLeeheve kesÀueer Demetve l³ee®ee 
cegK³e GÎsMe meecev³eeb®es efve³eespeve, J³eJemLeeheve DeeefCe DebceueyepeeJeCeer Deens.  KesUeb®³ee J³eJemLeehevee ceO³es Dee³eespeve meefceleer cegK³e 
Demetve efle®es vesle=lJe ef¬eÀ[e ceb$eer, Yeejle mejkeÀej ³eeb®³eekeÀ[s Demesue. 

Wealth is lost nothing is lost, 
if Health is lost something is lost.



uesefKekeÀe hesþJe[ieeJe, keÀesunehetj ³esLeerue 
meg. ce. osmeeF& keÀv³ee ceneefJeÐeeue³eele 
DeLe&Meem$e efJeYeeie ÒecegKe Deensle.  
email : surekhatwandkar@gmail.com
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Deejesi³e Je Deee|LekeÀ efJekeÀeme ³eeb®³eeleerue mebyebOe

ìer. megbojjceve

efcebceemee

Yeejleeleerue Deejesi³e #es$e ns 
eqmLel³ebleje®³ee GbyejþîeeJej 
Deens.  Deee|LekeÀ efJekeÀeme Je 

Deejesi³e ³eeb®ee he´smìve keÀJn&vegmeej mebyebOe 
Demelees ns ³eehetJeea®e efometve Deeues Deens. 
³ee®ee®e ogmeje DeLe& Deejesi³e Je Deee|LekeÀ 
eqmLeleer ³eeb®eener Dev³eesvve mebyebOe Deens Je 
ns IeìkeÀ SkeÀceskeÀebJej heefjCeece keÀjerle 
Demeleele. Deelee Yeejlee®eer Deee|LekeÀ 
eqmLeleer megOeejle Demeleevee Deejesi³e #es$e 
³eecegUs®e yeouee®³ee GbyejþîeeJej Deens. 
1975 ceO³es me@c³egDeue he´smìve ³eebveer 
Demes oeKeJetve efoues nesles keÀer, pej osMee®es 
Deejesi³e Dee³egce&³eeos®³ee ceeheele ceespeues 
Je Dee³egce&³eeoe Je osMee®es oj[esF& GlheVe 
³eeb®ee DeeuesKe keÀe{u³eeme SkeÀe efJeefMeä 
heeleUerJej efpeLes oj[esF& Glheve peemle Deens 
efleLes l³ee osMee®eer Dee³egce&³eeoe Jee{uesueer 
efomeles. oj[esF& GlheVe Deieoer meeOeejCe 
Jee{ues lejer l³ee®ee heefjCeece Dee³egce&³eeosJej 
efometve ³eslees. l³eeveblej ne Je¬eÀ DeeuesKe 
mejU nesT ueeielees Je veblej®³ee ìhh³eele 
Dee³egce&³eeosle Lees[er Jee{ keÀje³e®eer Demeueer 
lejer l³eele Deejesi³eeJej peemle Ke®e& keÀjeJee 
ueeielees(ef[ìve- 2013).

`o ie´sì SmkesÀhe' ³ee hegmlekeÀele veesyesue 
efJepesles Deiveme ef[ìve ³eebveer cnìues Deens 
keÀer, Òesmìve DeeuesKe Je¬eÀ eqmLeleerveblejner 
Jee{ eEkeÀJee efJekeÀeme Je Deejesi³e ³eeb®ee 
mebyebOe keÀe³ece jenlees. pej meeJe&peefvekeÀ 

Deejesi³eeleerue iegbleJeCetkeÀ Jee{ueer veener lej 
Keemeieer iegbleJeCetkeÀ Jee{t MekeÀles heCe l³eeletve 
Deejesi³e #es$eele ®eebieues heefjCeece efometve 
³esleerue ³ee®eer Meeéeleer veener. pej meeJe&peefvekeÀ 
iegbleJeCetkeÀ Jee{ueer lej meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e 
he´Ceeueerle Ke®e& keÀje³e®ee keÀer Keemeieer mesJee 
efJekeÀle IesC³eeJej Yej Ðee³e®ee ³eeletve he³ee&³e 
efveJe[eJee ueeiesue. ne efveCe&³e DeJeIe[ Deens, 
l³eeJej ³ee uesKeele ®e®ee& kesÀueer Deens.
yeeue Deejesi³e Je hegveªlheeoveeMeer 
mebyebefOele #es$eeleerue he´ieleer

DeeOeer®³ee keÀener oMekeÀele ce=l³et®³ee 
he´ceeCeele hee®e Je<ee&Keeueerue cegueeb®³ee 
ce=l³et®es he´ceeCe DeefOekeÀ nesles,ieYee&jheCeeleerue 
ceelee ce=l³etb®es he´ceeCe peemle nesles. nUtnUt 
³ee oesvneR®es he´ceeCe keÀceer Peeues keÀejCe 
yeeuece=l³etb®es he´ceeCe keÀceer Peeues l³ee®eyejesyej 
he´pevevee®es he´ceeCener keÀceer Peeues, cegueeb®es 
he´ceeCe Je ceefnuee ieYe&Jeleer jenC³ee®es he´ceeCe 
keÀceer Peeues.

ns ³eMe efceUC³ee®eer keÀener keÀejCes 
Deensle.

1. iesu³ee heb®eJeerme Je<ee&le yeeuece=l³et 
Je SketÀCe®e ce=l³et®es he´ceeCe keÀceer keÀjC³ee®es 
he´³elve kesÀues iesues. 90 ®³ee oMekeÀele cegues 
Jee®eC³ee®es he´ceeCe Jee{ues, ceele=lJe megjef#ele 
Peeues, Òepeveve Je yeeue Deejesi³ee®es keÀe³e&¬eÀce 
jeyeJeC³eele Deeues. l³eeveblej 2005 
ceO³es DeejmeerS®e (ie´eceerCe yeeue Deejesi³e) 
keÀe³e&¬eÀce jeyeJeC³eele Deeuee l³eele jeä^er³e 

Yeejlee®eer Deee|LekeÀ eqmLeleer megOeejle 
Demeleevee Deejesi³e #es$e Demeu³eecegUs 
yeouee®³ee GbyejþîeeJej Deens. 1975 
ceO³es me@c³egDeue he´smìve ³eebveer Demes 
oeKeJetve efoues nesles keÀer, pej osMee®es 
Deejesi³e Dee³egce&³eeos®³ee ceeheele ceespeues 
Je Dee³egce&³eeoe Je osMee®es oj[esF& 
GlheVe ³eeb®ee DeeuesKe keÀe{u³eeme SkeÀe 
efJeefMeä heeleUerJej efpeLes oj[esF& 
Glheve peemle Deens efleLes l³ee osMee®eer 
Dee³egce&³eeoe Jee{uesueer efomeles. oj[esF& 
GlheVe Deieoer meeOeejCe Jee{ues lejer 
l³ee®ee heefjCeece Dee³egce&³eeosJej efometve 
³eslees.
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Deejesi³e keÀe³e&¬eÀce SkeÀeeqlcekeÀ he×leerves 
jeyeJeC³eele Deeuee.

2. menjm$ekeÀ efJekeÀeme GefÎäs 
ieeþC³ee®eener ³eele HeÀe³eoe Peeuee 2015 
ceOeerue peer DeekeÀ[sJeejer neleer ³esF&ue l³eele 
ner GefÎäs meeOeC³eele DeeheCe ³eMemJeer þjuees 
keÀer veener les mecepesue.

3. 1990 ceO³es Yeejle ceelee Je 
yeeuecetl³et IeìJeC³ee®³ee GefÎäele Deveg¬eÀces 
47 Je 40 ìkeÌkesÀ FlekeÀe ceeies he[uee 
neslee. 2015 he³e¥le Yeejleeves ®eebieueer 
keÀeceefiejer kesÀueer Demetve ner keÀeceefiejer 
peeieeflekeÀ mejemejer hes#ee GpeJeer Deens. 
MesJeìer Yeejleeves GefÎä ieeþues Deens, Demes 
cnCee³euee njkeÀle veener.

yeeue Je ceelee ce=l³et®³ee he´ceeCeele 
Ieì Peeu³eeves DeeheCe Deejesi³e #es$eele SkeÀ 
ceesþs DeeJneve meeceeefpekeÀ IeìkeÀ he´efleketÀue 
Demeleeveener hesueues Deens. mekeÀejelcekeÀ yeepet 
yeIelee Yeejleeves peeieeflekeÀ GefÎäs ieeþC³eele 
ieebYeer³e& oeKeJeues Deens. peeieeflekeÀ Deejesi³e 
mebIeìves®³ee DenJeeueevegmeej 94 ìkeÌkesÀ 
Kes[îeebvee megjef#ele hes³epeuee®ee hegjJeþe 
kesÀuee peele Deens. ceefnuee mee#ejlee 
Deelee®³ee peveieCevesvegmeej(2011) 
65.04 ìkeÌkesÀ Deens. ceefnuee mee#ejles®es 
he´ceeCe ns ueeskeÀmebK³esleerue yeouee®³ee 
leguevesMeer efveieef[le Deens. oMekeÀeleerue 
ueeskeÀmebK³ee Jee{er®es oj Ieìle Deensle Je 
DeveskeÀ jep³eebveer peeieeflekeÀ ueeskeÀmebK³ee 
eqmLejerkeÀjCe ojeMeer (npeejer SkeÀJeerme) 
pegUlee pevceoj ieeþuee Deens. ueeskeÀmebK³ee 
Jee{er®ee oj DeeCeKeer keÀener Je<ex keÀe³ece 
jenerue keÀejCe ueeskeÀmebK³esle peemle ceefnuee 
Depetvener he´peveve #ece Je³eele Deensle. 
heg{erue keÀeUele peemle peveve ojecegUs GÊej 
he´osMe, efyenej, ceO³eÒeosMe, jep³emLeeve ³ee 
meele jep³eele Je keÀener he´ceeCeele PeejKeb[, 
íeqllemeie[, cesIeeue³e ³ee jep³eele peveveoj 
peemle jenerue heCe ³ee jep³eele ne oj 
keÀceer nesC³eeme DevegketÀueleener Deens. leLeeheer 

Depetvener ojJe<eea hee®e Je<ee&Keeueerue 15 
ueeKe cegueeb®ee Je 46500 ceeleeb®ee ce=l³et 
nesle Deens ns he´ceeCe peeieeflekeÀ ceeleece=l³et Je 
yeeuece=l³et®³ee leguevesle DeefOekeÀ Deens.
mebmeie&pev³e jesie jesKeC³eele mebefceÞe 
he´ieleer

jeä^er³e ie´eceerCe Deejesi³e ³eespevee 
Je oesve oMekeÀeleerue Flej meeJe&peefvekeÀ 
Deejesi³e ³eespevee ³eecegUs mebmeie&pev³e jesieebvee 

jesKeC³eele mebefceÞe ³eMe Deeues Deens. je<ì^er³e 
S[me efve³eb$eCe keÀe³e&keÀceeves he×leMeerj he´®eej 
keÀªve he´efleyebOeelcekeÀ Je megOeejCeelcekeÀ 
hewuetbJej Yej efouee. l³eecegUs Deejesi³eefJe<e³ekeÀ 
ceeefnleer®ee he´meej Peeuee. heefjCeeceer ³ee 
jesieeb®ee he´efleyebOe keÀjC³eele keÀener ÒeceeCeele 
³eMe Deeues, efkebÀyentvee l³eeb®ee peesj keÀceer 
Peeuee.heesefueDees efvecet&ueve ceesefnces®es ³eMener 
ceesþs Deens, heCe l³eele he´®eej ceesefncesletve 
ceeIeej Iesleueer iesueer keÀejCe SketÀCe Ke®e& 
peemle nesle ®eeueuee neslee. kegÀ<þjesiee®es 
keÀceer Peeuesues he´ceeCe ns SkeÀ ceesþs ³eMe Deens 
Je lees efJeefMeä ce³ee&os®³ee Deele þsJelee Deeuee 
eEkeÀyengvee l³ee®eer efvecet&ueve heeleUer ieeþlee 
Deeueer.

keÀerìkeÀebcegUs hemejCeeN³ee jesieele 
nÊeerhee³e jesiee®es he´ceeCe keÀceer Peeues Je 

veJeerve ªiCe Deieoer keÀceer Deensle.efnJeleehe 
cnCepes ceuesefj³ee keÀceer nesle Deens keÀejCe 
veJeerve meeOeves l³eele GheueyOe Peeueer Deensle, 
keÀeueeDeepeej Deeleehe³e¥le veä Jne³euee nJee 
neslee, heCe DeeheCe lees veä keÀjC³ee®eer cegole 
Jee{efJele Deenesle, ³eele DeeheCe keÀeueeheJ³e³e 
kesÀuee. ojc³eeve keÀerìkeÀebcegUs nesCeejs veJeerve 
jesie heg{s Deeues Deensle l³eele ef®ekegÀveiegv³ee Je 
[Wi³et ³eeb®ee meceeJesMe Deens. ®eebieueer yeeleceer 
DeMeer keÀer, ns DeekeÀ[s efveJJeU mJeªheeleerue 
Deensle, ³ee jesieeb®³ee ªiCeelener Ieì nesle 
Deens.

jeä^er³e jesie efve³eb$eCe keÀe³e&¬eÀce #e³eeJej 
keWÀefêle Deens l³eecegUs ªiCeeb®eer mebK³ee 
keÀceer nesle Demeueer lejer lees keÀeUpeer®ee 
efJe<e³e Deens, veJeerve ªiCe keÀceer Deensle heCe 
yeng Deew<eOe he´eflejesOekeÀ #e³eecegUs DeveskeÀ 
jep³eeb®eer [eskesÀogKeer Jee{ueer Deens.
mebmeie&pev³e vemeuesu³ee jesieeleerue Jee{- 
Deejesi³e #es$eeleerue SkeÀ DeeJneve

mebmeie&pev³e vemeuesu³ee jesieebceOeerue 
Jee{ ns Deejesi³e #es$eeleerue SkeÀ DeeJneve 
Deens, Deelee l³eele 60 ìkeÌkesÀ ce=l³et 
nesle Deensle. 12 ìkeÌkesÀ ce=l³et ns peKeceer 
Peeu³eecegUs nesle Deensle(peeieeflekeÀ Deejesi³e 
mebIeìvee 2014). ³eeefMeJee³e meb¬eÀecekeÀ 
jesieeb®es ieebYeer³e&ner Jee{le Deens. mebmeie&pev³e 
vemeuesu³ee jesieebcegUs nesCeejs DekeÀeueer ce=l³et 
³eeb®es he´ceeCe efJekeÀefmele Je efJekeÀmeveMeerue 
osMeeb®³ee leguevesle Deeheu³eekeÀ[s Jee{ues 
Deensle ner keÀeUpeer®eer yeeye Deens.

Demebmeie&pev³e jesieebyeeyele Yeejleeheg{erue 
DeeJneves-

Deee|LekeÀ Je ceeveJeer meeOeves ³eeb®³ee 
J³eJemLeehevee®eer efveleeble iejpe Deens.

he´eLeefcekeÀ Deejesi³eeleerue meJe& mejkeÀejer 
lejlegoerletve Demebmeie&pev³e jesie oesve oMekesÀ 
JeieÈ³eele Deeues. he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêele 
Demes jesie neleeUC³ee®eer ceeefnleer HeÀej keÀceer 
Deens.

he´eLeefcekeÀ Deejesi³eeyeeyele®eer meJe& ®e®ee& 

yeeue Je ceelee ce=l³et®³ee he´ceeCeele 
Ieì Peeu³eeves DeeheCe Deejesi³e #es$eele 
SkeÀ ceesþs DeeJneve meeceeefpekeÀ IeìkeÀ 
he´efleketÀue Demeleeveener hesueues Deens. 
mekeÀejelcekeÀ yeepet yeIelee Yeejleeves 
peeieeflekeÀ GefÎäs ieeþC³eele ieebYeer³e& 
oeKeJeues Deens. peeieeflekeÀ Deejesi³e 
mebIeìves®³ee DenJeeueevegmeej 94 ìkeÌkesÀ 
Kes[îeebvee megjef#ele hes³epeuee®ee hegjJeþe 
kesÀuee peele Deens. ceefnuee mee#ejlee 
Deelee®³ee peveieCevesvegmeej(2011) 
65.04 ìkeÌkesÀ Deens.
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ner yeeuece=l³et, ceelee ce=l³et ³eeb®es he´ceeCe Je 
uemeerkeÀjCee®es he´ceeCe Je kegÀìgbye efve³eespeve 
³ee®³eeMeer ³esTve Leebyeles. mebkeÀuheveelcekeÀ 
¢äerves ³ee jesieebkeÀ[s heenC³ee®eer ¢äer le³eej 
Peeuesueer veener. he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêele 
DeMee jesieebvee mLeeve efceUeues heeefnpes.

mebmeie&pev³e jesieeb®³ee efvecet&ueveele peer 
he´ieleer Peeueer Deens l³eele oeefjodd³e, hees<eCe 
Je meeb[heeCeer J³eJemLeeheve ³ee yeeyeeRvee 
cenlJe Deens l³eele DeeheCe efJekeÀefmele Je 
efJekeÀmeveMeerue osMeeb®³eehes#eener ceeies Deenesle.

mejkeÀejves jeä^er³e jesie efve³eb$eCe 
keÀe³e&¬eÀce ne Demebmeie&pev³e jesieeb®³ee 
cegkeÀeyeu³eemeeþer megª kesÀuee heCe lees 
peeieeflekeÀ efvekeÀ<eebheemetve otj Deens. ³eeGueì 
DeejmeerS®e keÀe³e&¬eÀce (efjhe´e@[eqkeÌìJn ®eeF&u[ 
nsuLe) keÀe³e&¬eÀce Je #e³e, S®eDee³eJner Je 
kegÀÿjesie ³ee efJejesOeeleerue jeä^er³e efve³eb$eCe 
keÀe³e&¬eÀce ns peeieeflekeÀ GefÎäebMeer cesU 
DemeCeejs Deensle. meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e 
³eb$eCee he´l³eskeÀ ieYe&Jeleeruee MeesOetve l³eeb®³ee 
Deejesi³ee®eer keÀeUpeer Iesles, ueneve cegueebvee 
MeesOetve l³eeb®es uemeerkeÀjCe kesÀues peeles, 
#e³ee®³ee ªiCeeb®³ee meboYee&lener DeMeer®e 
keÀeUpeer IesTve l³eebvee yejs kesÀues peeles heCe 
Demebmeie&pev³e jesieele keÀener efkeÀjkeÀesU Ieìvee 
JeieUlee Demes mJe®í OeesjCe efomele veener 
l³eecegUs ueeskeÀebvee Deejesi³e efceUle veener.
Demebmeie&pev³e jesieeb®³ee efJejesOeele OeesjCe 
keÀmes DeeKee³e®es ³eeyeeyele keÀener mecem³ee 
Deensle. l³eele meceeblej SkeÀelceerkeÀjCe 
DeeJeM³ekeÀ Deens, l³eemeeþer efpeune Deejesi³e 
J³eJemLee megOeejCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
DekeÀjeJ³ee ³eespevesle Deejesi³e J³eJemLee 
yeUkeÀì keÀjCes

Deejesi³e yeUkeÀì keÀjC³eemeeþer ie´eceerCe 
Deejesi³e J³eJemLee cepeyetle keÀjCes DeeJeM³ekeÀ 
Deens Deelee ³ee®e ³eespeves®es SkeÀ$eerkeÀjCe 
keÀªve jeä^er³e Deejesi³e keÀe³e&¬eÀce jeyeJeC³eele 
³esle Deens. Deejesi³e ne jep³emet®eerleerue 
efJe<e³e Demeuee lejer l³eeb®³ee ³eMemJeerlesmeeþer 

keWÀêe®ee heeeEþyee DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens, 
l³eemeeþer keWÀê Je jep³e mecevJe³e meefcel³eeb®eer 
iejpe Deens. jep³eebveer meecegoeef³ekeÀ Deejesi³e 
mJe³ebmesJekeÀeb®ee ieì®e GYee kesÀuee Demetve 
l³eele 9 ueeKe mJe³ebmesJekeÀeb®ee meceeJesMe 
Deens l³eele ̀ DeeMee' keÀe³e&keÀl³ee¥®ee meceeJesMe 
Deens, l³eebveer meeJe&efpekeÀ Deejesi³eele ceesþer 
keÀeceefiejer kesÀueer Deens. Deejesi³e efMe#eCee®ee 
he´meej keÀjC³eele ceesþer YetefcekeÀe heej hee[ueer 
Deens.

yeejeJ³ee heb®eJeee|<ekeÀ ³eespevesvegmeej 
jeä^er³e Deejesi³e ³eespevee

F.me. 2012 heemetve Deejesi³eeleerue 
efveOeer®eer Jee{ Je Jee{l³ee iejpeeb®ee cesU 
jeefnuee veener. iejpet jep³es mebmLeelcekeÀ 
efJekeÀeme keÀjerle Demeleevee l³eeb®³eekeÀ[s efveOeer 
Ke®e& keÀjC³ee®eer #ecelee nesleer heCe lemes nesle 
veJnles. l³eecegUs efveOeer®³ee Ghe³eespeveeleerue 
keÀcelejlee, he´Meemeveeleerue ef{ueeF& Je 
efveOeer®eer ieUleer ³ee keÀejCeebcegUs efveOeer 
hegjJeþe keÀceer keÀjC³eele Deeu³ee®es keÀejCe 

meebieC³eele Deeues. l³eecegUs jeä^er³e Deejesi³e 
keÀe³e&¬eÀce keÀener DebMeeves yeoveece Peeuee. 
jeä^er³e Deejesi³e keÀe³e&¬eÀceeves ³ee DeeJneveebvee 
leeW[ efoues heCe l³eele he´Meemeveeleerue GefCeJee 
he´efleeEyeefyele nesle nesl³ee. l³ee®ee heefjCeece 
Flejner ¢eqäkeÀesveeletve Peeuee. jepekeÀer³e 
F®íeMeÊeÀerefMeJee³e lesLes meeJe&peefvekeÀ 
Deejesi³eeleerue iegbleJeCetkeÀ Jee{C³ee®es ceesþs 
DeeJneve nesles.

1. efveOeer®es nmleeblej Lesì keWÀêekeÀ[tve 
jep³e Deejesi³e mebmLeebkeÀ[s megª Peeues 
ne efveOeer keÀes<eeieejeletve Je jep³ee®³ee 
DeLe&mebkeÀuheer³e ³eb$eCesletve peeT ueeieuee.

2. jepekeÀer³e heeleUerJejerue ®egkeÀeb®³ee 
ogªmleeryejesyej®e he´Meemevee®ee he´eieeflekeÀ 
¢eqäkeÀesve cenlJee®ee Deens Dev³eLee efveOeer®ee 
³eesi³e Jeehej keÀjCes DeJeIe[ nesTve yemeles.

3. efve³eefcele jespeieejeceeHe&Àle 
keÀewMeu³eJeeve Deejesi³e keÀce&®eeN³eeb®eer 
Yejleer keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. DeveskeÀ osMe 
peeieeflekeÀ Deejesi³e efveiee #es$eele heg{s peele 
Deensle ceie l³eeb®ee les meeO³e keÀjC³ee®ee 
ceeie& JesieUe Demesuener l³eele hegjsMee mebK³esves 
Je ³eesi³e Jesleve osTve Deejesi³e keÀce&®eejer 
efve³egÊeÀ keÀjCes cenlJee®es Deens.
Deejesi³e #es$ee®eer Jee{ Je Deejesi³e mesJes®³ee 
Jee{l³ee eEkeÀceleeRcegUs oeefjodjd³eekeÀ[s 
Jeeì®eeue-

jeä^er³e Deejesi³e OeesjCe 2015 
®ee cemegoe Demes meebielees keÀer, Deejesi³e 
#es$eele pej meeJe&peefvekeÀ iegbleJeCetkeÀ Peeueer 
veener lej heefjeqmLeleer DeeCeKeer JeeF&ì nesles 
keÀejCe Deejesi³eeJej ueeskeÀeb®ee DeefleefjÊeÀ 
Ke®e& nesTve l³eebvee oeefjêd³eeuee leeW[ ÐeeJes 
ueeiet MekeÀles, mebmeie&pev³e vemeuesues jesie ns 
meeJe&peefvekeÀ Deejesi³eele meceeefJeä nesCeejs 
vemeleele. keÀener efþkeÀeCeer mejkeÀejer Deejesi³e 
ceneefJeÐeeue³eele Deieoer leMeer mees³e Demeueer 
lejer MesJeìer ³ee ueeskeÀebvee lesLeerue ieoeacegUs 
Keemeieer Deejesi³e mesJes®ee®e DeeOeej I³eeJee 
ueeielees. ner eqmLeleer Deeheu³eeuee Menjer 

ueeskeÀmebK³esleerue Jej®³ee 10 
ìkeÌkesÀ Þeerceble ueeskeÀebvee Deelee Keemeieer 
Deejesi³e mesJes®³ee ªheeves peeieeflekeÀ 
opee&Meer leguevee nesT MekesÀue DeMee 
megefJeOee efceUle Deensle. ³ee one ìkeÌkesÀ 
ueeskeÀebvee DeekeÀe|<ele keÀjCeejs JewÐekeÀer³e 
GÐeesie ns hejosMeeleerue ªiCeebveener 
DeekeÀe|<ele keÀjerle Deensle. l³eecegUs 
³eele mheOee&lcekeÀlee Deens, ³eecegUs 
JewÐekeÀ #es$eeleerue efJeMes<e%e ueeskeÀebveer 
³ee Keemeieer #es$eekeÀ[s OeeJe Iesleueer. 
l³eecegUs p³eebvee efJeMes<e meuu³ee®eer 
iejpe Demesue Je  les GlheVe Je mebheÊeerves 
³ee one ìkeÌkeÌ³eele Demeleerue  lej l³eebvee 
³ee Keemeieer JewÐekeÀer³e mebmLeebkeÀ[s peeCes 
Yeeie he[le iesues.
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Yeeieele eEkeÀJee pegveeì jesieeb®³ee yeeyeleerle 
yeIee³euee efceUles. ³ee®ee leele[er®ee 
heefjCeece cnCepes kesÀjU Je leeefceUvee[t 
³ee meejK³ee ®eebieu³ee keÀece keÀjCeeN³ee 
jep³eele Deejesi³ee®ee Ke®e& Jee{uee Deens. 
Deejesi³e #es$eele l³eecegUs Keemeieer ªiCeeue³es 
Jee{ueer Deensle. ueeskeÀmebK³esleerue Jej®³ee 
10 ìkeÌkesÀ Þeerceble ueeskeÀebvee Deelee Keemeieer 
Deejesi³e mesJes®³ee ªheeves peeieeflekeÀ opee&Meer 
leguevee nesT MekesÀue DeMee megefJeOee efceUle 
Deensle. ³ee one ìkeÌkesÀ ueeskeÀebvee DeekeÀe|<ele 
keÀjCeejs JewÐekeÀer³e GÐeesie ns hejosMeeleerue 
ªiCeebveener DeekeÀe|<ele keÀjerle Deensle l³eecegUs 
³eele mheOee&lcekeÀlee Deens, ³eecegUs JewÐekeÀ 
#es$eeleerue efJeMes<e%e ueeskeÀebveer ³ee Keemeieer 
#es$eekeÀ[s OeeJe Iesleueer Je l³eecegUs p³eebvee 
efJeMes<e meuu³ee®eer iejpe Demesue Je  les GlheVe 
Je mebheÊeerves ³ee one ìkeÌkeÌ³eele Demeleerue  lej 
l³eebvee ³ee Keemeieer JewÐekeÀer³e mebmLeebkeÀ[s 
peeCes Yeeie he[le iesues. l³eecegUs mejkeÀejer 

veeskeÀjerFlekeÀe eEkeÀJee l³eentve DeefOekeÀ hewmee 
osCeeN³ee Keemeieer mebmLeebceO³es JewÐekeÀer³e le%e 
iesues. p³ee JeeefCep³e he´eªheeJej ner ªiCeeue³es 
DeeOeeefjle Deensle leer ªiCeeue³es [e@keÌìjebvee 
®eebieuee hewmee Je Flej HeÀe³eos osle Deensle. 
[e@keÌìjner ªiCeebvee ®eebieueer efJeMes<e Deew<eOes 
osTve efveoevener ®eebieues keÀjerle Deensle. keÀener 
JesUe efveoevee®³ee he´ef¬eÀ³eeb®ee DeJeepeJeer 
Jeehej nesle Deens, Deelee lees J³eeJemeeef³ekeÀ 
he´Ieele®e Peeuee Deens, l³eecegUs ®eebieueer 
JewÐekeÀer³e eEkeÀJee Deejesi³e mesJee keÀMeeuee 
cnCee³e®es ³eeyeeyele ueeskeÀeb®³ee ceveele mebYe´ce 
Deens.
Deee|LekeÀ mebj#eCeemeeþer mejkeÀej®es he´³elve

jeä^er³e OeesjCee®³ee GÎsMeevegmeej Del³eble 
efkeÀHeÀe³eleMeerj ojeves meJe& jeä^er³e JewÐekeÀer³e 
keÀe³e&¬eÀceeb®eer mesJee GheueyOe Peeueer heeefnpes, 
keÀeneRvee leer ceesHeÀle Demeueer heeefnpes.

`pesSmeJee³e', `pesSmeSmekesÀ', 
`DeeMee' ns Deejesi³e keÀe³e&¬eÀce, `[e³eue 

108' Je `104' ªiCeJeeefnkeÀe mesJee 
Je DeefleefjÊeÀ heefj®eeefjkeÀe Je `SSveSce' 
³eeb®eer vesceCetkeÀ ³eeb®ee meb³egÊeÀ Jeehej keÀjCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens.

efKeMeeuee ®eeì ueeiesue Demee Ke®e& 
hesuele veener, l³eecegUs ueeskeÀ meeJe&peefvekeÀ 
ªiCeeue³eele peeleele. keWÀê mejkeÀej keÀener 
he´ceeCeele ceesHeÀle Deew<eOesner GheueyOe keÀªve 
osle Deens, ceesHeÀle efveoeve mesJeener Deens.
mejkeÀejer ceoleerJejerue mejkeÀejer efJeÊe 
mee¿e Demeuesu³ee efJecee ³eespevee-

mejkeÀejves DeeCeKeer SkeÀ Ghee³e³eespevee 
kesÀueer Demetve l³eevegmeej Deee|LekeÀ efJecee 
mebj#eCe ³eespevee ieefjyeebmeeþer GheueyOe kesÀueer 
Deens l³eecegUs ieefjyeebvee ªiCeeue³ee®ee Ke®e& 
efceUlees. ³eele jeä^er³e mJeemL³e efyecee ³eespevee 
ner keWÀê mejkeÀej®eer cenlJee®eer ³eespevee Demetve 
l³eele og³³ece Deejesi³e mesJes®eer keÀeUpeer 
Iesleueer peeles.³ee efMeJee³e Deeþ eEkeÀJee 
DeefOekeÀ jep³eebveer efJecee ³eespevee megª kesÀueer 
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Deens l³eele le=leer³e iejpeeb®eer hetle&lee kesÀueer 
peeles. Demes Demeues lejer he´l³e#eele Deejesi³e 
efJecee ³eespeveeb®ee ueeYe ueeskeÀebvee efkeÀlehele 
efceUlees ³eeyeeyele MebkeÀe Deensle. DeefOeke=Àle 
veeWoervegmeej p³eeb®ee efJecee keÀe{uesuee Deens. 
l³eebvee ke@ÀMeuesme ªiCeeue³e mesJee efceUleele 
keÀe ne Keje he´Mve Deens.
Keemeieer #es$ee®eer ceole

Keemeieer #es$ee®ee efJe®eej keÀjlee 
meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e GefÎäs meeO³e 
keÀjC³eemeeþer l³eeb®eer ceole IesCes iejpes®es 
Deens.

1.	efJecee ne l³eeleerue SkeÀ ceeie& Deens 
³eele efveye¥Oeehes#ee DeMee Ghee³eebveer heeþyeU 
osCes iejpes®es Deens.

2.	Keemeieer #es$eeleerue le¬eÀej efveJeejCe 
J³eJemLeeb®eer ceole nesT MekesÀue.

3.	íesìîee he´ceeCeeleerue Deejesi³e Je 
MegÞeg<ee mesJee hegjJeþeoejebvee he´efMe#eCeemeeþer 
Keemeieer #es$ee®eer ceole Ieslee ³esF&ue.

4.	`vee veHeÀe' lelJeeJejerue mesJee 
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Yeeieeroejerle oslee ³esleerue. l³eele HeÀej 
efve³eceve ueeiele veener l³eeletvener Deejesi³e 
mesJesuee  HeÀe³eoe efceUt MekeÀlees.

5.	hetjkeÀ mesJeebceO³es Keemeieer #es$ee®eer 
ceole Ieslee ³esF&ue, peMeer `[e³eue 108' 
ner mesJee ³ee lelJeeJej ®eebieu³ee he´keÀejs 
jeyeJeC³eele Deeueer Deens.
efve<keÀ<e&

Deeheu³eeuee ³ee ³eespevesleerue he´ieleer 
efìkeÀJee³e®eer Demesue lej jeä^er³e Deejesi³e 
keÀe³e&¬eÀceeDebleie&le Deejesi³e mesJee #es$eele 
DeeheCe megª kesÀuesu³ee he´³elveele meelel³e, 
peesceoejheCee Je efJemleej ³eeb®eer DeeJeM³ekeÀlee 
Deens. efJeMes<e cnCepes Deeheu³eeuee Menjer 
cetueYetle Deejesi³e Je ®eej eEnoer Yee<ekeÀ 
jep³eebceOeerue mesJeebJej Yej ÐeeJee ueeieCeej 
Deens.

Keemeieer #es$eeuee Deejesi³e #es$eele 
meceeefJeä keÀªve IesC³eemeeþer Deeheu³eeuee 
³ee mesJeeb®es vesle=lJe keÀjCeeN³ee J³eJemLes®eer 
iejpe Deens. l³eeletve SkeÀe®e JesUer efnlemebyebOe 

ìeUtve ceeefnleer oslee ³esF&ue Je ueeskeÀebvee ³eesi³e 
he³ee&³e efveJe[C³eeme me#ece keÀjlee ³esF&ue.

meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e mesJee cepeyetle 
keÀjCes ns SkeÀ DeeJneve Deens Je l³eele 
iegbleJeCetkeÀ keÀªve ceveg<³eyeU Jee{JeCes 
iejpes®es Deens. l³eecegUs Dememebie&pev³e jesieeb®es 
DeeJneve DeeheCe ie´eceerCe Deejesi³e #es$eele 
kesÀuesu³ee he´ieleerMeer le[pees[ ve keÀjlee 
mJeerkeÀeª MeketÀ ³ee®eyejesyej mebmeie&pev³e 
jesieeb®es efve³eb$eCener MekeÌ³e nesF&ue.



uesKekeÀ cegbyeF& ³esLeerue ìeìe meeceeefpekeÀ efJe%eeve 
mebmLesleerue Deejesi³e ³eb$eCee DeY³eeme keWÀêe®es 
DeOeer#ekeÀ-he´eO³eehekeÀ Deensle. ³eehetJeea l³eebveer 
Deejesi³e #es$eemebyeefOele jeä^er³e heeleUerJejerue 
DeveskeÀ cenlJee®eer heos Yet<eefJeueer Deensle.
email: sundararaman.t@gmail.com






